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Agrupamento de Escolas Cénego Dr. Manuel Lopes Perdigao

l. INTRODUGAO

O Agrupamento de Escolas Cénego Dr. Manuel Lopes Perdigdo esta a adoptar um
conjunto de medidas de prevencdo e contengao da Gripe A, em articulagcdo com a autarquia,
associagbes de pais e encarregados de educagao ou outros representantes, estruturas de
apoio a familia existentes, professores, funcionarios, alunos e pais e as Autoridades de Saude
locais.

Conhecer as manifestagdes da doenca, bem como as suas formas de transmissao,
constitui a melhor forma de, sem alarmismos, adoptar as medidas de prevengao e proteccao
adequadas e eficazes.

Neste sentido o nosso Agrupamento elaborou um Plano de Contingéncia, que pensamos
permitira enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma pandemia de
Gripe A, e a perseguir em estreita articulagdo com as familias, os servicos de salude e outras
estruturas pertinentes da comunidade educativa.

O objectivo ultimo do Plano de Contingéncia é manter a actividade escolar no
Agrupamento, com o cabal aproveitamento dos recursos da escola sede, em face dos
possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente relativos ao absentismo de professores, alunos,
auxiliares da acgédo educativa e/ou outros funcionarios. A gravidade da situagcdo pode, no
entanto, levar ao encerramento de salas/escolas com as respectivas repercussdes nas
aprendizagens e actividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade
educativa.

Assim, o mesmo consiste hum conjunto de medidas e ac¢gbes que deverdo ser aplicadas
oportunamente, de modo articulado, em cada fase da evolugao da pandemia da gripe e sempre
de acordo e aferido aos recursos disponiveis no momento e tem por base:

- Sensibilizar toda a comunidade educativa para a problematica da Gripe A, alertando-
os para a necessidade de deflagragdo de um elevado culto de seguranga pessoal e publica e
solicitando-lhes total adesdo ao plano de contingéncia e colaboragcdo na sua exequibilidade,
deflagrando reflexdes apropriadas com os alunos, dentro da sala de aula;

- Inventariar e definir locais criticos em cada estabelecimento escolar;

- Garantir os recursos de desinfeccdo e proteccdo adequados em cada
estabelecimento.
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Il. COORDENADOR E EQUIPAS

A Coordenacao global do Plano sera assumida pelo Orgdo de Gestdo da Escola
devidamente apoiado por uma Equipa Operativa em articulagdo com o Centro de Saude de
Caxarias/Ourém, bem como com os pais dos respectivos alunos e outras entidades

pertinentes, nomeadamente as ja envolvidas com a fungdo educativa deste Agrupamento

Coordenador — Director do Agrupamento - Ramiro Arquimedes Baptista Marques
Substituto — Subdirector do Agrupamento -Filipe Manuel Marques Baptista
Outros :

Pré-escolar e primeiro ciclo - Claudia Pereira Campos Tereso

2° e 3° Ciclo (Escola Sede) — Leonel Fernando Marques Rodrigues

Equipa Consultiva

e Comissdo da Saude: Anabela Alves da Silva, Enfermeira Paula Custodio,

e Comissao de Pais / Encarregados de Educacéo: Presidentes das associagbes de pais
com assento em Conselho Pedagdgico (2), a designar no inicio do ano lectivo;

e Coordenadores do pré-escolar e primeiro ciclo;

e Coordenadora dos Directores de Turma;

e Camara Municipal de Ourém.
Equipa Operativa:

e Comissao Pessoal nao Docente: Deolinda Simdes, Maria Teresa Frias Gongalves

e Coordenadores de estabelecimento do pré-escolar e primeiro ciclo/Professores titulares
de sala/turma.

e Directores de Turma.

e Outros — Estruturas de apoio a familia a funcionarem nos estabelecimentos de ensino
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lll.CADEIA DE “COMANDO E CONTROLO”

Coordenador do Plano
Equipa

Ramiro Arquimedes Baptista Marques

Equipa Consultiva

- Comissdo de Saude;

- Comissdo de Pais;
- Coordenadores do pré-escolar e primeiro ciclo;
- Coordenador dos Directores de Turma;

- CMO.

A A A A

Entidades Externas
- Centro e extensdes de Saude;
- Bombeiros (Caxarias/Ourém);
- Juntas de Freguesia/CMO;
- Verourém e Ambiourém
Estruturas de apoio a Familia e Associacdes de Pai

Equipa Operativa

- Comissdo de Pessoal ndo Docente;

- Coordenadores de estabelecimento/Professores;titulares
de sala/turma;

- Directores de Turma.

Competéncias
- Coordenador do Plano de Contingéncia e Equipa - supervisionar e controlar todas as
acgdes implicitas no Plano em articulagdo com as equipas consultiva/operativa e as entidades

externas.

- Equipa Consultiva — Co-reflectir e colaborar na organizacdo e elaboragdo do plano de

contingéncia e avaliar a sua execugéao e eficacia em articulagdo com as demais estruturas.

- Equipa Operativa — Co-organizar/controlar e executar, em articulagdo com as Entidades
Externas, sempre que necessario, todas as actividades previstas no Plano de Contingéncia e

contribuir para a sua avaliagao.

- Entidades Externas — Colaborar com as estruturas internas na execugao e eficacia deste

plano.

Em situagao de auséncia de qualquer elemento/representante, devera deflagrar uma

substituicdo a designar pelo responsavel de origem.
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IV. ACTIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Ap6s o inicio das aulas é previsivel que surjam casos de profissionais ou alunos doentes,
com possivel comprometimento da vida das escolas devido ao absentismo dai decorrente.

O funcionamento das actividades - essenciais - é assegurado pelos fornecedores habituais,
alertando os varios responsaveis para a necessaria proteccdo dos seus funcionarios,
nomeadamente exigindo-lhes a utilizagdo de mascara para acesso e permanéncia no espago
escolar.

Perante um cenario de elevado absentismo dos profissionais ndao docentes, as
condi¢gdes que pensamos serem as minimas para assegurar o funcionamento da Escola, sédo

as seguintes:

Escola Sede

Local N° de Elementos
Portaria 1
Manutengao, Limpeza e atendimento PBX 5
Refeitorio 2

Papelaria e Refeitorio
Servigos Administrativos
Bufete

=N

Jardins e Primeiro Ciclo
Limpeza e vigilancia 1"

Nota 1 - Este funcionario podera ser deslocado da escola sede, até ao limite minimo de
funcionamento da mesma, ou através da Camara Municipal, conforme disponibilidades da
mesma. Sempre que a estrutura educativa disponha somente de um funcionario ndo docente,
apenas devera funcionar em horario lectivo (9-15.30h), ou seja, ndo ha enriquecimento
curricular, com conhecimento aos Encarregados e Educacédo e as instituicbes de apoio a
familia.

Perante um cenario de absentismo dos profissionais docentes, as condigcbes que

pensamos serem as minimas para assegurar o funcionamento da Escola, sdo as seguintes:

Escola Sede

Local Responsavel
Sala de aula qNota 2
Jardins e Primeiro Ciclo
Sala de aula qhota

Nota 2 — No caso da auséncia do docente, recorrer-se-a a bolsa de substituicdo e/ou aos
funcionarios ou a responsabilizagdo dos alunos, através do delegado e subdelegado de turma.

Nota 3 - No caso da auséncia do docente, recorrer-se-a a bolsa de substituicdo e/ou aos
funcionarios (neste caso as actividades serdo apenas as de controlo e ocupagéo dos alunos),
com comunicacgao aos Encarregados de Educacao e as instituicdes de apoio a familia de forma
a poder efectuar o seu devido encaminhamento. Em qualquer situacdo o horario de

funcionamento sera somente das 9 as 15.30h.
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O encerramento da(s) escola(s) s6 sera deflagrado se determinado pelo Delegado de
Saude e apds a respectiva avaliacdo epidemiolégica da situagdo, com a respectiva

comunicacao aos encarregados de educacao envolvidos.

Em caso de encerramento da escola sede, os servigos minimos a manter, de apoio a todo

0 Agrupamento, sao os seguintes:

Actividades N° de Elementos

Direcgiao 1
Segurancga — Portaria 1
Servigos Administrativos 1ou2
Telefone -. PBX — Atendimento/Seg. Interna 1ou?2
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V. MEDIDAS DE MANUTENGAO EM SITUAGAO DE CRISE

Em caso de encerramento da escola sede, devem assegurar-se 0S recursos minimos

referidos no capitulo anterior.

No caso do absentismo docente ser elevado, dever-se-a recorrer, sempre que possivel ao
teletrabalho através do e-mail ou da plataforma Moodle, e ainda a colaboragdo dos
Pais/Encarregados de Educagdo na realizacdo das tarefas escolares e leituras criticas dos
manuais dos seus educandos. Neste sentido, deve ser solicitado aos Encarregados de

Educagao um email de contacto.

No caso de absentismo discente, os docentes devem recorrer também ao teletrabalho, nos
moldes do ponto anterior, a combinar com o(s) aluno(s) e encarregado(s) de educagao. Na
impossibilidade do mesmo, devem os docentes providenciar fichas de trabalho sobre os
conteldos a leccionar e entregar aos encarregados de educagédo, de forma a permitir o

correcto acompanhamento dos conteldos pelo(s) discente(s).

Na previsibilidade de qualquer encerramento de sala/escola ou da evacuagédo de alunos
contagiados, todos os responsaveis pelas mesmas devem ter actualizado os contactos
telefénicos com os Encarregados de Educacdo dos seus alunos (e mais um numero
alternativo) a fim de os informar de qualquer acontecimento pertinente e/ou do periodo de

encerramento e/ou de medidas de vigilancia a adoptar, etc, bem como alertar os mesmos para

os informativos a transcrever na pagina da escola — http://eb23caxarias.ccems.pt

Em cada estabelecimento deve ser providenciado uma sala de quarentena e aumentar as

reservas de produtos de higiene e limpeza.

Sera elaborado em cada estabelecimento um documento (base de dados) com os
contactos principais, secundarios (telefone e email, sempre que exista) e alternativos de todos

os docentes, funcionarios, alunos e encarregados de educacgao.
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VI. MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO DA GRIPE

1. Informacéao e Capacitagcao

No inicio de Setembro serdo agendadas acg¢des/sessdes de sensibilizagdo/esclarecimento

sobre a Gripe A, em parceria com o centro de saude.

Cronograma das Acc¢oes

Dinamizadores Destinatarios Data
Unidade de Saude publica Direcgao da Escola De 31 de Agosto a 4 de
Setembro
Coordenador/Equipa Consultiva | Docentes e nao docentes De 2 a 11 de Setembro
Coordenador/Equipa Pais e Encarregados de Educacao | De 2 a 15 de Setembro
Consultiva/Operativa
Equipa Consultiva/Operativa Alunos De 14 a 25 de Setembro

A capacitagado dos alunos para a aquisicdo de bons habitos de higiene sera promovida da

seguinte forma:

- Fixagao de cartazes em todos os estabelecimentos de ensino;

- Distribuicdo de informagdo em folhetos, juntamente com os guias do aluno e dos
encarregados de educagao;

- Elaboracao de trabalhos, durante as duas primeiras semanas de aulas. No 1°, 2° e 3°
ciclos, os trabalhos serdo elaborados preferencialmente nas areas disciplinares néao
curriculares, nomeadamente Formagéo Civica e Area Projecto.

- Sera periodicamente disponibilizada informag&o na pagina do Agrupamento

2. Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

2.1. EB 23 Cénego Dr. Manuel Lopes Perdigao

e Todos os manipuladores de alimentos deverao utilizar luvas, mascaras e outras medidas

de segurancga apropriadas a cada caso

e Junto dos recursos de alimentagao serao afixados cartazes informativos sobre os cuidados

higiénicos necessarios e a cultivar;
e Instalagdo de uma torneira de pé em cada uma das seguintes casas de banho:
o - Adultos Femininos e Masculinos (vulgo dos professores);

o - Na bateria de lavabos de apoio a area do aluno, cantina e bufete.

o - Na sala de acolhimento (Gabinete Médico).

Plano de Contingéncia — GRIPE A / H1N1
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e Dotar todos os WC de toalhetes de papel e sab&o liquido, com a eliminacdo de toalhas de

pano.

e Junto das casas de banho serao instalados cartazes informativos com os procedimentos de

lavagem correctos;

e Em cada piso sera instalado, junto aos funcionarios de apoio as actividades lectivas, um
suporte para colocagdes de solugbdes de limpeza de maos a base de alcool, bem como em

todas as salas de convivio de docentes e nao docentes;

e Serado adquiridos pacotes de lencos de papel para oferecer aos alunos sempre que

necessario;

e A limpeza e arejamento de todos os espagos utilizados pela comunidade educativa sera
feita diariamente, como ja é pratica deste estabelecimento de ensino, no fim das

actividades lectivas, mas em simultaneo;

o Dever-se-d0 deixar as janelas abertas em todos os intervalos, sendo que a porta e outras
aberturas interiores devem estar fechadas, por oposi¢cao, em contexto sala de aula dever-

se-a inverter a situagao;

e Elaboracdo de um documento de monitorizacdo da manutencao, limpeza e desinfecgao

das instalagbes do Estabelecimento de Ensino e afixado nas portas respectivas;

e Nos Jardins e escolas do primeiro ciclo, uma vez que nao existem torneiras de pé, sera
contactada a Camara Municipal para providenciar a sua instalagdo, ou outra solugéo

apropriada;

e A limpeza/desinfec¢cdo de mesas, corrimdos e maganetas de portas ocorrera 4 vezes por
dia, a efectuar pela assistente operacional de cada bloco — Intervalo da manha, almogo,
intervalo da tarde e ao fim do dia, em simultdneo com a limpeza geral de todo o

estabelecimento;

e Alimpeza dos balnearios do pavilhdo desportivo sera realizada de 90 em 90 minutos pelos

assistentes operacionais responsaveis por esse espago;

e Sempre que haja suspeita de infecgdo, o espaco e possiveis objectos serdo de imediato
desinfectados e o infectado encaminhado para a sala de isolamento. Durante a

desinfeccdo o espaco estara interdito a comunidade educativa;
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Sera disponibilizada a sala GM para isolamento/acolhimento de possiveis casos de

infecgéo.

2.2. Jardins e Escolas do Primeiro Ciclo

Dotar todos os WC de toalhetes de papel e sabao liquido, com a eliminacéo de toalhas de

pano.

Junto das casas de banho e outros lavabos, serdo afixados cartazes informativos com os

procedimentos de lavagem correctos;

Deverao ser adquiridos, pela entidade responsavel, pacotes de lengos de papel para

oferecer aos alunos sempre que necessario;

Em cada estabelecimento devera ser instalado um suporte para colocagdes de solugdes de

limpeza de maos a base de alcool

Deverao ser adquiridos pacotes de lencos de papel para oferecer aos alunos sempre que

necessario;

A limpeza/desinfeccdo e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade

educativa serdo efectuados diariamente.

Elaboragdo, em cada estabelecimento, de um documento de monitorizagdo da

manutengdo, limpeza e desinfecc¢do das instalagdes do Estabelecimento de Ensino.

Limpeza de corrim&os e maganetas de portas 4 vezes por dia.

O professor sera a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas durante os intervalos.

Sempre que haja suspeita de infecgédo, 0 espacgo e possiveis objectos serdo de imediato

desinfectados. Durante a desinfecgéo o espago estara interdito a comunidade educativa.

Em cada estabelecimento devera existir uma sala para isolamento;

3. Medidas de Isolamento e Distanciamento Social

Nao serdo admitidos em qualquer Estabelecimento de Ensino jovens, adultos ou

profissionais que manifestem febre ou outros sinais de gripe, a fim de evitar o contagio de

Plano de Contingéncia — GRIPE A / H1N1
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outras pessoas. Em caso de duvida a Equipa Operativa e/ou Consultiva contactara a Linha
de Saude 24 (808 24 24 24), o Delegado de Saude e/ou o Centro de Saude.

As pessoas eventualmente doentes serdo encaminhadas para a sala de Acolhimento, na
escola sede sera a sala GM e em cada estabelecimento a definir oportunamente. Este
espaco funcionara como sala de isolamento durante a permanéncia na escola até serem

contactados os respectivos Pais/Encarregados de Educacgéo e/ou o Centro de Saude.

Nos Jardins e escolas do Primeiro Ciclo, os alunos deverdo permanecer na sala
acompanhados pelo funcionario, devidamente protegido, até ser levado pelo Encarregado

de Educacao;

A sala de isolamento devera ser utilizada somente para este fim (Na escola sede existe
essa garantia) e estar sempre fechada. Sera limpa e arejada regularmente e apds a sua
utilizagao por eventuais pessoas “doentes”. Estara fechada e equipada com uma marquesa
(em alternativa um colchao), um dispositivo dispensador de solugdo anti-séptica de base

alcodlica para a desinfeccao das maos, 1 termdmetro, 1 kit de mascaras e luvas.

Numa situagdo de detecgdo da doenga, os grupos considerados de risco (gravidas,
doentes portadores de doencgas cronicas, idosos) serdo retirados do Estabelecimento de

Ensino.

Sempre que seja identificada uma situagéo suspeita de doenga, sera contactada a Linha de

Saude 24 (808 24 24 24) e serdo seguidas as instrugdes transmitidas.

A Direccdo e/ou DT/Professor titular certificar-se-a de que a pessoa afectada nao
frequentara o Estabelecimento de Ensino num periodo minimo de 7 dias, ou até que lhe

seja dada alta clinica.

3.1. Medidas a Adoptar na Sala de Isolamento

Todos os utilizadores devem usar mascara e luvas de proteccdo, sendo que o suspeito de

infecgdo a devera usar desde o0 momento da sua identificagao;

Verificar a temperatura corporal e efectuar o seu registo.

Deve-se aplicar um questionario, simples, a elaborar em parceria com o Centro de Saude e

aprovado em Conselho Pedagogico;

Apds contacto com a Linha de Saude 24 (808 24 24 24) seguir as orienta¢gdes emanadas.
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VIl. PLANO DE COMUNICAGAO

Até ao inicio de Setembro, o Coordenador do Plano de Contingéncia e a Equipa Consultiva
elaborardo uma lista de todos os contactos telefénicos dos diferentes parceiros, a qual estara
disponivel em todos os estabelecimentos de ensino. Dessa lista constardo, obrigatoriamente,

as seguintes entidades:

e Centro de Saude e suas extensoes;

e Bombeiros Voluntarios;

e Autarquia;

e Empresas que asseguram os Transportes Escolares;
e Fornecedores de bens e servigos;

e Associagdes de Pais;

e Instituicdes de Apoio a Familia;

e QOutros.
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VIIl. ELABORAGAO E DIVULGAGAO DO PLANO

Este Plano, desde a fase inicial, estd a ser elaborado de acordo com as directrizes

emanadas pelo Ministério da Educacéo.

O Plano sera divulgado na pagina da Escola na Internet e explicado aos Pais e
Encarregados de Educagéo nas reunides de recepgao realizadas pelos Professores Titulares
de Turma/Directores de Turma em Setembro e em Reunido Geral aos restantes elementos da

Escola (Professores e Funcionarios).
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IX. SIMULAGAO DE CENARIOS

Este plano sera completado com a simulagao concreta de situagdes “caso” em varios dos

locais da vida escolar, designadamente os que envolvem os alunos € quando 0os mesmos se
situem nas:

e Salas de aula;
e Refeitorio;
e Bar/Bufete e/ou sala do aluno;

e Outros espacos fechados;

Plano de Contingéncia — GRIPE A / H1N1
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X. AVALIAGAO

O Plano sera reavaliado e actualizado sempre que necessario em articulagdo com o Centro
de Saude outras entidades envolvidas.

Terminada a fase pandémica, todas as equipas procederdo a elaboragdo de um relatério
critico que evidencie os aspectos que correram bem e os que devam merecer algum
ajustamento em planos futuros.

Esta andlise permitira melhorar o Plano de Contingéncia e capacidade de resposta a

situacdes de crise, idénticas, que possam vir a ocorrer no futuro.
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XIl. ESQUEMATIZAGAO DE TAREFAS

Até a recepgdo escolar dos alunos, no dia 14 de Setembro, serdo criados organogramas
esquematicos de desempenho e responsabilidades profissionais dos docentes e ndo docentes

de acordo com o presente plano.
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