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 ESCOLA E.B. 2,3 CÓNEGO DR. MANUEL LOPES PERDIGÃO 

  
Hino à Escola 

  
 São os risos das crianças, 

Feitos música, 
Que alimentam teus pilares 

De alegria. 
São revoadas de meninos, 

Feitos homens, 
Que abrem 

Tuas janelas para o dia. 
 

 Ó minha Escola, 
Tu és o templo 
De um saber 

Tornado povo, 
E de sacola 

Passarão as gerações 
A cantar-te, a cantar-te um 

hino 
Sempre novo. 

 
 São os sonhos de cultura, 

Feitos aula 
Que te escorrem p’la memória, 

Já cansada, 
E são os ecos do tempo, 

Feitos lendas, 
Que te contam tanta história, 

Já contada. 
 

 Ana Maria R. Santos 
 
  

 

Guia do Aluno, 2010/2011 
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 Olá, Amigo(a)! 
 
 
 
       “ A Escola é um espaço de Educação e Amizade, por 
isso… pedimos-te CIVISMO! “ 
 
     “Entraste num espaço de reflexão e aprendizagem, por 
isso…pedimos-te SILÊNCIO!” 
      
 
      Estas frases, retratadas em vitrais no átrio da nossa 
Escola, são para pensares bem enquanto estiveres dentro 
dela! 
      
SERÁS muito mais FELIZ, APRENDERÁS com muito mais 
FACILIDADE, BRINCARÁS com muito mais ALEGRIA, 
SERÁS um ser muito mais ÚTIL à sociedade, TERÁS muito 
mais AMIGOS, se as seguires com a atenção que elas 
merecem! 
 
  
      Então, com CIVISMO e SILÊNCIO, faz ouvir a tua 
voz, faz valer os teus direitos e colabora com os teus cole-
gas para que todos façam como tu! Estarás, então, no TEU 
ESPAÇO DE APRENDER A SER FELIZ!    
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ANTES_DE_VIRES_PARA_A ESCOLA 
 

 

♦ Toma o pequeno-almoço (um copo de 
leite e pão c/... , fruta).  

♦ Consulta o horário e prepara o teu 
material escolar para o dia de aulas 
que vais iniciar. 

 
♦ Tem sempre o CADERNO DIÁRIO actualizado. 
♦ Aguarda com calma o transporte que costumas utilizar. 
♦ Ao entrares no autocarro e durante o percurso mantém 
um comportamento correcto. 

♦ Se vieres a pé, cumpre, rigorosamente, as REGRAS DE 
TRÂNSITO. 

 

  

 DENTRO DA ESCOLA TENS DIREITO A… 
 

♦ ter um bom ambiente de trabalho; 
♦ ser tratado com respeito e delicadeza pelos teus colegas, 
funcionários e professores;  

♦ utilizar as instalações limpas o asseadas; 
♦ utilizar os serviços de refeitório, bufete, papelaria, 
Biblioteca, reprografia e acção social escolar; 

♦ ter comparticipação do Seguro Escolar no tratamento de 
lesões provocadas por acidente escolar; 

♦ utilizar os recreios e o polivalente; 
♦ ser ouvido pelo Director de Turma para a resolução dos 
teus problemas; 

♦ dar sugestões sobre o funcionamento da Escola; 
♦ participar nas diversas actividades e clubes existentes na 
Escola. 
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TENS O DEVER DE… 
 
♦ respeitar os colegas, professores o funcionários; 
♦ utilizar linguagem e atitudes correctas: não deves proferir 
insultos e palavrões nem ter gestos impróprios ou agredir 
os outros; 

♦ preservar os espaços verdes; 
♦ dirigir-te ao Director de Turma sempre que necessites de 
resolver algum problema e só na sua ausência podes recor-
rer ao Director; 

♦ entregar aos  Funcionários todos os objectos que encontra-
res; 

♦ utilizar os recipientes para deitares o que não precisas; 
♦ deixar as casas de banho limpas após a sua utilização; 
♦ utilizar os balneários depois das aulas de Educação Física, 
deixando-os o mais limpos e arrumados possível; 

♦ jogar à bola longe dos pavilhões. 
Lembra-te ainda que não podes sair da escola sem a autoriza-
ção do teu Encarregado de Educação, devidamente registada 
na tua caderneta. 

OS ESPAÇOS ESCOLARES: 

BUFETE 
 

♦ No bufete podes comprar alimentos como:  
 leite, sandes, iogurtes, sumos, etc. 
♦ Espera calmamente a tua vez para seres atendido 
(não passes à frente de outros que chegaram antes 
de ti). 

♦ Não deites papéis ou embalagens para o chão. 
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 BIBLIOTECA  
♦ Podes ler livros ou revistas. 
♦ Podes consultar obras para a realização de trabalhos propos-

tos nas aulas. 
♦ Podes requisitar livros para leres em casa. 
♦ Podes estudar 
♦ Respeita rigorosamente as regras da Biblio-
teca. 
♦ Não faças barulho, não converses para não 
perturbares os teus colegas. 

♦ Não deves danificar o material aí existente, portanto manu-
seia-o com cuidado. 

♦ Não podes usar o telemóvel. 

NO REFEITÓRIO 
♦ Lava as mãos antes de comer. 
♦ Não corras desenfreadamente 
para a "fila”. Segue o horário da 
tua turma afixado na porta do 
refeitório. Aguarda a tua vez com 
educação. 

♦ Transmite à funcionária que te serve a quantidade de comida  que 
pretendes (temos que evitar desperdiçar alimentos). 

♦ Mastiga bem os alimentos e não fales com a boca cheia. 
♦ Não deites comida para o chão ou sobre as cadeiras. 
♦ Conversa em voz baixa com os teus colegas e amigos. 
♦ Come a fruta no refeitório. 
♦ No final, leva o tabuleiro para o local apropriado, procedendo à 

separação dos diferentes resíduos. 

VESTIÁRIO 
♦ É um local onde poderás guardar o teu material escolar 
(mala, equipamento…). Aí estará um funcionário que te 
indicará como deves proceder. 
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SALA DE TRABALHO DE ALUNOS  
(Só quando não houver aulas e desde que haja um 
professor que acompanhe a realização da activida-
de) 
♦ Funciona na sala 4 e na sala AGG. Podes tra-

balhar com o computador e passar os teus trabalhos, nave-
gar na NET, pesquisar e recolher informação, acompanhado 
de um professor e/ou de um funcionário.. 

PAPELARIA/REPROGRAFIA/QUIOSQUE  
♦ Podes comprar artigos a preços mais baixos 
do que nas outras papelarias. 

♦ No Quiosque podes carregar o cartão (para 
consumos na papelaria e bufete), consultar o 
teu saldo e adquirir a senha de almoço sem-
pre de véspera, pois senão terás de pagar uma multa. 
Deves respeitar sempre a ordem de chegada, aguardando a 
vez de ser atendido. 

SECRETARIA 
♦ Trata de assuntos relacionados com Matrículas, Cer-

tificados, Transferências, Subsídios de Alunos, 
Seguro escolar e Transportes, etc. 

OCUPAÇÃO DAS HORAS LIVRES 
♦ Não permaneças nos corredores ou junto das salas de aula.  
♦ Na sala de alunos, poderás ver televisão, jogar ping-pong, 
damas, dominó, ou ainda outros jogos. 

♦ Pratica andebol, futebol ou atletismo no campo de jogos. 
♦ Frequenta a Biblioteca e escolhe um livro para leres .  
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NA SALA DE AULA 
♦ .Dirige-te para junto da 
sala de aula ao toque de 
entrada. 

♦  Entra na sala de aula e, 
enquanto aguardas a 
chegada  do teu professor, prepara o teu material, evita 
fazer barulho e atende sempre às orientações do teu dele-
gado de turma. 

♦ No caso do professor faltar, deves aguardar civicamente 
pelas orientações vindas de um outro professor ou funcio-
nário e cumprir as tarefas destinadas para esse tempo lec-
tivo. 

♦ Comparece pontualmente a todos os trabalhos escolares. 
Só deves faltar quando estiveres doente ou por outro 
motivo devidamente justificado. 

♦ Traz sempre, e em boas condições, o material escolar 
necessário a cada disciplina. 

♦ Intervém nas aulas de maneira oportuna e ordenada. Pede 
esclarecimento sempre que julgues necessário. 

♦ Para que te sintas bem na sala de aula, tens também de 
colaborar ajudando a mantê-la limpa. 

♦  Não risques nem escrevas nas mesas, cadeiras e paredes, 
não partas os vidros, nem estragues janelas ou fechaduras, 
pois o material danificado será pago pelo teu Encarregado 
de Educação. 

♦ Não danifiques os painéis nem os trabalhos neles afixados. 
♦ Sai calmamente da sala de aula. 
♦ Organiza o teu ano escolar tendo em conta o calendário 
escolar e as tarefas programadas procurando, se necessá-
rio, a ajuda dos teus professores ou Director de Turma. 
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HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO  
DOS DIVERSOS SERVIÇOS 

 

  PAPELARIA -  9.00h às 16.30h  
 BUFETE -  8.45h-11.50h e 14h-16.30h         
 REFEITÓRIO –  11.50h às 13.50h  
 BIBLIOTECA -  8.30h às 17.00h 

REPROGRAFIA -  9.00h às 16.30h     
SECRETARIA -  9.30h às 16.30h  

CALENDÁRIO ESCOLAR  
Ano Lectivo 2009/2010 

  
       1º Período: 

Início: 13 de Setembro de 2010                            
Termo: 17 de Dezembro de 2010                     
1ª Interrupção: (NATAL): 20 a 31 de 

Dezembro 2010 
 
 2º Período:  

Início: 3 de Janeiro de 2011 
2ª Interrupção: (CARNAVAL): 7 a 9 de 
Março de 2011 
Termo: 8 de Abril de 2011 
3ª Interrupção: (PÁSCOA): de  11 a 

22 de Abril de 2011 
 
 3º Período 

Início: 26 de Abril de 2011 
Termo: 9 de Junho 2011 (só para os 9ºs 
anos) 
22 de Junho 2011 (restantes alunos) 
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O TEU HORÁRIO ESCOLAR 

Tempos Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

8.30 

9.15 

     

 

9.15 

10.00 

     

10.20 

11.05 

     

11.05 

11.50 

     

12.05 

12.50 

     

12.50 

13.35 

     

13.50 

14.35 

     

14.35 

15.20 

     

15.35 

16.20 

     

16.20 

17.05 

     

Nome________________________ Ano____ Turma___ Nº___ 
 Não te esqueças que o teu Director de Turma está ao dispor dos 
Encarregados de Educação todas as ________feiras, das ________ 
as________horas. 
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Um bom ano de trabalho! 
O Director de Turma 

 As lições 
 

Ensinaram-me a falar  
Aprendi a escrever. 
 
Ensinaram-me a escrever 
Aprendi a falar. 
 
Ensinaram-me a ler 
Aprendi a ver. 
 
Ensinaram-me a ouvir 
Aprendi a calar. 
 
Ensinaram-me a amar 
Aprendi a criar. 
 
Ensinaram-me a ser livre 
Aprendi a ser. 

 
    Salete Tavares 


