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Ano de escolaridade: 9° ano

Prova Prética - 2013/2014

INTRODUCAO

O presente documento visa divulgar as carateristicas da prova final de exame de equivaléncia a
frequéncia do 3° ciclo do ensino basico da disciplina de educacao fisica a realizar em 2014 pelos
alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo Decreto-Lei n.°
139/2012, de 5 de julho. Deve ainda ser tido em consideracdo o Despacho Normativo n.° 24-
A/2012, de 6 de dezembro, bem como o despacho n° 15971/2012, de 14 de dezembro. As
informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagéo referida e do
Programa da disciplina.
O presente documento da a conhecer o0s seguintes aspetos relativos ao exame:

o Objeto da Avaliacdo

e Caracterizacao

e Critérios de classificacao

e Material

e Duracao

1. OBJETO DA AVALIACAO

O Exame de Equivaléncia a Frequéncia da disciplina de Educacao Fisica tem por referéncia o
Programa de Educacao Fisica para o 3°ciclo.

O Exame permite avaliar os objetivos de aprendizagem no dominio da atividade fisica, tendo por
expressao os seguintes subdominios: Atletismo, Aptidao Fisica, Desportos Coletivos e Desportos

Individuais.
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2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

O exame € organizado por grupos Tematicos, refletindo uma visdo integrada, articulada e
sequenciada dos diferentes contetdos programaticos da disciplina.

A sequéncia dos conteudos corresponde na generalidade a sequéncia da apresentagdo dos temas
nas Orientacdes Curriculares da Disciplina e privilegia a melhor adaptacdo ao esforco e
concentracao psicomotora.

Existe uma relacdo proporcional entre conteudos lecionados, respetivas cargas horarias de

lecionag&o, dimenséo dos contetidos examinados e cotacdes atribuidas.

A estrutura da prova é descrita no quadro 1.
QUADRO 1 - Estrutura da prova

- Salto em comprimento 10
Atletismo - Salto em altura 10 30

- Corrida de Velocidade 10
Aptidao Fisica Trabalho de Forga:

O aluno realiza durante 30 segundos

cada: 10 20

*Flexdes de bragos

~ 10

*Flexdes de tronco
Desportos Coletivos -Voleibol: O Aluno realiza em situagéo de jogo 2 x 2:

1. Serve por baixo e por cima; \

2. Recebe o servico em manchete ou com as duas
maos por cima (de acordo com a trajetéria da bola); 5

3.  Na sequéncia da recegdo do servigo, posiciona-se
correta e oportunamente para passar a bola a um
companheiro em condicdbes de este dar 5 > 25
continuidade as agdes ofensivas (segundo toque);

4. Ao passe (segundo toque) de um companheiro,
posiciona-se para finalizar o ataque;

5. Na defesa, e se é o jogador mais préximo da zona 3)

da queda da bola, posiciona-se para, de acordo com | 5§ j
a sua trajetéria, executar um passe alto ou
manchete;
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Desportos Individuais -Badminton: O Aluno realiza em situac¢éo de jogo 1 x 1:

1. Desloca-se e posiciona-se corretamente, para
devolver o volante (evitando que este caia no chéo),
utilizando diferentes tipos de batimento:

e  Servico, curto e comprido;

. Em clear;

. Em lob;

25

. Em amorti;

o1 o1 o1 01 O1

. Em drive.

3. CRITERIOS DE AVALIACAO

A classificacdo a atribuir a cada tema/dominio resulta da aplicacdo dos critérios gerais e
especificos de classificacdo apresentados para cada conteldo, sendo expressa em cota¢cdes por

ndmeros inteiros.

A prova é constituida por quatro grupos de conteldos na sequéncia apresentada.

As provas realizam — se no Pavilhdo Gimnodesportivo:

Expresséo de Realizagcdo Maxima:

- Atletismo - 0 aluno executa salto em comprimento, salto em altura e corrida de velocidade (40m)
-Aptiddo Fisica — O aluno executa os gestos predefinidos e no tempo predefinido, com corre¢édo
técnica e expressdo numérica positiva

- Desportos Coletivos - o aluno executa situagdo de jogo 2 x 2 na modalidade de Voleibol,

devendo realizar as agBes motoras respeitando os critérios de éxito de cada elemento técnico.

- Desportos Individuais - o aluno executa situacdo de jogo 1 x 1 na modalidade de Badminton,

devendo realizar as agBes motoras respeitando os critérios de éxito de cada elemento técnico.

Critérios de correcdo /classificacdo

Nivel 5 — Realiza corretamente

Nivel 4 — Realiza com pequenas incorrecdes
Nivel 3 — Realiza com algumas incorrecdes
Nivel 2 — Realiza com consideraveis incorrecdes

Nivel 1 — Nao realiza ou realiza com muitas e grandes incorrecdes
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4. MATERIAL

Sendo a prova constituida por exercicios praticos, os alunos deverdo fazer-se acompanhar do

MINISTERIO DA EDUCACAD
E CIENCIA

material necessario para uma aula normal de Educacéo Fisica.

Os alunos deverao trazer fato de treino ou calcao, t-shirt, meias e ténis.

5. DURACAO

A prova tem a duracdo de 45 minutos, e deve ser precedida de um periodo de aquecimento de 10

minutos.

Professores responséaveis
Claudia Tereso e Helder Pereira

/
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