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Ano de escolaridade: 6° ano

Prova Prética - 2013/2014

INTRODUCAO

O presente documento visa divulgar as carateristicas da prova final de exame de equivaléncia a
frequéncia do 2° ciclo do ensino basico da disciplina de educacao fisica a realizar em 2014 pelos
alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo Decreto-Lei n.°
139/2012, de 5 de julho. Deve ainda ser tido em consideracdo o Despacho Normativo n.° 24-
A/2012, de 6 de dezembro, bem como o despacho n° 15971/2012, de 14 de dezembro. As
informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagéo referida e do
Programa da disciplina.
O presente documento da a conhecer o0s seguintes aspetos relativos ao exame:

o Objeto da Avaliacdo

e Caracterizacao

e Critérios de classificacao

e Material

e Duracao

1. OBJETO DA AVALIACAO

O Exame de Equivaléncia a Frequéncia da disciplina de Educacao Fisica tem por referéncia o
Programa de Educacao Fisica para o 2°ciclo.

O Exame permite avaliar os objetivos de aprendizagem no dominio da atividade fisica, tendo por
expressdo os seguintes subdominios: Atletismo, Aptidao Fisica, Desportos Coletivos e Ginastica

Desportiva.
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2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

O exame é organizado por grupos Temadticos, refletindo uma visdo integrada, articulada e
sequenciada dos diferentes contetdos programaticos da disciplina.

A sequéncia dos conteudos corresponde na generalidade a sequéncia da apresentacdo dos temas
nas OrientacBes Curriculares da Disciplina e privilegia a melhor adaptacdo ao esforco e
concentracdo psicomotora.

Existe uma relacdo proporcional entre conteudos lecionados, respetivas cargas horarias de

lecionag&o, dimenséo dos contetudos examinados e cotacdes atribuidas.

A estrutura da prova é descrita no quadro 1.
QUADRO 1 - Estrutura da prova

Temas / Dominios Contetidos Cotacao
(em pontos)
- Langamento do Vortex 5
Atletismo - Salto em altura 5 15
(técnica tesoura)
- Corrida de Velocidade 5
Aptidao Fisica Trabalho de Forca:

O aluno realiza durante 30 segundos
cada: S 10
*Flexdes de bragos

* Flexdes de tronco

Desportos Coletivos -Basquetebol: O Aluno realiza a
sequéncia:

*Passe de peito

*Desmarcacao

*Rececéo

*Drible

*Langcamento na passada

a a o g a
Y
N
al

Ano Letivo 2013/2014 Pag. 2/4



MINISTERIO DA EDUCACAD
E CIENCIA

. g GOVERNO DE
aXariasS L7 PORTUGAL

Consgo Dr. Manus) Loges Pardigho

Desportos Coletivos - Futebol: O aluno realiza a sequéncia:
*Passe

*Desmarcacdo

*Rececado

*Conducéao de bola

a o g o a
Y
N
Q1

*Remate

Ginastica O aluno realiza a sequéncia:

*salto em extensdo (Minitrampolim)
*rolamento a Frente

*Avido/Ponte

*Salto entre maos (bock)

g o o g u
Y
N

*Apoio Invertido de Cabeca ou Roda

3. CRITERIOS DE AVALIACAO

A classificacdo a atribuir a cada tema/dominio resulta da aplicacdo dos critérios gerais e
especificos de classificacdo apresentados para cada contetdo, sendo expressa em cotacdes por
nameros inteiros.

A prova € constituida por cinco grupos de contelidos na sequéncia apresentada.

As provas realizam — se no Pavilhdo Gimnodesportivo:

Expressao de Realizacdo Maxima:

- Atletismo - o aluno executa 1 salto e 1 lancamento, utilizando as técnicas predefinidas com
correcdo; técnica corrida de velocidade (40m) - o aluno percorre a distancia predefinida
executando as a¢cdes motoras com correcao técnica e de forma veloz.

-Aptidéo Fisica — O aluno executa os Gestos predefinidos e no tempo predefinido, com corre¢éo
técnica e expressdo numérica positiva

- Desportos Coletivos - o aluno executa exercicios-critério nas modalidades de Basquetebol e

Futebol, devendo realizar as acdes motoras respeitando os critérios de éxito de cada elemento
técnico.

- Gindstica de solo e de aparelhos (colchdo boque e minitrampolim) - 0 aluno executa exercicios-

critério, devendo realizar as a¢cdes motoras respeitando os critérios de éxito de cada elemento

gimnico.
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Critérios de correcdo /classificacdo

Nivel 5 — Realiza corretamente

Nivel 4 — Realiza com pequenas incorre¢ces
Nivel 3 — Realiza com algumas incorre¢des
Nivel 2 — Realiza com consideraveis incorre¢des

Nivel 1 — N&o realiza ou realiza com muitas e grandes incorregdes

4. MATERIAL

Sendo a prova constituida por exercicios praticos, os alunos deverdo fazer-se acompanhar do
material necessério para uma aula normal de Educacéo Fisica.

Os alunos deverao trazer fato de treino ou calcao, t-shirt, meias e ténis.

5. DURACAO

A prova tem a duracao de 45 minutos, e deve ser precedida de um periodo de aquecimento de 10

minutos.

Professores responséaveis
Claudia Tereso e Paulo Roberto

/
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