
            
                                                                                                                                             2016 _ 2017 

                                                      DESPORTO ESCOLAR 

                                        GRUPOS/EQUIPA 

                                               HORÁRIOS 

DESPORTO ESCALÃO NASC. SEXO HORÁRIO 
 

PROFESSOR 

FUTSAL Iniciados 2002/2003 
 Inclui 
Seleção de 
2004/2005 

MASC Quarta 
15.00 _ 15.45 
15.45 _ 16.30 
Sexta 
16.35 _ 17.20 

Paulo 
Roberto 

TÉNIS Vários -------- MISTO Segunda 
16.35 _ 17.20 
Quarta 
14.05 _ 14.50 
Quinta 
16.35 _ 17.20 

Paulo 
Roberto 

NATAÇÃO 
N.E.E 

Vários -------- MISTO Segunda  
16.35 _ 17.20 
Quinta 
12.20 _ 13.05 
16.35 _17.20 

Vanessa 
Gata 
(Paulo 
Fernandes) 

NATAÇÃO ERD Vários -------- MISTO Segunda  
12.00 _ 13.00 
Sexta 
12.00 _ 13.00 

Vanessa 
Gata 
(Paulo 
Fernandes) 

A.R.E (Danças) Infantis B 
Iniciados 

2004/2007 
2002/2003 
 

FEM Terça  
15.00 _ 15.45 
16.35 _ 17.20 

Cláudia 
Campos 

A.R.E (Danças) Infantis B 
Iniciados 

2004/2007 
2002/2003 

FEM Quarta  
14.05 _ 17.20 

Cláudia 
Campos 

TÉNIS DE 
MESA 

Vários ------------- MISTO  Terça  
16.35 _ 17.20 
Quarta  
15.00 _ 15.45 
Quinta  
16.35 _ 17.20 

Hélder 
Pereira 

BADMINTON Vários ------------- MISTO Segunda 
16.35 _ 17.20 
Quarta  
15.45 _ 17.20 

Hélder 
Pereira 

 

O Coordenador do Desporto Escolar 

Paulo Roberto 



 

 

                                                      ANO LECTIVO 2016/2017 

   
 

 CLUBE DO DESPORTO ESCOLAR  

ENQUADRAMENTO 
 

 

 

 

 

ACTIVIDADE OBJECTIVOS CALENDARIZAÇÃO DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO RECURSOS 

1 Grupos/equipa: 

 

1.1 Sessões Semanais de Treino. 

1.2 Quadros Competitivos dos 

Grupos/equipa. 

 

2 Atividades Internas - Nível I 

(P.A.A) 

3 Atividades Externas - Nível II  

4 Outros Encontros/Formações 

 

 

 

 

 

1. Objetivos enquadrados no Projeto 

Educativo e expressos diretamente no 

P.A.A 

 

2. Objetivos enquadrados no Projeto 

Escolar do Desporto Escolar e Em 

consonância com o Programa Nacional 

do Desporto Escolar 

 

           Os vários objetivos enumerados são    

 

                             Simbióticos 

 
 

 

 

Ao longo do ano: 

1.Horários dos 

Grupos/equipa. 

2.Calendarização 

Competitiva dos 

Grupos/equipa. 

3.Calendarização 

das Atividades de 

Nível I (P.A.A). 

4.Calendarização 

das Atividades de 

Nível II 

 

Professores: 

 

Paulo Roberto 

Hélder Pereira 

Cláudia Campos 

Vanessa Gata 

 
 

 

Alunos: 

 

Eb1 da Carvoeira 

3º e 4º Anos 

 

EB2.3 2º/3º Ciclos 

 

1.Alunos inscritos 

nos Grupos/equipa. 

 

2.Alunos 

participantes nas 

Atividades de 

Nível I e Nível II. 
 
NÙMERO DE ALUNOS 
EM 24 _ 10 _ 16  
118  

 

Pavilhão 

Sala de 

Palco 

Piscina 

Colunas de 

Som 

Fatos 

Mesas 

Raquetes 

Bolas 

Divisórias 

Outros 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
Objetivos enquadrados no Projeto Educativo: 

 

1.Combate ao absentismo. 

2. Promoção do Sucesso Educativo. 

3. Reforço do Papel da Escola no desenvolvimento da Comunidade 

4. Melhorar o desenvolvimento Pessoal, social e cultural dos alunos, refletido numa melhoria de comportamentos e atitudes. 

 

Objetivos enquadrados no Projeto Escolar do Desporto Escolar: 

 

1. Aumentar a satisfação na prática de Atividades Desportivas, tendo conhecimento dos seus múltiplos benefícios, nas dimensões Física, Emocional, 

intelectual e Social. 

3. Manter ou aumentar a percentagem de alunos envolvidos nas atividades do Desporto Escolar. 

3. Aquisição das competências necessárias à prática das modalidades desportivas constantes do projeto. 

4. Favorecer a formação desportiva especializada de alunos que demonstrem interesse capacidade e aptidões para a prática de uma modalidade ou 

disciplina desportiva. 

 

Avaliação: Avaliação global da Atividade (A) _ Avaliação específica de Alunos Inscritos/Participantes (B)  

 

1. Avaliação das Atividades dos Grupos/equipa 

2. Número de Alunos Inscritos nos Grupos/equipa _ A 

3. Participação dos Alunos nos Grupos/equipa:  

4. - Relatórios Periódicos – Conselhos de Turma _ B 

5. - Parâmetro 1 do Quadro de Mérito Desportivo _ B 

6. Avaliação das Atividades de Nível I 

7. Número de Alunos Participantes nas Atividades de Nível I _ A 

8. Avaliação das Atividades do P.A.A (GARE) _ A 

9. Participação dos Alunos nas Atividades de nível I – Parâmetro 2 do Quadro de Mérito Desportivo _ B (atividades consideradas para o QMD) 

10. Monitorizações do Gabinete Nacional do Desporto Escolar _ A 

11. Avaliação das Atividades de Nível II 

12. Número de Alunos Participantes nas Atividades de Nível II _ A 

13. Avaliação Global das Atividades _ A  

14. Avaliação Especifica Individual _ B (quando se justificar pelo mérito classificativo) 

15. Participação dos Alunos nas Atividades de nível II – Parâmetro 3 do Quadro de Mérito Desportivo _ B 

 

 


