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Elaborado de acordo com a publicagdo do Despacho n.° 2836-A/2020, de 2 de marco e em
alinhamento com a Orientacdo n.° 006/2020, de 26 de fevereiro da Direcdo-Geral de Saude (DGS),
orientagdes emanadas, via email datado de 5 de marco, pela Direcdo-Geral de Estabelecimentos
Escolares (DGEStE) e Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto
escolar (DGS).

1. ENQUADRAMENTO

O Agrupamento de Escolas Conego Dr. Manuel Lopes Perdigdo estd a adotar um conjunto de
medidas de prevengéo e contengdo da COVID-19. Este documento tem como objetivo principal dar
a conhecer as manifestagdes da doenga, bem como as suas formas de transmissdo e constitui a

melhor forma de, sem alarmismos, adotar as medidas de prevencéo e protecdo adequadas e eficazes.

Neste sentido 0 nosso Agrupamento elaborou o seu “Plano de Contingéncia”, que possibilitara

minimizar o risco de contégio e permitird o bom funcionamento das atividades.

O objetivo do Plano de Contingéncia é definir um conjunto de orientagdes que permitam a
preparacdo e adequacdo da resposta de cada Escola/Estabelecimento de Ensino do Agrupamento,
centrando-se nas questBes operacionais a acautelar, de forma a proteger a salude dos alunos,

docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

E ainda manter a atividade Escolar no Agrupamento, com o cabal aproveitamento dos recursos da
Escola Sede, face aos possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente os relativos ao absentismo de
Professores, Alunos, Auxiliares da Acdo Educativa e/ou outros Assistentes Operacionais. A
gravidade da situacdo pode, no entanto, levar ao encerramento de salas/Escolas com as respetivas
repercussdes nas aprendizagens e atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a

comunidade educativa.

Assim, 0 mesmo consiste num conjunto de medidas e acBes que deverdo ser aplicadas
oportunamente, de modo articulado, visando responder a um cenario de epidemia pelo novo
coronavirus, de acordo com as orientacdes e com 0s recursos disponiveis no momento, e tem por

base:

- Sensibilizacdo de toda a comunidade educativa para a problematica deste coronavirus (SARS-
CoV-2), agente causal da COVID-19, alertando para a necessidade de adocdo de medidas de
seguranca pessoal e publica, conhecendo e colaborando na divulgagdo/cumprimento deste plano de

contingéncia.
- Inventariar e definir locais criticos em cada Estabelecimento Escolar.

- Garantir os recursos de desinfecdo e protecdo adequados em cada Estabelecimento.
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A aplicagdo das medidas previstas neste Plano de Contingéncia ndo inviabiliza a aplicacdo das
recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS e DGEStE.

1.1. O que é a COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca

manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e

dificuldade respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de

garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no

peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas

(assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacéo ligeira

da doenca, com menor risco de complicagdes e hospitalizagéo.
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas.

e Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-
CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerosséis potencialmente infetados em

espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacédo da doenca (tempo decorrido desde a exposi¢do
ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2
pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestagdo de sintomas.

2. PLANO DE CONTINGENCIA

COORDENADOR E EQUIPAS

A Coordenacdo global do Plano sera assumida pelo Orgdo de Gestdo da Escola, devidamente
apoiado por uma Equipa Operativa em articulacdo com o Centro de Satde de Caxarias/Ourém, bem
como com o0s pais dos respetivos alunos e outras entidades pertinentes nomeadamente as ja

envolvidas com a funcéo educativa deste Agrupamento.

Quaisquer alteracdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808
24 24 24) que analisara o risco em concreto e dard as devidas recomendagfes/orientagdes.

Coordenador — Diretora do Agrupamento — Claudia Maria Pereira Campos.
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Substituto — Subdiretor do Agrupamento — Leonel Fernando Marques Rodrigues.
Outros: Adjuntas — Ana Margarida Vieira e Paula Barbosa.

Pré-Escolar e 1.° Ciclo — Coordenadores de Departamento.

2. ¢ 3.° Ciclo — Coordenadores de Departamento/Coordenadora dos Diretores de Turma.

Equipa Consultiva

» Comissdao da Saude: Anabela Alves da Silva; Enfermeira Fatima Lopes e Enfermeiro
Eduardo Santos.

+ Comisséo de Pais/Encarregados de Educagéo: Presidentes das AssociagOes de Pais.

» Coordenadores do Pré-Escolar e Primeiro Ciclo.

» Coordenadora dos Diretores de Turma.

» Presidentes das Juntas de Freguesia.

» Cémara Municipal de Ourém.

Equipa Operativa

» Pessoal Nao Docente: Deolinda Gongalves, Maria Teresa Gongalves

» Coordenadores de Estabelecimento do Pré-Escolar e Primeiro Ciclo/Professores Titulares de
sala/turma.

* Todos os Docentes

» Diretores de Turma.

» Todos os Assistentes Operacionais e Assistentes Técnicas.

» OQutros — Estruturas de apoio a familia a funcionarem nos estabelecimentos de ensino

(Escola Sede; Casal dos Bernardos; Carvoeira; Mata; Pisdes e Urqueira Norte).

Competéncias

Coordenador do Plano de Contingéncia e Equipa - supervisionar e controlar todas as acfes

implicitas no Plano em articulacdo com as equipas consultiva/operativa e as entidades externas.

Equipa Consultiva — refletir e colaborar na organizacao e elaboragdo do Plano de Contingéncia e

avaliar a sua execucdo e eficacia em articulagdo com as demais estruturas.

Equipa Operativa — Organizar/controlar e executar, em articulagdo com as Entidades Externas,
sempre que necessario, todas as atividades previstas no Plano de Contingéncia e contribuir para a

sua avaliag&o.
Entidades Externas — Colaborar com as estruturas internas na execucao e eficacia deste Plano.

Em situacdo de auséncia de qualquer elemento/representante, a substituicdo serd designada pelo

responsavel de origem.
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2.1. Identificacéo dos efeitos que a infecdo de trabalhador(es) pode causar no servico

A infecdo de um elemento da Escola deve ter em atengdo todos os que, com ele, partilharam os
mesmos espacgos. Assim, no caso de se tratar de um aluno, docente e/ou ndao docente, todos 0s
elementos da comunidade Escolar que estiveram nos mesmos espacos devem entrar em quarentena
durante o periodo de incubacgdo. A analise da situacdo especifica pode levar ao encerramento de

setores da Escola ou mesmo ao encerramento total do estabelecimento de ensino.

O encerramento deste Agrupamento de Escolas é da responsabilidade da DGEStE, Delegado de

Saude e/ou outra entidade com competéncia para o ato.

Perante um cendrio de elevado absentismo dos profissionais Ndo Docentes, as condigdes minimas

para assegurar o funcionamento da Escola encontram-se definidas na Tabela 1.

Tabela 1 - Condi¢fes minimas para assegurar o funcionamento da Escola (Nimero de Ndo Docentes).

Escola Sede

Local N.° de elementos
Portaria 1
Manutencdo, Limpeza e atendimento PBX 5
Refeitdrio 2
Papelaria 1
Servicos Administrativos 2
Bufete 1

Estabelecimentos de Ensino do Pré-Escolar/Primeiro Ciclo

Limpeza e vigilancia 1 Notal

Nota 1 — Este funcionario podera ser deslocado da Escola sede, até ao limite minimo de funcionamento da mesma, ou através da
Camara Municipal, conforme disponibilidades da mesma. Sempre que a estrutura educativa disponha somente de um
funcionario ndo docente, apenas devera funcionar em horario letivo (9h-15.30h), ou seja, ndo ha enriquecimento curricular,
com conhecimento aos Encarregados e Educacdo e as instituigdes de apoio a familia.

Perante um cenario de absentismo dos profissionais Docentes, as condi¢fes minimas para assegurar

o funcionamento da Escola séo as que constam na Tabela 2.

Tabela 2 - Condic¢des minimas para assegurar o funcionamento da Escola (Nimero de Docentes).

Escola Sede
Local Responsével
Sala de Aula 1 Nota 2

Estabelecimentos de Ensino do Pré-Escolar/Primeiro Ciclo
Sala de Aula 1 Nota3

Nota 2 — No caso da auséncia do docente, recorre-se a outros docentes em servigo com atividades nédo letivas e/ou aos Assistentes
Operacionais ou a responsabilizagdo dos alunos, através do delegado e subdelegado de turma.

Nota 3 — No caso da auséncia do docente, recorre-se aos Assistentes Operacionais (neste caso as atividades serdo apenas as de
controlo e ocupagdo dos alunos), com comunicagdo aos Encarregados de Educacdo e as instituigdes de apoio a familia de
forma a poder efetuar o seu devido encaminhamento. Em qualquer situacdo o horario de funcionamento sera somente das 9h
as 15.30h.
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Em caso de encerramento, as atividades que necessitam de ser mantidas, se possivel, sdo as que

constam na Tabela 3.

Tabela 3 - Atividades a manter em caso de encerramento.

Atividades N.° de elementos ‘
Direcéo 1
Seguranca - Portaria 1
Servigos Administrativos 1
Telefone - PBX — Atendimento/Seg. Interna 1

2.2. Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infecdo COVID-19 em elementos da

comunidade Escolar

1. Isolamento — Este procedimento terd lugar na sala “Gabinete Médico”. Nesta sala havera
elementos/materiais de protecdo a disposicdo quer do elemento suspeito de infecdo, quer de quem

0 acompanhar.

Nota: Em cada estabelecimento de ensino do Pré-Escolar e do 1.° Ciclo, haverd um espaco de
isolamento, bem como um responsavel pelo encaminhamento do caso para a sala de

isolamento.

2. Perante a identificacdo de um possivel caso, aluno ou trabalhador (docente ou ndo docente), este
deve ser encaminhado imediatamente para a sala destinada ao isolamento e avisada a
Diretora/elemento da Direcdo ou a Chefe dos Assistentes Operacionais. A pessoa que efetuar o

encaminhamento deve ter em atencdo o uso de mascara, luvas e gel desinfetante.

3. A Diretora é a responsavel maxima em caso de detecdo de possiveis casos e determinara a
urgéncia de intervencdo. A coordenacdo da acdo fica sob responsabilidade da Diretora/Direcéo ou
da Chefe dos Assistentes Operacionais.

4. Do procedimento acima descrito, caso se trate de um aluno, deve ser dado conhecimento
imediato ao Encarregado de Educacdo (todos os encarregados de educacdo devem acautelar a

atualizacdo dos numeros de contacto na ficha do aluno na plataforma ou na Escola respetiva).
5. Os contactos a estabelecer s&o:

SNS24 — 808 24 24 24

Delegado de Saude — Ana San-Bento — 966 912 926 | Centro de Saude de Ourém — 249 540 630
Diretora — Claudia Campos — 914319388

Chefe das Assistentes Operacionais — Deolinda Gongalves — 962889871

Emergéncia médica — 112 — com indicacdo de caso suspeito.
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6. Foram adquiridos e distribuidos por todas as Escolas os materiais de desinfecdo e protecdo
certificados, a saber: gel desinfetante, luvas e méascaras.

7. Todos os docentes e ndo docentes do Agrupamento devem ler com a maxima atencdo todas as

diretrizes supracitadas, cumprindo e fazendo cumprir as mesmas.

3. GESTAO DE CASO
3.1. Procedimentos em caso suspeito

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados 0s seguintes passos:

N Ativacao do
s 01  Plano de Contingéncia
Dire¢aodo
Estibcﬁacm_\cnt: Encaminhamento até a
de Educacdoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
@
[0 *)

Auteridade de
Saude

Implementagao de
medidas

Figura 1 - Fluxograma de atuacao perante um caso suspeito de COVID-19.

1.0- Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educacdo e/ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal (Anexo 4).

2.%- O caso suspeito de COVID-19 guando se trate de um menor, € acompanhado por um adulto,
para a area de isolamento, através de circuitos préprios, que estdo assinalados. Sempre que se trate
de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na area de isolamento deve seguir-se as
orientagdes registadas no fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto

escolar, que se encontram ai afixadas (Anexo 6).

3.%- Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o Encarregado de Educacdo, de
modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O Encarregado de Educacdo deve dirigir-se
ao estabelecimento de educacdo ou ensino, preferencialmente em veiculo proprio. Em seguida deve

contactar-se imediatamente a Diretora do Agrupamento de Escolas.
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4.°- Na é&rea de isolamento, o Encarregado de Educacédo, ou o préprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que lhe forem dadas.

A Diretora pode realizar o contacto telefonico, imediatamente, se tiver autorizacéo

prévia do Encarregado de Educacao.

Na sequéncia da triagem telefonica:

e Se 0 caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou

outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para
COVID-19 e nédo se aplica o restante “Fluxograma de atuagdo perante um €aso suspeito de
COVID-19 em contexto escolar” (Anexo 6).

e Se 0 caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou outras

linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:
% Autocuidado: isolamento em casa.
< Auvaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios.
¢+ Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atua¢do perante um

caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar” (Anexo 6).

Nota - Se 0 Encarregado de Educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para

o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pela Diretora do
Agrupamento de Escolas.

5.5- Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefonica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
Local. Os contactos telefonicos constam em documento visivel na area de isolamento (Anexo 4), e
devem estar gravados no telemével do ponto focal de cada Estabelecimento de Ensino e da Diretora

do Agrupamento de Escolas.
6.°- A Autoridade de Saude Local:

» Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacéo.
» Esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o Encarregado de Educacéo, caso se trate de
um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacéo laboratorial e sobre os

procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.° 10/2020 da DGS).
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A deslocacdo para casa, para 0s servi¢os de salde ou para o local de realizagdo de teste deve ser
feita em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educagdo, caso seja menor de
idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo
recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o0 percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s)

acompanhante(s) devem manter a méscara devidamente colocada.

7.°- A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacdo e/ou

ensino, procede a uma rapida avaliacdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude
das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto

aguarda confirmacéo laboratorial, nomeadamente:

 Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no

refeitorio ou outros contactos proximos identificados.

Apdbs confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a

investigacdo epidemiologica (in loco, se necessario):

% Inquérito epidemioldgico.
+» Rastreio de contactos.

% Auvaliacdo ambiental.

8.9- A Autoridade de Saude informa o caso, 0s contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento
de educacéo e/ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a

avaliacdo da situacédo/risco efetuada, nomeadamente:

* Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educacgédo ou ensino.

» Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS).

» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de pléastico,
resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca em

ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e

liderar uma Equipa de Saude Publica.
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3.2. Atuagéo perante um caso confirmado de COVID-19 fora do estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagéo e/ou ensino,

devem ser seguidos 0s seguintes passos:

3]
o)
Dire¢do do
v i Contacto com a Autoridade
s 02 de Saiide Local
®
B

Autondade de

Implementacao de
medidas

Figura 2 - Fluxograma de atuacéo perante um caso confirmado de COVID-19.

1.°- Perante a comunicacao ao estabelecimento de educagéo e/ou ensino, de um caso confirmado de
COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactada a Diretora

do Agrupamento de Escolas (Anexo 4).

2.°- A Diretora do Agrupamento de Escolas contacta de imediato a Autoridade de Saude

Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situacéo.

3.°- A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a

investigacdo epidemiologica (in loco, se necessario):

% Inquérito epidemioldgico.
+» Rastreio de contactos.

% Auvaliacdo ambiental.

4.°- De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacdo ou ensino, sobre quais as

medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

 Isolamento de contactos, encerramento da turma, de &reas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagéo ou ensino;

» Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito,
bem como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagédo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apos 24 horas da sua producdo (nunca em

ecopontos).
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3.3. Medidas a adotar pelo caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve

permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n°.
004/2020 da DGS).

A defini¢do do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condi¢des de
habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

» Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacgdo) e melhoria significativa
dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

» Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o
inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes
laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no
minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por
COVID-19).

Apos determinacdo de cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao

estabelecimento de educacéo e/ou ensino.

4. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos € uma medida de satude publica cujo objetivo é a réapida identificacdo de
pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a

identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrup¢do da transmissao da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

10 \ IDGNTIFICACAO dentficacdo de todas as pessoas {contactos) que estiveram
» DOS CONTACTOS potenciaimente expostas 3 um caso de COVID-19

(30 de acordo com a avallacdo de risco, através da

30 @ comunicacan com os cantactos identificados

30 solamento profildtico, vigiiancia atlva e passiva, entre

outras

4.1. Identificacdo dos contactos

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apés a confirmagdo de um caso de COVID-

19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificagdo do caso, incluindo os contactos na
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escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros
contextos que possam ser relevantes (Norma n.° 015/2020 da DGS).

4.2. Classificacdo dos contactos

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 € dependente do nivel de exposicdo, sendo 0s
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposi¢ao de alto risco e de baixo risco.
Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica

no decurso da investigacdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

4.3. Implementagédo de medidas

A Autoridade de Saude Local, ap6s identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos contactos
do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacédo de risco efetuada, implementa um conjunto de
medidas individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS).

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

f( @ Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposi¢do de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos
de:

* Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao
final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);

 Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;

* Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da Gltima exposicao.

A ATENCAO:

A realizacdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a necessidade do cumprimento

do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da ultima exposicéo.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se 0s
procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" (3.3.) e da Norma n°.
004/2020 da DGS e os procedimentos de “Rastreio de contactos” (4.) e da Norma n.° 015/2020 da
DGS.
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A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos 0s

intervenientes dos procedimentos a adotar.

‘[((ﬁ\)\ Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposi¢do de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos
de:
* Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de educacéo, se
menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposicéo.

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO
E/OU ENSINO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos,
outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educagdo ou ensino, em obediéncia do
Principio da Proporcionalidade:

» Encerramento de uma ou mais turmas.
« Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagao ou ensino.

» Encerramento de todo o estabelecimento de educacéo e/ou ensino*.

*QO encerramento de todo o estabelecimento de educagdo e/ou ensino sé deve ser ponderado em

situacbes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser

determinada pela Autoridade de Salde Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de

Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

5. GESTAO DE SURTOS
5.1. Gestdo de surtos

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecao
ativa e com ligacdo epidemioldgica. Numa situagdo em que existam dois ou mais casos com

origens diferentes, a atuagdo ¢ analoga, pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educacdo ou ensino podem verificar-se

diferentes Cenarios:
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A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (grupo

organizado de pessoas que partilham carateristicas, atividades e eventos comuns). Nas coortes,
as cadeias de transmissao poderdo ficar circunscritas a este grupo de contacto mais préximo.

B. “Surto” em varias turmas sem ligacio epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes

turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacéo epidemioldgica entre eles.

C. “Surto” em varias turmas com ligacio epidemiologica: casos que ocorrem em diferentes

turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado numero de casos em diferentes grupos da

comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissao ndo controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educacdo ou ensino, sera necessario

uma répida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local.

As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na avaliacdo de risco,

realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

 Distanciamento entre pessoas.

+ Disposic¢do e organizacdo das salas.

 Organizacao das pessoas por coortes.

» Organizagdo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de
circulacdo.

* Ventilacéo dos espacos.

* Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito.

e Qutros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avaliacéo de risco deve ser feita caso a caso, pela Autoridade

de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar em cada

estabelecimento de educagédo ou ensino.

5.2. Implementagéo de medidas

Apos a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidirg, de

acordo com a avaliagéo de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo determinar:

» Isolamento de casos confirmados ou suspeitos.

» Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto
risco.

» Encerramento de uma ou mais turmas.

» Encerramento de uma ou mais zonas da escola.

* Encerramento de todo o estabelecimento de educagédo ou ensino*.
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*0O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo e/ou ensino sO deve ser ponderado em
situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser

determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de

Saude Regional e Nacional.

No quadro 4 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da transmisséo de SARS-
CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervengdo de Saude Publica e respetivas medidas que
séo recomendadas devem decorrer de uma minuciosa avalia¢éo caso a caso. Estas medidas deveréo
ser adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a situacdo epidemioldgica em que
0 estabelecimento de educacdo ou ensino se insere, as condicdes do mesmo, assim como a

existéncia de recursos necessarios para controlo da transmissao.

Quadro 4 - Medidas a implementar em contexto de surto

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Saude Local decidira de acordo com a avaliacéo de risco
quais as medidas de controle a implementar, incluindo:

* Isolamento dos casos.

* Rastreio de contactos.

« Isolamento profilético dos contactos de alto risco.

* Realizacéo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

B A Autoridade de Saude Local estuda a relacdo entre os casos e serdo avaliadas
medidas adicionais em relagdo ao cenario A, incluindo:

» Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a
data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.

« Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a data
de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.

C A Autoridade de Saude Local estuda a relacdo entre 0s casos e serdo avaliadas
medidas adicionais em relacdo ao cenario B, incluindo:

» Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

D A Autoridade de Saude Local, em articulagdo com as Autoridades de Saude
Regional e Nacional, pode considerar a necessidade de escalar as medidas,
avaliando o encerramento temporario do estabelecimento de educacdo e/ou
ensino. A sua reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de Saude assim o
determinar, com base no controlo da situacdo epidemiolégica e quando esta néo
representar risco para a comunidade escolar.

PLANO DE CONTINGENCIA ACMLP - Infegdo pelo Coronavirus SARS-CoV-2 |COVID-19 Pagina 16 de 112



6. COMUNICACAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar o estabelecimento de
educacdo ou ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissdo de SARS-
CoV-2.

A comunicagéo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situagéo, de
medidas e recomendacBes a adotar em cada momento, sdo pe¢as chave na estratégia de
comunicagdo e promogdo de literacia em salde, que permitem ndo so tranquilizar e dar confianca
face a incerteza, como também a adocdo de comportamentos de protecdo da salde na comunidade

escolar e nos parceiros.

Pela sua importéncia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade educativa, deve ser
promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como
estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de decisdo,

através da participacdo de todos, desde 0 momento inicial na resposta a um surto.

\
(0] (35
Autoridade de Direcdo do Estabelecimento de
Salde Educagéo ou Ensino

Informara Comissao
02 Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informara
03 medidas de prote¢ao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura 3 - Fluxograma de atuacdo perante um surto em contexto escolar

1.°- A Autoridade de Saude Local procede a ativacdo da Equipa de Saude Publica para apoiar nas
fases de investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos, comunicacao e implementacdo das medidas
de prevencdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelos
Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e lideradas pela Autoridade de Saude em articulagdo

com a Diretora.

2.°- Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de
Saude Local informa a Comissdo Municipal de Protegdo Civil, garantido assim a facil articulacdo
e colaboracdo institucional entre todos os organismos e servicos com responsabilidades,
promovendo o acionamento dos planos de emergéncia pela Comissdo Municipal de Protecéo Civil,

sempre que tal se justifique.
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3.%- De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saide Local/Unidade de Saide
Publica comunica a Diretora do Agrupamento de Escolas o risco e as medidas de protecdo

individuais e coletivas a adotar (5.2.).

4.°- Apo6s indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Diretora do
Agrupamento de Escolas informa todos os encarregados de educacéo e restante comunidade
escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser
adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos
envolvidos. A comunicacdo com o0s encarregados de educacdo e restante comunidade escolar pode

ser realizada utilizando o Anexo 6.

5° A Diretora do Agrupamento de Escolas assegura a disponibilizacdo de recursos e
equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Salde.

Neste processo o papel das Autarquias é fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educacdo ou ensino ndo implica

necessariamente a interrupcéo do processo pedagogico ou de aprendizagem.

7. MEDIDAS PREVENTIVAS
7.1. Regresso de deslocacdes ao estrangeiro

Né&o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a deslocagdes
ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a conveniéncia dessas
deslocacg6es, principalmente para paises ou zonas em que a propagacdo do virus se mostra mais
ativa, identificados pelas Autoridades de Saude. Os docentes, alunos e demais acompanhantes
que tenham regressado ou que tenham estado em contacto préximo e direto com quem tenha
regressado de pais ou zona de risco para a infecdo COVID-19, identificados pela DGS, devem,
nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de salde, medindo a temperatura corporal
duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratdrias.
Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico. Quaisquer alteracfes ao estado de
saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco

em concreto e daré as devidas recomendagGes/orientacoes.

7.2. Medidas de prevencao diaria

+ Distanciamento entre pessoas.
+ Higiene pessoal, nomeadamente lavar frequentemente as méos, com &gua e sabdo,

esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos.
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+ Reforcar a lavagem das médos antes e apds as refeicGes, ap6s o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas.

+ Usar lencos de papel (de utilizacdo Gnica) para se assoar.

-

Deitar os lencos usados hum caixote do lixo e lavar as maos de seguida.

+ Etiqueta respiratoria - tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as
m&os.

+ Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com

secrecgdes respiratorias.

+ Utilizacdo de equipamentos de protecado individual (por exemplo mascaras).

-

Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilagdo adequada dos espagos.
+ Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas
sugestivos de COVID-19.

7.3. Higienizacdo ambiental da Escola

A limpeza e desinfecdo de superficies, conforme a Orientacdo 014/2020 da DGS, é uma prética
recomendada para a prevencao de transmissao da COVID-19 em ambientes comunitérios.

e O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre e
papeldo) a alguns dias (plastico e aco inoxidavel).

e Todas as superficies podem ser fonte de contaminacdo, mas o risco deste contagio varia
consoante a frequéncia de manipulacéo, de toque ou de utilizacéo.

e As superficies com maior risco de contaminacdo sdo as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do
dia. Sdo exemplos destas superficies: macanetas de portas, interruptores de luz, telefones,
tablets, teclados e ratos de computadores, principalmente quando usados por varias pessoas,
botbes de elevadores, torneiras de lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas,
cadeiras, corrimdos, dinheiro, controlos remotos, entre outros.

e No espaco Escolar existem areas que, devido a sua utilizacdo por um maior nimero de pessoas,
e, muitas vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais facilmente
contaminadas e representar um eventual maior risco para a transmissdo do virus. Assim,
algumas areas devem ser alvo de medidas adicionais de cuidados de limpeza e desinfecéo,

sempre que estejam em utilizacdo, nomeadamente:

a) Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 na Escola.
b) Refeitorios Escolares.
c) Instalagdes sanitarias.

d) Salas de Professores.
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e) Salas de aulas.
f) Bibliotecas.

e Deve ser assegurada, sempre que possivel, uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente

com ventilagdo natural, através da abertura de portas ou janelas.

7.3.1. Plano de higienizacao

Este plano de higienizacao tem por referéncia a Informacéo da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos

Escolares, com a orientacéo da DGS:

a) A limpeza deve ser sempre himida - ndo usar aspiradores a seco em zonas publicas, salvo se
forem aspiradores com tanque de agua que recolhe a sujidade na &gua; este depoésito deve ser

despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar.

b) Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas, para as mais

sujas:

i. Paredes e teto (se aplicavel).

ii. Superficies acima do chéo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros).
iii. Equipamentos existentes nas areas.

iv. InstalacOes sanitarias.

v. Chdo — é o altimo a limpar.
c) Materiais de limpeza

e Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de risco

das areas a limpar;

e Os panos de limpeza devem ser, diferenciados por um cédigo de cores, para cada uma das areas,

de acordo com o nivel de risco:

% Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes entre outros: azul.

% Mesas de refeicdo e areas de preparacdo de alimentos: verde.

% Casas de banho: pano s6 para limpar o lavatério: amarelo; pano para as sanitas (exterior):
vermelho. A parte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o proprio
piacaba e com detergente de base desinfetante.

+ O balde e esfregona para o chdo séo habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve garantir
uma limpeza e desinfecdo destes equipamentos no final de cada utilizacdo. O balde e

esfregona devem ser diferentes, para as areas atras referidas.
d) Frequéncia de limpeza

e A limpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente de base

desinfetante, para conseguir um procedimento mais rapido, isto €, um produto que contém na sua
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composic¢do, detergente e desinfetante em simultaneo (2 em 1), compativeis. Podem ter varias
apresentacgdes: liquida, gel, espuma ou spray. Ndo usar produtos em spray nas areas de exposi¢ao
e venda de alimentos ja confecionados.

e A limpeza das superficies de toque frequente deve ser feita varias vezes ao dia, mas pode ser
necessario aumentar essa frequéncia.

e Chéo: lavar com agua quente e detergente comum, seguido da desinfecdo com solucdo de lixivia
diluida em agua. A frequéncia de limpeza deve ser no minimo 2 vezes ao dia.

e InstalacOes sanitarias (casas de banho): lavar preferencialmente com produto que contenha na
composicao detergente e desinfetante porque é de mais facil aplicacéo e desinfecdo. A frequéncia
de limpeza do ch&o deve ser, no minimo, 3 vezes ao dia.

e Os espagos onde podem estar criancas a brincar, devem ser limpos mais vezes durante o dia.
e) Produtos de limpeza e desinfecéo

e De forma a serem tomadas as medidas necessarias para proteger a salde e o ambiente e garantir
a seguranca nos locais de trabalho, é necessario ter no estabelecimento as fichas de dados de
seguranca dos produtos (vulgarmente designadas por fichas técnicas) que constam no plano de
higienizacéo.

e Devem ser cumpridas as indicacdes do fabricante e instru¢@es nos rotulos dos produtos e nas
fichas de seguranca.

e Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e conservados nas suas
embalagens de origem, de modo a evitar o risco de contaminacdo de alimentos, por exemplo.

e Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das &areas onde sdo manuseados oS
alimentos, em local fechado e devidamente identificado e fora do alcance de criangas ou pessoas
com necessidades especiais.

e Os desinfetantes mais utilizados sdo: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio) com pelo menos 5%
de cloro livre na forma original e o &lcool a 70%.

e As partes metalicas das superficies, ou as que ndo sdo compativeis com a lixivia, devem ser
desinfetadas com alcool a 70% ou outro produto compativel, para evitar a corrosdo ou
danificagéo.

e Ao aplicar lixivia ou outro produto semelhante, abrir as janelas para arejar e renovar o ar,

ajudando também a secar mais rapidamente as superficies.
) Uso de equipamentos de prote¢éo individual pelos Assistentes Operacionais de limpeza

e Os Assistentes Operacionais que limpam as areas de alimentacdo ndo s@o 0s mesmos que

limpam as casas de banho.
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Os Assistentes Operacionais devem usar uma mascara bem ajustada a face - a méscara deve ser
mudada sempre que estiver humida (minimo de 4-6 horas); luvas resistentes aos desinfetantes

(de usar e deitar fora); utilizar uma farda limpa todos os dias.

g) Limpeza e desinfecdo das superficies de areas comuns

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente.

Em seguida, espalhar uniformemente a solucéo de lixivia nas superficies.

Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as instrucdes do
fabricante/fornecedor.

De seguida, enxaguar as superficies s6 com agua quente.

Deixar secar ao ar.

h) Instalagdes sanitarias

Utilizar panos diferentes para os lavatdrios e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.
Seguir a sequéncia: iniciar a limpeza pelos lavatorios (1.° as torneiras e s6 depois o lavatorio) e
superficies a volta destes; limpar as sanitas e limpar o ch&o.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as
torneiras.

Né&o esquecer de limpar frequentemente as maganetas das portas das casas de banho.

i) Mobiliario e brinquedos

Os brinquedos de pléastico ou de borracha que entrem na boca de uma crianca devem ser lavados
com agua e detergente e, se possivel, passar com alcool a 70°.

Os brinquedos que possam ser lavados e desinfetados em maquina, devem sé-lo
preferencialmente; os que ndo suportem a temperatura elevada, mas possam ser lavados em
maquina de lavar roupa, devem ser lavados a temperatura baixa (fria ou morna) e depois
submetidos a um ciclo final de desinfecdo com produto compativel com os brinquedos; verificar
as instruc@es do fabricante para ter a certeza de que a maquina atinge a temperatura certa.

Os brinquedos que ndo podem ser lavados em méaquina, mas podem ser imersos, devem ser
lavados num recipiente especifico para o efeito, com uma solucdo detergente e desinfetante
compativel; deixar atuar durante 5 minutos; enxaguar apenas com agua e por a secar, de
preferéncia em maquina, se tolerarem o calor.

Os bringuedos que ndo podem ser imersos e tém de ser limpos manualmente devem ser evitados
em espagos publicos. Neste caso, se existirem, passar com um toalhete humedecido em
desinfetante sobre todas as partes do brinquedo. Pode também humedecer um pano apenas em

alcool a 70% ou um pano bem torcido, humedecido em solucéo de lixivia, na diluicdo de uma
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medida de lixivia em 200 medidas iguais de agua. Passar com um pano s6 com agua de seguida

e deixar secar ao ar.

e Os alunos ndo devem trazer brinquedos nem para as salas de aula nem para as CAF e AAAF.

j) Limpeza e desinfecdo de superficies da &rea de isolamento onde esteve uma pessoa suspeita ou
confirmada de COVID-19

e Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente, sair da
area de isolamento/quarentena e, s6 depois, iniciar os procedimentos de limpeza em seguranca.

e Preparar a solucdo de lixivia (hipoclorito de s6dio) com concentragédo original de 5% ou mais de
cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solucdo diluida deve ser a 0,1%, na
proporcéo de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua.

e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente.

e Em seguida, espalhar uniformemente a solucéo de lixivia nas superficies, deixar atuar durante

pelo menos 10 minutos e enxaguar depois s6 com agua quente. Deixar secar ao ar.

7.4. Medidas de isolamento

A colocacdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos ¢ infetados.
Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no servico e na

comunidade.

7.5. Medidas a adotar na Sala de Isolamento

e Todos os utilizadores devem usar méascara e luvas de protecdo, sendo que o suspeito de infe¢do a
deverd usar desde 0 momento da sua identificag&o.
e Verificar a temperatura corporal e efetuar o seu registo.

e Apos contacto com a Linha de Salde 24 (808 24 24 24) sequir as orientacfes emanadas.

7.6. Medidas preventivas acionadas pela Diretora

Na sequéncia das informacdes prestadas pela DGEStE (5 de mar¢co) e DGS foi decidido pela

Diretora/Direcdo, como Medidas Preventiva a “suspensio”, por tempo indeterminado, de:

Visitas de estudo dentro do territdrio nacional, em todos os ciclos.

Visitas de estudo ao estrangeiro, de acordo com as determina¢Ges da DGS, OMS e Agéncia

Erasmus+ Portuguesa, analisadas caso a caso.

Atividades que impliqguem aglomerados de pessoas superiores a0 numero de alunos de uma

turma e respetivo professor.

Visita de escritores palestrantes e outros visitantes para assuntos variados.
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e Entrada nas Escolas do Agrupamento de Encarregados de Educacdo para tratamento de assunto
sem caracter de urgéncia. Os assuntos ndo urgentes devem ser dirigidos aos Servicos

Administrativos através do email, ou telefone.
8. MEDIDAS DE MANUTENQAO EM SITUA(;AO DE CRISE

Em caso de encerramento da Escola Sede, devem assegurar-se 0s recursos minimos referidos em
2.1.

No caso de o absentismo docente ser elevado, dever-se-& recorrer, sempre que possivel, ao

teletrabalho através do email ou da plataforma Moodle, e ainda a colaboracdo dos
Pais/Encarregados de Educacdo na realizacdo das tarefas Escolares e leituras criticas dos manuais
dos seus educandos. Neste sentido, deve ser solicitado aos Encarregados de Educacdo um email de

contacto.

No caso de absentismo discente, os docentes devem recorrer também as formas enunciadas no

ponto anterior, a combinar com o(s) aluno(s) e Encarregado(s) de Educacao.

Na previsibilidade de qualquer encerramento de sala/Escola ou da evacuacdo de alunos contagiados,
todos 0s responsaveis pelas mesmas devem ter atualizados os contactos telefénicos com os
Encarregados de Educacdo dos seus alunos (e mais um nimero alternativo) a fim de os informar de
qualquer acontecimento pertinente e/ou do periodo de encerramento e/ou de medidas de vigilancia a
adotar, etc., bem como alertar os mesmos para os informativos a transcrever na pagina da Escola —

http://Agrupamento.acmlp.pt/home.php.

Em cada estabelecimento deve ser providenciado uma sala de quarentena e aumentadas as reservas

de produtos de higiene e limpeza.

Sera elaborado em cada estabelecimento um documento (base de dados) com o0s contactos
principais, secundarios (telefone e email, sempre que exista) e alternativos de todos os docentes,

assistentes operacionais, alunos e encarregados de educacéo.

Caxarias, 14 de setembro de 2020
A Diretora,

Qi’%‘%! = ‘\,P\ o>

(Claudia Campos)

PLANO DE CONTINGENCIA ACMLP - Infegdo pelo Coronavirus SARS-CoV-2 |COVID-19 Pagina 24 de 112


http://agrupamento.acmlp.pt/home.php

ANEXOS
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ANEXO | - Areas de Isolamento em cada Estabelecimento de Ensino

i Ourém

Prasen oE ConTRGENCIA SARS - CoV-2 (COVID 19)

Espaco/Edificio

Area de “isolamento” COVID-19
(sala/gabinetefzona)

EB1/) Mata

Hall de entrada da sala da MAT/ AL

EB1/)l Casal dos Bernardos

Uma das salas de aula, se necessario, sera
convertida num espago de isolamento, uma vez
que nao existemn mais espagos disponiveis.

EB1/1 Espite

Gabinete administrativo do 1.2 andar.

EB1/)l Rio de Couros

Sala das AEC's - 1.2 andar do edificio.

EB1 Carvoeira

Gabinete médico — Escola Sede.

1l Carvoeira/Jl Pistes

Gabinete administrativo do 1.2 andar.

EB1/1l Urqueira Morte

Sala de atendimento.

EB23 Conego Dr. Manuel Lopes
Perdigao

Gabinete medico.
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ANEXO Il - pianos de Contingéncia Especificos — Pré-Escolar|1.° CEB

NORMAS DE FUNCIONAMENTO DETERMINADAS PELA APLICAC}AO DO PLANO DE
CONTINGENCIA — J.1. de Carvoeira e Pistes

Servigos envolvidos no Plano de Contingéncia

Pré-Escolar

1.°Ciclo

Atividades de Enriquecimento Curricular

Atividades de Animacao e Apoio a Familia

Componente de Apoio a Familia

(sinalizar com X os servigos que funcionam/partilham o edificio

Horarios
Nota: Preencher os horarios relativos aos servigos indicados acima.
Servicos Manha Almocgo Tarde
Componente Pré-Escolar 9h - 11h45 11h45 - 13h15 13h15 — 15h30
letiva 1°Ciclo | e | emmmemeen |
AAAF /| CAF 7h30 — 9h 11h45 - 13h15 15h30 — 1%9h
Docentes Manha Tarde
13h15 - 15h30
Lidia Maria Pinheiro Eugénio Oh —11h45 Supervisao AAAF
Segundas e tergas-feiras
15h30 as 16h30
13h15 - 15h30
Maria Zaida Tavares Rosa Neves 9h — 11h45 Supervisao AA/ ‘F.
Segundas e tergas-feiras
15h30 as 16h30

Assistentes Operacionais

Fernanda Maria Henriques Dos Santos
Pessoa

A definir consoante o
horario dos transportes

A definir consoante o horario
dos transportes

Maria Elvira Baptista Sousa Ribeiro

A definir consoante o
horario dos transportes

A definir consoante o horéario
dos transportes

Funcionérias da Associagédo de

Pais/Clubes Manha Tarde
Maria Isabel Reis 7h30 (*) 15h30 (*)
Inés Lopes 11h30 (*) 19h (%)

Ana Claudia Pereira (+)

Maria de Fatima Ribeiro (+)

Vera Tomas (+)

Juliana Pinto (+)

(*) - Horério semanal rotativo.

(+) - Vigilante do autocarro que ajuda no “Clube Aprender e Brincar”.
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Funcionamento de entradas e saidas
o Horario de estabelecimento a definir de acordo com o horario dos transportes;

Horario letivo - 9h — 11h45; 13h15 — 15h30;

Compromisso de entrada até as 9:15;

Apbs as 9h15 a porta de entrada serd fechada, e se necessario a entrada de alguma crianca o

Encarregado de Educacéo bate & porta e espera no exterior que alguém o va receber;

A entrada é feita pelo portdo principal e as criangas entregues na porta de tras, (este espaco estara
devidamente delimitado, ficando assim definido como “Area Suja” o qual ndo sera utilizado como
espaco ludico).
Entradas
As entradas processam-se da seguinte forma:
e A pessoa que vai entregar a crianga, deve utilizar méscara, entra com a crianca no portéo principal e ird
entrega-la na porta de tras do Estabelecimento, ndo podendo entrar no edificio escolar;
e A crianga quando chega, sob supervisdo de um adulto, tira o seu “cal¢ado de casa” e coloca-0 no espago
a isso destinado. Sdo-lhe desinfetadas as mdos, com uma solugdo a base de alcool e depois calga o
“calcado de escola” (que estara devidamente higienizado);
e O lanche deve vir numa caixa individual, de forma que a mochila ndo entre no jardim de Infancia. A
garrafa de agua e a lancheira serdo entregues a Assistente Operacional que depois de desinfetados sdo

colocados no local a isso destinado, identificado com o nome da crianga.

Saidas
Os procedimentos de saida sdo os seguintes:

e A crianca que vai sair dirige-se ao espago de contencdo e, sob supervisdo de um adulto, tira o seu
“calcado de escola” e coloca-o no espago a isso destinado, calgando o seu “cal¢ado de casa”. Caso tenha
algum saco para levar para casa pega nele e sai.

e Os alunos que sdo transportados pelos autocarros aguardam dentro do recinto escolar ordeiramente as
indicagdes da Assistente Operacional.

o As Assistentes Operacionais higienizam o “calgado de escola” das criangas e colocam-no no espago

destinado a sua arrumagao.

Utilizacdo dos espacos

Salas

No Estabelecimento de Ensino de Pisdes, existe uma sala de atividades para cada turma.

Os alunos entram na porta de entrada do Estabelecimento, em fila respeitando as indicagGes e 0s percursos
sinalizados.

A turma CARJ vai para a sala do lado direito, a turma PI1SJ vai para a sala do lado esquerdo.

WC
No Estabelecimento de Ensino de Pisfes, existe uma casa de banho para cada turma, que fica ao lado de cada

sala de aula.

Existem duas casas de banho para os adultos.
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Espaco polivalente
H& uma sala no piso superior do Estabelecimento de Ensino, que é utilizada como sala polivalente, (em dias

e horérios diferentes) sempre que necessario.
Sera higienizada e arejada apds cada utilizacéo.

A sala de contingéncia, funciona no piso superior do Estabelecimento de Ensino.

Espaco exterior
Serdo definidos espagos especificos para cada turma;

Cada turma podera rodar pelos espacos, de forma a definir;
e A caixa de areia e 0 espaco envolvente serd utilizado alternadamente pelas duas turmas.
e O espago limpo em frente & escola, e o lado esquerdo do edificio, também funcionam como espaco
ludico alternadamente.

o O material utilizado no espaco exterior é higienizado apds cada utilizagao.

Normas a estabelecer com os pais
e Compromisso de entrada até as 9h15;

¢ Indicagdo da hora de saida e respeito por esse horério;

¢ Usar mascara sempre que estiver dentro do recinto escolar;

¢ Proibida a entrada dos Pais/Encarregados de Educacgdo no Edificio Escolar;

o N&o é permitida a administracdo de medicamentos (exceto doengas cronicas);

e O aluno ndo deve vir para o Jardim de Infancia, caso apresente ou tenha apresentado no dia anterior
sinais de febre ou outros sintomas de doenga;

o Caso pretenda que o seu filho utilize bibe, a mesmo deve vir devidamente higienizado, dentro de um
saco fechado, que regressa a casa ao final do dia, voltando no dia seguinte pronto a ser usado apos ter
sido lavado.

Enviar para a escola:
e Garrafa de agua (vai e vem todos os dias);
e Chapéu ou boné;
e Lanche para o periodo da manha;
¢ Uma muda de roupa dentro de um saco de plastico, devidamente identificado;
e Caixa de lencos de papel e uma embalagem de toalhetes;
e Calcado de facil higienizagdo para uso exclusivo do Jardim de Infancia.

Nao trazer para a escola:

e Mochilg;
e Brinquedos;

e Livros ou qualquer outro material.

As Educadoras, Lidia Eugénio e Zaida Neves
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NORMAS DE FUNCIONAMENTO DETERMINADAS PELA APLICAC}AO DO PLANO DE
CONTINGENCIA — E.B.1/J.1. de Casal dos Bernardos

Servigos envolvidos no Plano de Contingéncia

Pré-Escolar X
1.°Ciclo X
Atividades de Enriquecimento Curricular X
Atividades de Animacdo e Apoio a Familia X
Componente de Apoio a Familia X

(sinalizar com X os servigos que funcionam/partilham o edificio)

Horarios
Nota: Preencher os horarios relativos aos servigos indicados acima.
Servigos Manh& Almoco Tarde
Componente Pré-Escolar 9h —11h45 13h15 — 15h30
letiva/AEC 1.° Ciclo 9h — 12h30 14h — 17h30
AAAF | CAF 8h—9h 11h45h as 14h 15h30 — 18h30
Docentes Manha Tarde
Céu Carreiro 9h —12h30 14h —17h e/ou 17h30
Maria da Luz Neves 9h —12h30 14h —17h e/ou 17h30
9h — 11h45 13h15 — 15h30
Lisete Fonseca Janeiro Supervisdo AAAF Supervisdo AAAF
11h45 as 12h15 15h30 as 16h
Assistentes Operacionais
Célia Jorge 8h15 18h30
Célia Dias 8h15 18h30
Funcionérias do Centro Social Manha Tarde
Paula Simdes 8h—9h 15h30 — 18h30

Nota: S6 em caso necessidade sera substituida.

Funcionamento de entradas e saidas

Entradas

As entradas processam-se da seguinte forma:

No periodo entre as 8h e as 9h os alunos entram pelo portdo principal, fazem a higienizacdo das méos e dos
sapatos (passam pelo tapete desinfetante), sob a supervisao de uma funcionaria do Centro Social. Depois em
fila seguem o percurso indicado dirigindo-se para sala do prolongamento. As 8h45 a Assistente Operacional
dirige-se a sala do prolongamento encaminhando os alunos do Pré-Escolar para a sala do Jardim de Infancia.
Entre as 8h45 e as 9h os alunos do Pré-Escolar adotam os mesmos procedimentos de higienizagdo das méos
e dos sapatos e depois em fila seguem o percurso indicado dirigindo-se para sala do prolongamento. As 9h a

Assistente Operacional vem a sala do prolongamento encaminhando os restantes alunos do Pré-Escolar para
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a sala do jardim de Infancia. Ainda duramente este periodo os alunos do 1.° Ciclo seguem as mesmas
normas, dirigindo-se a sala do prolongamento até as 9h.

Constrangimentos

A sala do prolongamento no periodo de acolhimento, no periodo do almogo (nos dias de chuva), ndo permite

o distanciamento recomendado, pois € muito pequena para acolher 49 criancas.

Saidas

Os procedimentos de saida sdo os seguintes:

O adulto que vem buscar a crianca dirige-se ao portdo e toca a campainha esperando no exterior o seu
atendimento.

A crianga que vai sair dirige-se ao espaco de contencéo e, sob supervisdo de um adulto, faz a higienizacao
das maos.

Os alunos que sdo transportados pelos autocarros aguardam dentro do recinto escolar ordeiramente as
indicagdes da Assistente Operacional.

Os alunos que ficam no ATL, sairdo segundo as orientacGes do Centro Social.

Utilizacdo dos espacos

Salas

Os alunos entram na sala de aula em fila respeitando as indicagdes e 0s percursos sinalizados. A turma CBA
sai da sala do prolongamento, passando pelo refeitério e entra na respetiva sala de aula. A turma CBB sai da
sala de prolongamento e entra diretamente na sala de aula.

Na sala de aula cada aluno tem o seu lugar e mesa especifica.

wWC

Cada turma do 1.° Ciclo, Docentes e Assistentes Operacionais, utilizam a mesma casa de banho junto de cada
sala de aula.

Na hora do almoco os alunos do Pré-Escolar utilizam a casa de banho que se encontra junto da sala da turma
CBA.

Constrangimentos:

- Falta de casa de banho para os adultos.

Espaco polivalente

Este espaco é utilizado de manha para o acolhimento dos alunos, no periodo do almoco e ap6s a refeicdo
para os alunos do Pré-Escolar e 1.° Ciclo (em horarios diferentes). No periodo da tarde, a partir das 15h30,
nesta sala funciona o servigo de AAAF, e depois das 17h30 ATL.

Uma vez que ndo temos uma sala disponivel para isolamento, serd a sala de aula do “aluno caso” e os
restantes alunos irdo para a sala do ATL.

Constrangimento:

- Falta de sala de isolamento.

- Numa situacdo de suspeita de caso, a sala de ATL ou refeitorio podera estar ocupada com outros alunos

(durante o almoco, lanche e servico AAAF, ap6s as 15h30)
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- Tempo condicionado para efetuar a higienizacdo dos materiais entre os diferentes grupos de alunos que

frequentam este espaco.

Espaco exterior
o Estdo definidos espagos especificos para cada turma. A turma CBA utiliza o espago marcado que se
encontra frente & sua sala de aula e a turma CBB utiliza 0 espaco que também se encontra frente a
respetiva sala de aula. Os alunos durante os intervalos ndo tém contacto neste espago.
e As criangas do Pré-Escolar usufruem do espago em frente ao Jardim de Infancia.
e Oringue é utilizado para a pratica desportiva pelas varias turmas.
Constrangimentos:
- Falta de espaco coberto para a prética da atividade desportiva bem como para brincar e lanchar nos dias de
frio e chuva.

- Falta de bancos no exterior para que os alunos possam lanchar.

Normas a estabelecer com os pais
e Compromisso de entrada dos alunos até as 9h15.
¢ Proibida a entrada dos pais/encarregados de educag&o e outros.
¢ Indicacgdo da hora de saida e respeito por esse horério.
e Usar mascara sempre que se dirigir a escola.
o N&o é permitida a administracdo de medicamentos (exceto doenca cronicas).
o Enviar para a escola:
- Garrafas de 4gua de 0,331 ou 0,501 (a renovar sempre que necessario);
- Boné;
- Lanches (S6 os alunos do 1.° Ciclo);
- Uma muda de roupa dentro de um saco de plastico (Sé os alunos do Pré-Escolar);

- Lengos de papel (de utilizagéo Unica) para se assoar.
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NORMAS DE FUNCIONAMENTO DETERMINADAS PELA APLICACAO DO PLANO DE
CONTINGENCIA — E.B.1/J.1. de Espite

Servigos envolvidos no Plano de Contingéncia

Pré-Escolar X
1.°Ciclo X
Atividades de Enriquecimento Curricular X

Atividades de Animacdo e Apoio a Familia

Componente de Apoio a Familia

(sinalizar com X os servicos que funcionam/partilham o edificio)
Nota: Apenas 15 minutos em simultaneo (12h30/12h45)

Horarios
Nota: Preencher os horarios relativos aos servigos indicados acima.
Servicos Manha Almocgo Tarde
Componente | Pré-Escolar 9h —11h45 12h45 — 15h
letiva/AECs | 1.° Ciclo 9h — 12h30 14h - 17h30
AAAF | CAF 12h30/12h45
Docentes Manh& Tarde
Ana Cristina Costa 9h —11h45 12h45 —15h
Helena Isabel de Lencastre Arrobas Tuna 9h —12h30 14h —17h30
Solange Isabel Guerreiro Martins Casquilho 9h - 12h30 14h — 17h30
Assistentes Operacionais
Sandra Catarina Antunes Dias 8h30 —-11h15 12h20 — 16h30
Maria Preciosa Sousa Silva 9h —12h30 14h30 — 18h
Funcionarias da Associacao de Pais/Clubes Manha Tarde
Mariana Lopes Vital 7h20 16h*
Fani Marques 10h 19h*

*Rotativo

Funcionamento de entradas e saidas

Entradas
As entradas processam-se da seguinte forma:

- As criancas/alunos sdo entregues no portdo pequeno a Assistente Operacional, por um adulto que deve
utilizar mascara e ndo pode entrar.

- As criangas/alunos percorrem o corredor assinalado/pintado no chéo, até a porta do edificio.

- Entrando no edificio, pela porta da frente, as criancas do Pré-Escolar desinfetam o calgado no tapete
higienizante, colocam em local destinado para o efeito, a caixa individual com o lanche e/ou a garrafa de

agua, e procedem a higienizacdo das maos. Se necessario utilizam o WC tendo o cuidado de lavar as
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maos com agua e sabao, esfregando-as bem, durante, pelo menos 20 segundos, sob a vigilancia de um
adulto, dirigindo-se em seguida, a respetiva sala de atividades.

- Os alunos do 1.° Ciclo, ao entrar no edificio, desinfetam o cal¢ado no tapete, higienizam as méos, sobem
as escadas pelo lado esquerdo e penduram as mochilas nos respetivos cabides. Descem as escadas pelo
lado oposto e, se necessario, utilizam o WC a semelhanca das criangas do Pré-Escolar. Em seguida,

retomam o mesmo percurso, dirigindo-se as respetivas salas de aula (1.° andar).

Nota: Na impossibilidade da cedéncia do tapete higienizante, as Docentes aplicam os procedimentos a adotar

nos espacos escolares do Pré-Escolar (em relacdo ao cal¢ado).

Saidas
Os procedimentos de saida sdo os seguintes:

- As criangas/alunos, em fila, saem pela porta traseira do edificio escolar e sdo acompanhados até ao portao
pequeno, onde sdo entregues ao adulto responsavel pela crianca.

Utilizacédo dos espacos

Salas
Sala do Pré-Escolar

- Os alunos entrardo, ordeiramente, em fila indiana e dirigir-se-d0 aos seus lugares devidamente
identificados.

- As criancas tém um lugar individual, devidamente identificado para a realizacdo das suas
atividades.

- As criancas terdo algum material individual de trabalho.

- Na realizacdo de atividades de livre escolha, nas diferentes areas de trabalho e/ou de grupo, sera

mantida uma distancia de seguranca entre os alunos, sempre que possivel.

Salas do 1.° Ciclo

- Os alunos entrardo, ordeiramente, em fila indiana e dirigir-se-d0 aos seus lugares devidamente
identificados.

- Os alunos tém um lugar individual, devidamente identificado e distanciado para a realizacdo das
suas atividades.

- Os materiais estdo identificados e guardados separadamente.

- Sera privilegiado o trabalho individual, mas ocasionalmente, para a realizacdo de trabalhos de
grupo, sera mantida uma distancia de seguranga entre o0s alunos.

WC
Em ambas, as casas-de-banho, € permitida a presenca de 3 a 5 criangas, 3 nas sanitas e 2 nos lavatorios,

enquanto 1 aguarda pela higienizacdo das maos.
A utilizacdo das casas de banho pelas diferentes turmas sera preferencialmente feita, no inicio e no fim das
atividades letivas e nos intervalos, sendo que, poderéo ser utilizadas sempre que necessario.

A higienizacgdo destes espacos serd feita sempre apos a utilizagdo de cada grupo e sempre que necessario.
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Espaco polivalente
Este espaco serd reorganizado consoante a atividade que ird ser realizada, cumprindo as normas de

distanciamento fisico, sempre gque possivel.

Os alunos entrardo, ordeiramente, em fila indiana e dirigir-se-ao aos seus lugares devidamente identificados.

Espaco exterior
O Pré-Escolar tera o intervalo das 10h as 10h30m e usufruira do parque infantil, da caixa de areia, do espaco

contiguo e do alpendre.
As turmas do 1.° ciclo fardo os intervalos, alternadamente, entre o parque infantil, o espaco contiguo e
alpendre, o campo de futebol e o patio da entrada principal da escola.
O Pré-Escolar podera também utilizar o patio da entrada principal da escola 15 minutos antes do término das
atividades da manha e da tarde.
Normas a estabelecer com os pais

e Compromisso de entrada até as 9h15;

e Indicacdo da hora de saida e respeito por esse horario;

e Usar méascara sempre que estiver dentro do recinto escolar quando for convocado para o efeito;

e Enviar para a escola: os documentos assinados e materiais solicitados pelas Docentes;

¢ N&o podem trazer brinquedos para a escola.

Espite, 11 de setembro de 2020

As Docentes: Antdnia Costa, Helena Tuna, Solange Casquilho
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NORMAS DE FUNCIONAMENTO DETERMINADAS PELA APLICACAO DO

PLANO DE CONTINGENCIA - E.B.1/J.1. da Mata

Servigos envolvidos no Plano de Contingéncia

Pré-Escolar X
1.°Ciclo X
Atividades de Enriguecimento Curricular X
Atividades de Animacdo e Apoio a Familia X
Componente de Apoio a Familia X

(sinalizar com X os servigos que funcionam/partilham o edificio

Horarios
Nota: Preencher os horarios relativos aos servicos indicados acima.
Servicos Manha Almoco Tarde
Componente | Pré-Escolar 9h —11h45 13h15 - 15h30
letiva/AEC | 1.° Ciclo 9h — 12h30 14h — 17h30
AAAF | CAF 7h30—9%h 11h45 —14h 15h30 — 1%h
Docentes Manhé Tarde
Maria José de Almeida 9h 15h30
Elisabete Henriques Simdes 9h 17h30
Maria Jodo Rodriguez C. Gongalves Pereira 9h 17h30
Assistentes Operacionais
Paula de Jesus Cardoso 9h 18h
Julia Paulo Padeiro das Neves * 8h45 17h15
Funcionérias da Associacdo de Pais/Clubes ** Manh& Tarde
Ana Paula de Sousa Rodrigues Martins 7h30 19h30
Maria de Lurdes Martins Pereira 7h30 19h30
Alexandra Pereira da Silva Pedrosa 7h30 19h30

*A Assistente Operacional Jalia Paulo Padeiro das Neves encontra-se de atestado médico por tempo indefinido.

**0 horario das Funcionérias do Clube é rotativo.

Funcionamento de entradas e saidas

O horério de entrada decorre das 7h30 as 9h15. Apdés esta hora ndo podera ser recebida nenhuma

crianca (salvo as excecbes devidamente justificadas).
1. A entrada para o Estabelecimento passa a ser realizada pelas traseiras, (“campo de futebol”) onde

habitualmente entra a carrinha com 0 almogo (ficando assim definido este espago como “Area Suja “e o

qual ndo serd utilizado como espaco ludico).

2. A saida realiza-se pelo mesmo espaco.

3. A lancheira e/ou garrafa de agua é entregue a Assistente Operacional, que depois de desinfetada a

coloca no local a isso destinado (carrinho de rodas com espagamento entre cada utensilio e identificado

com o0 nome da crianga).

Entradas
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As entradas processam-se da seguinte forma:
AAAF/CAF/CLUBE/ J.1./E.B.1
1. A crianca é entregue, por um adulto, a porta da entrada da AAAF/CAF/CLUBE. O adulto ndo pode
entrar na sala polivalente e deve utilizar uma méscara.
2. Ainda no exterior, as criangas sentam-se num banco identificado como seu nome e descalca 0 seu

“calgado de casa”, arrumando-0 por baixo do banco, e entra descal¢a para a sala.

3. A lancheira e/ou garrafa de agua é entregue ao funcionario da AAAF/CAF/CLUBE que depois de
desinfetada a coloca no local a isso destinado (carrinho de rodas com espacamento entre cada utensilio
e identificado com o nome da crianca — J.1. e secretéria individual — E.B.1).

4. Dentro da sala, sob a supervisdo de um adulto, sdo-lhe desinfetadas as maos, com uma solucéo a base

de 4lcool e calga o “calgado de escola” até a substitui¢ao pelo tapete desinfetante.

Saidas
Os procedimentos de saida sdo os seguintes:

Vai ser solicitado a cada Encarregado de Educacdo que indique a hora a que ird buscar o seu educando
devendo respeitar esse horario. Caso surja algum imprevisto deve informar o novo horario a responsavel dos
servicos da AAAF/CAF/CLUBE.

O portdo de acesso ao estabelecimento estara aberto a partir da hora definida para a primeira saida.

Os procedimentos de saida sao os seguintes:

1. A pessoa que vai buscar a crianga toca a campainha da sala polivalente e espera no exterior 0 seu
atendimento pela Funcionéria.

2. A crianga que vai sair dirige-se ao espago de contencdo e, sob supervisdo de um adulto, tira 0 seu
“calgado de escola” e coloca-0 no espaco a isso destinado. Caso tenha algum saco para levar para casa
pega nele e sai descalca para o banco onde se encontra o seu “calcado de casa” até a substituicao pelo
tapete desinfetante.

3. A Funcionaria da AAAF/CAF/CLUBE higieniza o “calgado de escola” da crianga e coloca-0 no espago
destinado & sua arrumacao até a substitui¢do pelo tapete desinfetante.

Utilizacdo dos espacos

Os espacos interiores estdo definidos por turma, bem como a zona de lanches correspondentes a cada turma.
Os espacos exteriores estdo definidos e com horéarios desencontrados, podendo ser alternados por periodos de
manha e tarde.

O espaco de refeicdo é 0 mesmo com horarios desencontrados do J.1. e E.B.1.

Foi definida uma sala de isolamento no hall de entrada na sala da turma MAT/B, sala 2, onde constam um kit

de mascara, luvas, alcool, termémetro, lanche, banco comprido, cadeira e lista de contactos.

Salas
* Cada crianga tera o seu lugar identificado com o nome/foto.

» Sera assegurado o distanciamento fisico sempre que possivel.

Cada sala sera higienizada nos seguintes periodos: intervalos, almogo e entre as AEC.
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WC
Sera assegurada a adequada limpeza do espaco, varias vezes ao dia de acordo com o Plano de Contingéncia

Covid-19 do Clube “Aprender a Brincar”.

Espaco polivalente
* (ver “Plano de Contingéncia” do Clube “Aprender a Brincar™).

Espaco exterior
¢ Serdo definidos espagos especificos para cada turma.

e Cada turma podera rodar pelos espacos, de forma a definir os dias/periodos manhd e tarde /atividades de
AEC.

Normas a estabelecer com os Pais
e Compromisso de entrada até as 9h15.

Indicacdo da hora de saida e respeito por esse horario.

Usar méascara sempre que estiver dentro do recinto escolar.

N&o enviar a crianga com febre ou outros sintomas de doenga.

Enviar para a escola:

1. Enviar o seu filho com roupa préatica que possa vestir e despir sozinho e que permita aligeirar nos
momentos de calor (por ex.° T-shirt e casaco) — J.I.

. 1 garrafas de agua de 0,33l ou 0,50I; (a renovar semanalmente)

. Uma muda de roupa dentro de um saco de plastico — J.1.

. Boné/chapéu.

. Uma caixa de lencos de papel/clinex (individual)

. Caixa de plastico para os materiais (individual) — E.B.1

. Gel desinfetante doseador (individual) — E.B.1

~N o 0o B~ WD

¢ N&o enviar para a escola:
8. Mochila - J.1.
9. Bibe - J.I.
10. Bringuedos, livros ou qualquer outro material.
Mata, 8 de setembro de 2020
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NORMAS DE FUNCIONAMENTO DETERMINADAS PELA APLICACAO DO PLANO DE
CONTINGENCIA — E.B.1/J.1. de Rio de Couros

Servigos envolvidos no Plano de Contingéncia

Pré-Escolar X
1.°Ciclo X
Atividades de Enriguecimento Curricular X

Atividades de Animacdo e Apoio a Familia

Componente de Apoio a Familia

(sinalizar com X os servigos que funcionam/partilham o edificio)

Horarios
Nota: Preencher os horérios relativos aos servicos indicados acima.
Servicos Manha Almoco Tarde
Componente | Pré-Escolar 9h —11h45 13h15 — 15h30
letiva/AEC 1.°Ciclo 9h — 12h30 14h —17h30
AAAF | CAF

Docentes Manhé Tarde
Maria Jodo Simdes de Sousa 9h — 11h45 13h15 - 15h30 a)
Maria da Conceicdo Godinho Mouréo 9h —12h30 14h —17h30 a)
Maria de Fatima Caetano Vieira Lopes 9h - 12h30 14h — 17h30 a)

Quintas-feiras

Ensino da Musica

15h30 — 17h30

Animagcdo Socioeducativa

Tercas-feiras
15h30 — 17h30

Iniciacdo ao Inglés/Inglés

Quartas-feiras
11h30 — 12h30

Quintas-feiras
14h - 15h

Atividade Fisica e Desportiva

Tercas-feiras
15h30 — 17h30

Quintas-feiras

EMRC 15h30 — 17h30

Assistentes Operacionais
Maria dos Anjos Santos Freitas 8h45 18h b)
Maria da Concei¢do Tomas 10h 18h30 b)

Funciondrias da Associacdo de Pais/Clubes Manha Tarde

a) De acordo com o horario de cada Docente.
b) Horérios ainda ndo homologados.

Funcionamento de entradas e saidas
- As entradas e saidas dos alunos do Pré-Escolar efetuam-se pelo lado Direito do Estabelecimento (Lado A).
- As entradas e saidas dos alunos do 1.° Ciclo efetuam-se pelo lado Esquerdo do Estabelecimento (Lado B).

- Os port@es sdo encerrados as 9h15 e os espacos de entrada sdo higienizados.
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Entradas

As entradas processam-se da seguinte forma:

- Os autocarros param em frente a escola, saindo em 1° lugar os alunos do 1° ciclo que entram pelo Lado B.

- A entrada do edificio cada aluno devera desinfetar as maos com alcool-gel e desinfetar o respetivo
calcado, com ajuda da Assistente Operacional.

- Os alunos véo-se sentando, ordeiramente, nos bancos do hall de entrada onde permanecem até a hora de
entrada, sob a vigilancia de uma Assistente Operacional.

- As 9:00N, cada turma, dirige-se em fila organizada, com a Docente respetiva, para a sua sala de aula.

- As criancas do Pré-Escolar séo as ultimas a sair do autocarro, sendo encaminhadas pelas vigilantes dos
transportes escolares para o portdo, seguindo para a porta de entrada do edificio - Lado A, onde s&o
acolhidas por uma Assistente Operacional.

- Na zona de contencdo, colocam as lancheiras e garrafa de dgua em local indicado e com ajuda da
Assistente Operacional descalcam-se, colocam os “sapatos de casa” em caixa propria e desinfetam as
médos com alcool-gel. De seguida calgam os “sapatos da escola” e dirigem-se para a sala onde
permanecem sob a vigilancia da Assistente Operacional, até ao inicio das atividades letivas.

- Os Encarregados de Educacdo dos alunos que ndo usufruem de transporte escolar deverdo encaminha-los
até a respetiva entrada (Lado A ou B), respeitando as normas de distanciamento social e o uso de

mascara.

Saidas

Os procedimentos de saida sdo os seguintes:

- Pré-Escolar: Pela porta e portdo da ala A, apds ter sido feita a troca do calgado. A Educadora tera o apoio
de uma Assistente Operacional na logistica de preparacdo e encaminhamento para a saida, das criancas
do Pré-Escolar (descalcar e calgar os sapatos, vestir casacos e organizagao da saida até ao portdo).

- 1.°Ciclo: Pela porta e portdo da ala B;

- Na saida para o almoco, os alunos saem em fila, organizados por turmas, se possivel, de acordo com a
lotacdo dos autocarros.

- Na saida ao fim do dia, os alunos aguardam ordeiramente em filas separadas, de acordo com os seus
autocarros.

- Os alunos que ndo usufruem de transporte escolar, devem aguardar ordeiramente pelas instrucfes da
Assistente Operacional.

Pré-Escolar: Pela porta e portdo da ala A, ap0s ter sido feita a troca do cal¢ado.
Utilizacdo dos espacos

Salas
Lado A — Pré-Escolar

- Hall de entrada para o acolhimento dos alunos.

- Sala de atividades no rés do chdo, contiguo ao hall.
Lado B —1.° Ciclo

- Hall de entrada para o acolhimento dos alunos.
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- Sala de atividades no rés do chéo, contiguo ao hall - turma RC/B, do 2.° e 4.° ano.

- Sala de atividades no 1.° andar - turma RC/A, do 1.° e 3.° ano.

WC

Lado A — Pré-Escolar

- Casas de banho, interiores, passando pelo hall e “cozinha”.

- Podem estar dois alunos, de cada vez no espago das casas de banho, tendo, sempre que necessario, apoio
de um adulto.
- As casas de banho sdo higienizadas pelas assistentes Operacionais, varias vezes ao dia.
Lado B —1.° Ciclo
- Casas de banho, exteriores, no espacgo do telheiro, passando pelo hall e saindo pela porta das traseiras.
- Podem ir dois alunos, de cada vez, as casas de banho, tendo, sempre que necessario, apoio de um adulto.

- As casas de banho sdo higienizadas pelas Assistentes Operacionais, varias vezes ao dia.

Espaco polivalente

- N3o existe.

Espaco exterior

- Seréo definidos espagos especificos para cada turma: Pré-Escolar, no espago lateral junto a caixa de areia,
1.° Ciclo no outro espaco lateral e na parte traseira do edificio. A parte da frente do edificio podera ser
usada como espago de recreio por qualquer turma (uma de cada vez), de acordo com a indicagdo das
Docentes ou Assistentes Operacionais, devendo os bancos ser higienizados apés a sua utilizag&o.

- Cada turma podera rodar pelos espacos previstos para o recreio, por acordo estabelecido entre as docentes.

- Os intervalos da tarde, dos alunos do 1.° Ciclo, que decorrem entre as 15h e as 15h30, contam com a
vigilancia apenas de uma Assistente Operacional, pelo que se procurara garantir o distanciamento entre

os alunos, sempre que possivel, mesmo que nao sejam utilizados espacos distintos para as duas turmas.

Normas a estabelecer com os pais
- As horas de entrada e saida devem ser respeitadas pelos Encarregados de Educacdo para evitar
constrangimentos.
- Os portbes serdo fechados as 9h15 e se algum aluno chegar apds essa hora devera tocar a campainha e
aguardar a abertura do portéo.
- Todos os adultos (Docentes do Estabelecimento, Assistentes Operacionais, Vigilantes dos autocarros, ...)
que entrem dentro do Estabelecimento devem usar mascara e procurar manter o distanciamento social.
- Os Encarregados de Educacgéo devem enviar para a escola:
Preé-Escolar:
- Uma muda de roupa em saco de pléastico (a substituir sesmpre que necessario).
- “Sapatos da escola “que ficam na escola durante a semana.
- Uma ou duas garrafas de agua, a repor sempre que necessario.
- Uma lancheira com um pequeno lanche todos os dias.

- Uma caixa individual de lencos de papel descartaveis, a repor sempre que necessario.
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- Um chapéu para a cabeca, devidamente identificado, que fica na escola durante a semana.
1.° Ciclo
- Uma garrafa de agua, diariamente.
- Lencos de papel.
- Mochila com os livros e material escolar necessario.
- Uma lancheira com lanche para a manha e tarde.
Nota: Nao enviar para a escola brinquedos ou outros objetos de casa que ndo sejam estritamente necessarios

para o funcionamento das atividades.
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NORMAS DE FUNCIONAMENTO DETERMINADAS PELA APLICACAO DO PLANO DE
CONTINGENCIA - E.B.1/J.1. de URQUEIRA-NORTE e AAAF/CAF URQUEIRA-NORTE

Servicos envolvidos no Plano de Contingéncia
Pré-Escolar X | Atividades de Animacédo e Apoio a Familia
1.°Ciclo X Componente de Apoio a Familia X

X

Atividades de Enriquecimento Curricular | X
(sinalizar com X os servicos que funcionam/partilham o edificio)

Horarios
Servigos Manhé Almogo Tarde

Componente | Pré-Escolar 9h as 11h45 13h15 as 15h30
letiva/AECs | 1.° Ciclo 9h as 12h30 14h00 as 17h30
Apoio a Familia 7h45 as 9h 11h45 as 14h00 15h30 as 19h

Docentes Manhé Tarde
Armando Dias 9h as 11h45 13h15 as 15h30
Lina Lopes e 9h as 12h30 14h as 15h (segundas)
Maria Margarida Costa 10h as 12h30 (quartas) 14h as 17h (terca a quinta)
Inglés (Curricular e AEC 9h as 10h (quartas) 15h15 as 16h15 (segundas)
Ensino da Mdusica 16h30 as 17h30 (segundas)
EMRC 14h00 as 15h00 (sextas)
Animagcdao Socio Cultural 15h30 as 16h30 (sextas)
Atividade Fisica e Desportiva 16h30 as 17h30 (sextas)
Assistentes Operacionais Manha Tarde
Graciete Gongalves 8h45 as 12h 13h15 as 17h00
(Assistente a colocar) 11h as 13h30 14h30 as 19h
Funcionarias da Associacio de Pais Manha Tarde
Celeste Casteldo 7h45 as 15h45
Marta Jodo Marques 10h15 as 18h15
Deolinda Matias 16h as 19h15

Funcionamento de entradas e saidas
Ficou acordado com a Associagdo de Pais que, devido a utilizacdo comum de muitos dos espacos, tanto na

componente letiva como na componente de apoio a familia, a regra de troca de sapatos a entrada e saida sera
assumida também pelos Encarregados de Educacdo do Primeiro Ciclo, a semelhanca do que foi feito no més
de julho e nestas primeiras semanas de setembro.

Face as condicbes do edificio e a0 modelo de funcionamento a implementar, e como as entradas e saidas
nunca sdo em simultdneo ndo implicando por isso 0 cruzamento de pessoas, as mesmas vao ser feitas pela

porta do alpendre junto as casas de banho, com acesso pelo portdo grande.
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Seré delimitada uma &rea para o acesso do portdo até ao alpendre. A area de acesso € a area delimitada dentro do
alpendre sdo consideradas zonas sujas ndo sendo permitido o seu acesso as criangas durante a sua estadia no
estabelecimento.
No alpendre sera delimitada, com armarios, uma area de contencao sujeita a cuidados redobrados de desinfecao.
Todos os procedimentos de entrada e saida, devem ser o mais rapidos possivel. Os adultos estardo sempre com
mascaras e evitardo todos os ajuntamentos.
Para o Pré-Escolar ndo serdo permitidas mochilas dentro do edificio. As mudas de roupa devem ser enviadas num
saco de plastico fechado e os lanches (nos periodos de férias) numa lancheira rigida para ser facilmente
higienizada.
Entradas
As entradas procedem-se da seguinte forma:
1. A pessoa que vai entregar a crianga entra com ela pelo portdo, respeitando as fitas de delimitacdo e
utilizando mascara;
2. Ao chegar ao alpendre a crianga, descalga o seu “cal¢ado de casa”, arrumando-0 no espago que lhe for
atribuido, e passa para a area de contencao;
3. Caso traga lancheira ou garrafa de dgua coloca-a no local a isso destinado;
4. Na area de contengdo, sob a supervisao de um adulto, higieniza as maos, cal¢a o “calgado de escola” e
segue para a sala de acolhimento ou para a sala de atividades caso seja ap6s as 9h.
A érea delimitada no alpendre, assim como todos os materiais ai deixados pelas criancas, serdo higienizados
no final do periodo de entrada e o portdo sera fechado a partir dessa hora. Qualquer entrada posterior terd de
ser acordada com o educador/professor titular, apresentando razéo justificada para 0 mesmo, e sera realizada
guando houver condigdes seguras para a fazer.

O portdo estara aberto até as 9h15.

Saidas
Cada Encarregado de Educagdo deverd indicar a hora a que ira buscar o seu educando e respeitar esse

horéario. Caso surja algum imprevisto deve informar o novo horério & responsavel dos servicos de Apoio a
Familia.

O portdo estara entreaberto a partir da hora definida para a primeira saida.

Os procedimentos de saida sdo 0s seguintes:

1. Se o portdo estiver fechado toca a campainha para o abrirem. Se estiver aberto a pessoa coloca a
mascara e segue pelo espaco delimitado até junto da porta do refeitorio;

2. A pessoa que vai buscar a crianga dirige-se a porta e toca a campainha esperando no exterior o0 seu
atendimento;

3. A crianca que vai sair dirige-se ao espago de contencdo e, sob supervisdo de um adulto, tira o seu
“cal¢ado de escola” e coloca-o no espago destinado a higienizagdo. Calga o seu “cal¢ado de casa” e,
caso tenha algum saco para levar para casa pega nele:

4. O adulto que faz a supervisio higieniza o “cal¢ado de escola” da crianga e coloca-0 no espago destinado

aos materiais da crianca.
Utilizacdo dos espacos
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Salas de adultos e isolamento
o A drea das salas de apoio (Arrecadacao, WC adultos, Gabinete e Sala de Apoio) serdo para uso exclusivo dos
adultos. O gabinete junto ao WC sera destinado a sala de isolamento e equipado com o material indicado.

o Estes espacos serdo higienizados uma vez por dia.

Sala 1 (Primeiro Ciclo — 1.° ano)
o Serd utilizada unicamente por estes alunos podendo receber os alunos do 2.° ano para as aulas de Inglés
AEC.
e Todos os alunos terdo o seu lugar marcado.

o A sala serd higienizada no intervalo do almogo e no final do dia.

Sala 2 (Jardim de Inféancia)
o Serd utilizada unicamente pelos alunos do pré-escolar.
e Na sala cada aluno terd o seu lugar marcado, mesa e cadeira, assim como o respetivo material de
trabalho, lapis, marcadores, tesoura, pincel.
e Também dentro da sala cada aluno tera uma garrafa de dgua devidamente identificada.

¢ A sala sera higienizada no intervalo do almogo e no final do dia.

Sala 3 (1.°Ciclo - 2.2, 3.2 ¢ 4.° anos)

e Osalunos do 2.2, 3.° e 4.° anos terdo os seus lugares marcados nas aulas curriculares e na aula de Inglés
Curricular.

o A sala serd utilizada por todos os alunos do 1.° Ciclo nas aulas de EMRC, Ensino da Musica, Animacéo
Socio Cultural e Atividade Fisica e Desportiva, procurando-se manter o distanciamento fisico possivel.
Nestas aulas os alunos do 1° ano trazem a sua cadeira da sala e colocam-na no espago indicado de forma
a maximizar o distanciamento.

¢ A sala sera higienizada no intervalo do almogo e no final do dia.

Sala de ATL e Refeigdes
¢ Nasala de ATL serdo definidos espagos especificos para o Pré-escolar e para o 1.° Ciclo.
o As refeigdes serdo servidas em horarios diferentes para cada um dos niveis de ensino.
o Nas mesas sera garantido o maximo distanciamento fisico possivel e cada crianga ocupara sempre o
mesmo lugar.
¢ A sala sera higienizada ap6s a entrada das criancas para as salas de aula, apds a refeicdo de cada grupo e

no final do dia.

WC dos alunos
o Serdo estabelecidas com as criangas regras de higiene e utilizacdo segura dos WC prevendo a correta
higienizacdo das maos, manutencdo da distancia social respeitando a lotacdo definida, respeitando a
separacdo dos grupos.
e E definida a lotagdo maxima de 3 criangas no WC das meninas e de 4 no WC dos meninos.
e As idas ao WC serdo acompanhadas por um adulto sempre que possivel e obrigatoriamente quando o

acesso é em grupo antes ou apos as refei¢Bes e entradas nas salas.
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¢ A higienizagdo sera feita 4 vezes por dia reforgando-se a higienizacdo das superficies sempre que se

considere necessario.

Alpendre grande
o No alpendre seré criada uma area de conten¢do para as entradas e saidas.
¢ O restante alpendre serd utilizado como espaco de jogos e atividades diversas principalmente durante as

horas de mais calor.

Alpendre pequeno

e Sera usado para jogos e atividades diversas.

Espaco exterior
¢ Serdo definidos espagos especificos para 0 1.° Ciclo e Pré-escolar.

e Cada turma podera rodar pelos espacos, de forma a definir.

Normas Gerais
o No Pré-Escolar serdo privilegiadas as atividades de ar livre.

¢ As aulas de Animacdo Socio Cultural serdo realizadas no exterior sempre que possivel.
e As aulas de Atividade Fisica e Desportiva serdo sempre realizadas no exterior exceto se as condigdes

climatéricas ndo o permitirem.

Normas a estabelecer com os pais
e Compromisso de entrada até as 9h.

e Indicacéo da hora de saida e respeito por esse horario.
e Usar méascara sempre que estiver dentro do recinto escolar.
e Enviar para a escola:
¢+ Pré-escolar
= 2 garrafas de 4gua de 0,33l ou 0,50l, a renovar regularmente;
= Uma muda de roupa dentro de um saco de plastico
= Um par de sapatos ou ténis, faceis de calgar, para usar como “cal¢ado de escola”
= Uma caixa de sapatos ou semelhante para arrumacgéo do “calgado de escola”
¢+ Primeiro Ciclo
= 2 garrafas de 4gua de 0,33 ou 0,50, a renovar regularmente;

= Um par de sapatos ou ténis, faceis de calgar, para usar como “cal¢gado de escola”

Urgueira-Norte,

Os docentes Armando Dias, Lina Lopes e Maria Margarida Costa
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ANEXO 11 - Planos de Contingéncia Especificos — Componente de Apoio
a Familia

CENTRO SOCIAL DE CASAL DOS BERNARDOS

PLANO CONTINGENCIA

ATL

CORONAVIRUS
COVID-19
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1. OBJETIVO

O presente documento tem por objetivo definir diretrizes de atuac3o de forma a mitigar os
efeitos de uma possivel contaminacdo no estabelecimento de ensino de criangas ou
funcionarios que frequentamflaboram nos servigos das AAAF do Centro Social de Casal
dos Bernardos, Travessa da Escola, com o COVID-19.

2. AMBITO DE APLICACAOD

O presente plano de contingéncia aplica-se a toda a populacdo da instituicdo e terceiros
que se encontrem nas instalacdes da mesma.

A elaboracdo deste Plano de Contingéncia no dmbito da infecdo pelo novo Coronavins
SARS-CoV- 2, assim como os procedimentos a adotar perante um trabalhador com
sintomas desta infecSo, devem seguir a informac3o disponibilizada nas orentagdes da
DGS, nomeadamente a Norma 006/2020 de 26/02/2020 e Decreto-Lei n.” 1352013, de 4
de outubro.

Toda a informacio pode ser atualizada a qualguer momento, tendo em conta a evolugio
do quadro epidemiologico da doenca.

3. OQUEE O CORONAVIRUS

O Coronavirus pertence a uma familia de virus que causam infe¢des respiratérias. Alguns
coronavirus podem causar sindromes respiratérias mais complicadas, como a Sindrome
Respiratona Aguda Grave que ficou conhecida pela sigla SARS, da sindrome em inglés
“SevereAcuteRespiratorySyndrome™.

A nova estirpe de coronavirus, fol descoberta em 31/12/19 apds casos registados na China,
na cidade de Wuhan; até a data, nunca tinha sido identificade em Humanos. Inicialments
designada de 2019-nCov, foi postenormente titulada pelo CoronaVirus Study Group, como
SARS-CoV-2. Rapidamente demonstrou a sua capacidade de transmissdo, sendo certa e
inevitavel a sua propagacdo global.

4. DEFINICAQ DE CASO SUSPEITO

De acordo com a Orentacdo n.” 006/2020 da DGS, considera-se caso suspeito, o seguinte:

Critério-inico Epidemiolagicos
Histaria de viagem para areas com fransmiss3o comunitaria ativa nos
14 dias
N . antes do inicio de sintomas
Infecao respiratonia ol
aguda (febre ou fosse Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por SARS-CoV-
ou dificuldade E 2/COVID- 19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
respiratoria)
requerendo ou nio
hospitalizagdo ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituico
de salde onde s3o tratados doentes com COVID-19

5. TRANSMISSAO DA INFECAO
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secre¢Bes infeciosas;
- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron)

Pag 3/
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O atual conhecimento sobre a transmissio do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento
sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero.
A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminac3o de goticulas
respiratonas produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estio proximas. O contacto
das m3os com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto
com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir 3 transmiss3o
da infagdo.

Até A data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infegio.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela instituicdo tém em
conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de
transmisséao indireta (superficies/objetos contaminados).

6.PLANO DE CONTINGENCIA
61. Medidas gerais a implementar

Ma elaboracio deste Plano de Contingéncia responde-se as 3 questdes que a Morma
D06/2020 define como basilares:

1. Quais os efeitos que a infecdo de cnangas, docentes e trabalhadores pode causar na
instituic3o?

2. O que preparar para fazer face a um possivel caso de infec3o por SARS-CoV-27

3. O que fazer numa situacio em que existe um ou varias criancas, docentes ou
trabalhadores suspeitos de infecio na instituicio?

Muma eventual situacdo de pandemia, grande parte da populacio devera ficar isolada e
muitos servicos poderdo deixar de funcionar; assim, & importante considerar a possibilidade
de servicos ou atividades essenciais ou minimos.

E importante determinar quais os servicos minimos a manter em funcionamento, e as
atividades que s3o dispensaveis e as que sdo imprescindiveis. Assim como também quais
os recursos humanos destacados para o normal funcionamento desses servicos, as
equipas de substituicdo prontas para entrar ao servico em caso de necessidade.

Assim:
Identificacdo dos servigos ou Servigcos ou atividades passiveis de
atividades serem
imprescindiveis de dar reduzidos ou fechados

continuidade
AAAF- Atividades de Animac3o e Apoio a
familia
Confecdo e fornecimento de refeictes

Pag 4/
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Afetacio de trabalhadores e previsio de equipas de
substituicio

Trabalhadores a

Servigos/ Atividades Trabalhadores em servigo .
garantirem a
substituicio

Cozinheira, Auxiliar Servicos
AAAF- Atividades de Auxiliares de Servicos Gerais Gerais &

Animacdo e Apoio 4 Familia
Confec3o e fornecimento de
refeicdes

Pig Si
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Outro aspeto importante a considerar € o do formecimento de recursos essenciais as
atividades imprescindiveis de dar continuidade, sendo necessano identificar quais os
fornecedores externos A instituicio:

Assim:
Atividade [ tipo de Empresa Contactos
Servigo
JL Medirolo Portugal, Lda Telefone 243538316
] E-mail: gerali@medirolo.pt
F‘n:-dutc:g quimicos | Tomefagio e Moagem de Café Qureana, Lda | Telem:314858525
& dCessonos Telefone: 243542250
|Ir'|"||'.IIE?_ﬂ | | Email.: Qureana.geral @sapo.pt
JL_Medirolo Portugal, Lda Telefone: 243538316

Equipamento _ j
E-mail: geral@medirolo.pt

Protecio Individual . R
& Gameiros Material Clinico Telefone: 30
Email: gerali@gameiros.pt
Solugdo antissética de | JL-Medirolo Portugal. Lda Telefone: 245538316
- - ]
base alcodlica E-mail: gerab@medirolo.pt

Gameiros Material Clinico Telefone: 244880360
Email: gerali@gameiros.pt
Telefone: 243543187

| Telm: $19351651/91 TOT 2265

Email: goldenfrutosiisapo.pt

| Golden Frutos, Lda

| . . - | Telefone 239565222
Frijobel insdustria e comercio alimentar 5.4 Fax: 239569333
Beiragel produtos alimentares congelados, S.A Telefone: 23246133
Email: comercialgbeiragel pt
Pastelaria Vida Mova, Lda Telefone: 243575648
| Produtos alimentares Email: geral@pastelariavidanova.pt

| Talho Dias de José Luis Neves Ribeiro Dias | Telemdvel: SHT364162

Tomefagio & Moagem de Café Oureana, Lda Telem: 314858525

Telefone: 243542250

Email.: Cureana geral@sapo.pt

Telefone: 2435741721672
SR:mc-el rede abastecador de mercadonas do centro, ?r:_l pt
| Tedrm: 543083852

| Mareo Paulo F. G. Leite Unipessoal, Lda
Email: marcopleite@hotmail.com

Pig &1
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E importante ter maior atengo com os trabalhadores que, pelas suas tarefas, podero ter
um maior risco de infecdo como por exemplo no atendimento ao pablico, trabalhadores que
prestam cuidados de sadde ou trabalhadores que viajam para paises com casos de
transmiss3o ativa conhecida.

Assim:

Grupos de trabalhadores com potencial de risco associado
Auxiliares Servicos Gerais

Importa analisar a possibilidade de incentivar e pér em pratica as formas alternativas de
trabalho ou de realizac 3o de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides
por video e teleconferéncias, por exemplo.

Assim:
Atividades que podem recorrer a formas alternativas de trabalho

Reunides — Grupo de Gestido do Plano de Contingéncia
Reunides — Direc3o / Colaboradoras
Formacdes e accdes de sensibilizacio Covid-19

62 Preparacéo para fazer face a um possivel caso de infecao

A colocagdo de um trabalhador/ciianga numa area de isolamento visa impedir que outros
trabalhadores/criancas possam estar expostos e infetados, tem como principal objetivo
evitar a propagacdo da doenga transmissivel na Instituic3o e na comunidade.

Estes espagos de isolamento estio dotados de telemdvel, cadeira, assim como em termos
de matenal, tém disponivel: um contentor de residuos (com abertura nio manual e saco de
plastico) que devera ficar disponivel no intenor. No acesso a esta area devera ficar um 2°
contentor para, aquando da saida da area, permitir a recolha dos EPI — Equipamentos de
Protecdo Individual usados na intervencdo, toalhetes de papel, mascaras, luvas
descartaveis e termdmetro.

Mas areas definidas para isolamento (ou nas proximidades) existe uma instalagdo sanitana
devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para
a utilizac3o exclusiva do Trabalhador/ crianga com sintomas. E ainda existe um acesso facil
e permite a saida para o exerior, de modo a evitar contactos com os restantes
trabalhadores.

Edificio Escola CASO SUSPEITO - Salas de aula / refeitério — restantes alunos

Primaria e Jardim  encaminhados para a sala polivalente de tempos livres.

Infantil
man CASO SUSPEITO - sala polivalente de tempos livres— restantes alunos

encaminhados para o refeitono

Areas de isolamento e os circuitos até 3 mesma
Pig Ti
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0 espaco de izolamento, dotada com os reguisitos necessarios, equipada com cadeira,
tendo 3 enfrada equipamento de desinfeco e limpeza e com acesso a WC e telefone serd
efetuado conforme local onde se encontre a crianca ou funciondrio:

Refeitdrio: Caso suspeito fica no refeitorio, restantes alunos encaminhados a sala polivalente
de tempos livres, acesso direto pela porta de ligacio.

Sala Polivalente Tempos Livres: Caso suspeito fica na sala paolivalente de tempos livres,
restantes alunos encaminhados ao refeitdrio, acesso direto pela porta de ligag3o.

621. Implementagio de procedimentos internos especificos

Os trabalhadores, ao longo de todo o periodo de contingéncia devem cumprr
rigorosamente:

1 Procedimentos basicos para higienizag8e das mdos: lavar as mios com agua e
sabdo durante pelo menes 20 segundos, afixando por exemplo as imagens da_
Morma da DGS de

Higienizacdo das mados n® 00772019 de 16/10/2019;
2 Utihzar uma solug3o antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma
em locais estratégicos, onde se verifica maior afluéncia de pessoas;

3 Toalhetes de papel para secagem das m3os, nas instalacfies sanitarias e noutros
locais onde seja possivel a higienizagc3o das mos;

4 O planeamento da higienizac3o e limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos
equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que s3o mais
manuseadas (ex. corrimdes, macanetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e
desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante,
sequido de desinfetante — & fundamental a sensibilizac3o e a formag 3o das pessoas
envolvidas nas tarefas de limpeza e higienizacio;

5 Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos;
tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar lengo
de papel; higienizar as m3os apds o contacto com secrecdes respiratorias);

6 Procedimentos de colocacio de mascara cindrgica (incluindo a higienizagdo das
mdos antes de colocar e apds remover a mascara);

T Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia efou a forma de contacto
entre os trabalhadores e entre estes e as crancas - evitar o aperto de mio, as
reunides presenciais, os postos de trabalho partilhados);

Mo caso de serem encaminhados para isolamento profilatico (tendo em conta os cntérios
epidemiolégicos supracitados), deve ser assegurado o preenchimento de uma Ficha de
Regqisto Individual de Sinfomas, aos casos registados (ver anexo Il)
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Este documento visa servir de guia orientador 3 pessoa que cumpre o isolamento, dando
enfoque aos sintomas a ter em alerta, como tambem permite um registo da evolugdo da
situacdo de sadde/doenca da pessoa.

622 Definigdo de procedimentos de comunicacéo e
responsabilidades Informagao aos trabalhadores

1. Divulgadas medidas gerais de prevenc3o e contencdo e atualizaco regular da
informac3o sobre a doenga;

2. Elaborada e divulgada Instrugio de Trabalho — Plano Contingéneia para a
pandemia Coronavirus;

3. Divulgado pelos responsaveis o Plano de Contingéncia;

4. Afixac3o de cartazes com medidas de prevenc3o e sintomatologia;

5. Formacdo ministrada acs assistentes administrativos e ajudantes/auxiliares.

Contactos dos Profissionais envolvidos

Os profissicnais envolvidosiresponsaveis pela comunicagio dos pontos indicados sio:

[ Responsavel Tecnica do Cenfro Social do Centro Social de Casal dos Bemnardos —
IPSS;
I Presidente da Direcfo;

[ Georgina Pereira — Tecn. Sup. Servigo social - Representante — Presidente da Diregao;

623 Procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito na
instituigao
A comunicacdo deve ser rigorosa, rapida e segura e deve envolver o trabalhador, a chefia

direta, Dire¢3o do Estabelecimento de Educio ou ensino,os encamegados de educacdo e
Autondades de Saude.

O trabalhador em caso de suspeita deve reportar & sua chefia direta, uma situacio de
suspeita enquadrada no seguinte principio: Trabalhador ou Crianga COM sintomas E
COM ligagéo epidemiolégica.

Sempre que se frate de uma crianca a pessoa responsavel deve permanecer na sala com
a crianga na sala de isclamento, cumpnndo com as precaucies basicas de controlo de
infecdo.
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Caso
suspeito

Trabalhadon' Crianga com simomas, ou trabalhadaor que
o identifique, informa a chefia direta da situagio.
Trabalhadorcrianga dirige-se para a area de

Chefia direta assegura a
assisténcia necessara a0 — e
trabalhador criangs
Contacto com Diregio do estabelecimento de
educagio ou ensino, o SNS24 (808 24 24 24) e
seguir as instrugdes gue forem fomecidas.

63. Procedimentos num caso suspeito apds contacto com o SNS24

- Caso ndo suspeito;

- Caso suspeito, mas ndo validado.
Mas duas situagdes, o trabalhador devera ser tratado de forma adequada, do ponto de vista
clinico, seguindo eventualmente as ocnentacdes da Linha Salde 24; em posteriormente sera
reencaminhado o processo para a Medicina do Trabalho para dar seguimento.

- Caso suspeito validado:
1) O trabalhador ou crianca permanece na area de isolamento até 4 chegada do

IMEM para transporte até ao Hospital de referéncia;

2) Vedar acesso a area de isolamento;
3) Identificar os contactos proximos do trabalhador ou crianga e transmitir &

Unidade de Sadde Pablica;
4) Informar os trabalhadores do edificio e demais utilizadores, sobre

os procedimentos a adotar,

5) Informar o Medico do Trabalho;

B6) Assegurar a limpeza e desinfec3o da area de isolamento;

T7) Comunicar 3 Unidade de Sadde Plblica a limpeza e desinfecio da area de
isolamento e solicitar o levantamento da interdicSo da area de isolamento.

Ver fluxograma no

Anexo | Anexo |

Fluxograma de situac3o de trabalhador ou crianga com
sintomas de COVID-19

P3g 10/
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64. Procedimento para vigilincia de contactos préoximos (trabalhadores
assintomaticos ) de um Caso confirmado de COVID-19:

- ldentificagio dos contactos proximos;
- Contacto com o Médico do Trabalho em estreita articulagio com a Autondade de

Saidde Pdblica Local, para determinacio do nivel de exposicdo: baixo risco de
exposicdo e alto rnisco de exposicio;

Pag 101
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- Para as pessoas determinadas com baixo risco de exposicdo: assegurar a
monitorizacdo diaria dos sintomas — ver anexo | - (febre, tosse, dificuldade em
respirar) e encaminhar os trabalhadores para consulta de Medicina do Trabalho;

- Para as pessoas determinadas com alto risco de exposigao: seguir as indicacoes
dadas pela Unidade de Satde Publica, nomeadamente encaminhar os trabalhadores
para casa (periodo de restricio social), monitorizacdo diaria dos sintomas — ver
anexo | - (febre, tosse, dificuldade em respirar); passado o pericdo de 14 dias e se
nenhum sintoma surgir, apos o regresso, encaminhar os trabalhadores para consulta

de Medicina do Trabalho.
Trabalhador assintomatico
| I
’ Tipo exposigao l
' |
v v
BAIXO risco ALTO risco
de exposicao de exposicao
¥ Auto monitorizagao diaria dos. v Monitorizacio ativa pela Autoridade de Salde Local
sntomas da COVID-19, durante: 14 dias desde a (ltima exposicao;
incluindo febre, tosse, v Auto monitorizagao didria dos sintomas da COVID-

dificuldade em respirar;
v Acompanhamento da
pelo médico do trabalho;

19, Incluindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar;

Restringir o contacto social ao indispensavel;
Evitar vigjar;

Estar contactdvel para monitorizacdo ativa durante
05 14 dias desde a Gltima exposicao;

Sauacio encerrada
l para COVID-19

7. Procedimentos especificos

7.1. Procedimento de restrigao de visitantes
7.2. Procedimento de frequéncia da resposta

Pig 111
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- Se acrianga, ou alguém com contacto direto, tiver sintomas sugestivos de infecdo
respiratoria (febre, tosse, expetorac3o efou falta de ar) DEVE de imediato avisar o
responsavel da resposta social;

- Se a crianca ou alguém com contacto direto com a ela esteve fora do pais ou
contactou com pessoas que estiveram fora do pais nos dltimos 14 dias DEVE de
imediato avisar o responsavel da resposta social.

7.3. Procedimento de comunicagao

- Se a cnanga ou alguém com contacto direto tiver sintomas sugestivos de infegio
respiratoria (febre, tosse, expetoracio efou falta de ar) DEVE avisar o coordenador
do servico, a rececdo ou outro colaborador da Instituicdo (que fara chegar a
informag3o a sua chefia direta);

- Se a crianga ou alguém com contacto direto contactou com pessoas que estiveram
fora do pais nos dlimos 14 dias (China, Coreia do Sul, Iro, Singapura, Japao e
ltalia), DEVE avisar o coordenador do servico, a rececdo ou outro colaborador da
Instituicdo (que fara chegar a informacio 4 sua chefia direta);

4. Procedimento relativo a consultas médicas nao urgentes

- Bwitar sempre que possivel o envio de criangas a consultas de especialidade em
Centros de Salde ou Hospitais, quando as mesmas naoe se afigurem urgentes ou
essencials para a prestacio de cuidados da cnanca.

8. CONCLUSAOD

A consulta da Noma 006/2020 de 26 de fevereiro 2020 & fundamental, assim como outras
normas que possam ser emanadas pela DGS.

A informacgio disponibilizada devera estar sujeita a atualizacio constante via_site da DGS ou
outras formas de comunicacio oficiais.

Sera necessarna a estreita articulac3o entre os servigos clinicos e de seguranca das
empresas e entidades locais de Sadde, ACEs e Saude Puablica.

A divulgacio de informac3o rigorosa e precisa, a vigildncia de perto dos casos suspeitos e a
cometa identificagdo dos casos de infecdo real, permitirdo, por cerlo, o controlo desta ameaga.

A implementacdo deste plano visa acautelar e minimizar o impacto da epidemiclogia na
situacio clinica das criangas, familias e equipa

Pag. 121
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ANEXO | - Registo individual em caso de isolamento profilatico

Nome |
Data de Nascimento | I
Entidade Categoria profissional |
empregadora |
Posto de trabalho | Atividade profissional |
Distrito Localidade | Frequesia
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicacio
R _u-ron@?
Medigso 1___° C (Hora _h_ ) Mediggo 2. | Some Brufen® ou Ben-u-ron®:
® C(Hora: h ) re,gist o
Medicio 3 ° C (Hora: _h_ ) Medicio 4:  |WMedicdonr__ Medigdo nr.
= o C
E (Hora: h ) —
Medigao nr. Medigao nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracio, falta de ar, dor de garganta, perda transitoria de
paladar ou olfato, diarreia, dor no peito, dor de cabeca...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicacio
& -u-ron@E?
Medicio 1:___° C (Hora: __h_);Medicio 2. | pq Brufen® ou Ben-u-ron®
® C{Hora: h ) rE’gist -
Medigio 3. ° C (Hora: _h_ ) Medicio 4.  |Wedicdonr__ Medigdo nr.
(o] o C
E (Hora: h ) —
Medigao nr. Medigao nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetorac3o, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicacao
& -U-ron@?
Medicio 1:___° C (Hora: _h_);Medigio 2. | pame Drufent® ou Ben-u-ront
® C(Hora:_h_) re’gist -
Medicio 3 ° C (Hora: __h_ ) Medicio 4.  |Medicdonr__ Medigdo nr.
Lo ] o C
E (Hora: h ) —
Medigao nr. Medigao nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, faltade ar, ._.):

PLANO DE CONTINGENCIA ACMLP - Infegdo pelo Coronavirus SARS-CoV-2 |COVID-19
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PLANO CONTIGENCIA - Verséo Il
Atividades de Animagdo e Apoio a Familia (A.A.A.F)
Centro de Atividades e Tempos Livres (C.A.T.L) (1)

Setembro 2020

SARS - CoV-2 (COVID 19)

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL S JOAO BATISTA DE ESPITE
(CSPSIB)

Catia Silva

Diretora técnica
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I-INTRODUCAO

Considerando o atual estodo de emergéncia de Sadde Publica, dedaorado pela Orgonizagdo
Mundial de Sadde, & atendendo ds mais recentes evolucdes da propagacio da infeghio por doenca
respiratonio cousada pelo agente Coronavirus (SARS-CoV-2 e COVID19), tendo come linha de referéncia
o5 recomendacies da Organizactio Mundial de Sadde (OMS), o CSPSIB elaborou um Plano de *

Contingéndia Interno.

Segundo as autoridades de sadde nacionais e internadonais, uma dos consequéncias da epidemia
com expansdo a escala pluricontinental, serd o elevado nimero de pessoos infetadas e a comnsequente

repercussdio na falta de recursos humanes para asegurar o nermal funconamento da Instituicto.

Assim sendo, o presente plano pretende antecipar e gerir o impacto de uma eventual situacto de
infectio pandémica.

O referido plano tem como bose estabelecer uma série de regros e medidos o cdotar para
prevenir a trarsmiss@io do virus, bem como, face a uma eventual infecgbo permite estabelecer algumas
regras/orientacdes a seremn cumpridas por todos os coloborodores, utentes e fomiliares para prevenir
eventuais tronsmissSes,

Esscs regras terdo por base as medidas/orientactes emanadas pela Diregiic Geral de Sadide (DGS).

Nao chstante, foce G evolugdo da doenga e a constante atualizacdo das informagdes por parte
dos Autoridodes de Sadde, o presente dooumente tem um cardcter dindmico, podendo sofrer alteragdes

sempre gue se considers necessario.
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Il = OBJETIVO}

Foram definidos como principais objetivos do plano de contingéncia os seguintes:

« Minimizar ¢ impocte da pandemia nos utentes & colaboradores do CSPSIB, assegurando os

servigos minimos de bemn- estar e conforto aos seus utentes;

*  Definir uma estrutura de deciséo e de coordenogio interncs

* Orientar a implementagic das medidas de controlo de infegiio e de sadde, preparando uma
resposta s necessidodes de notificogfic e comunicagde, tanto pora o interior, come pora o

exterior, com vista a deteqlio precoce de suspeitas dinicas de COVID-19;

« Estimaor o5 necessidodes de cuidados a serem prestodos & recursos necessarios, no coso de uma

pomidemics
*  Assegurar a atempada recolha e comunicagdo de informagdo;
*  Promover a formagfio e treino de todos os colaborodores do C5PSJB;

*  Assegurar uma resposta coordenoda com as outras instituigdes, nomeadamente as de satide,

envolvidas na resposta & pandemio;

«  Avdliagéio de risco;

* DPreparar o restabelecimento da situagto @ normalidode, tao rapido e segure quanto possivel.

Esse documento estd em consondncia com as diretivas do SN5 para infegtio humana pelo Coronavitus
(SARS-Col-2 e COVID-19) e define o nivel de resposta e de acgéio para minimizar os riscos de transmisso

daquele agente patogénico.

O referido planc e as medidas internos de prevengdio e controle da doenca aplicam—se a todos os

colaboradores e utente.
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IV = ENQUADRAMENTO

O C5P5IB na qualidade de empregador, & de responsdvel pelo acolhimento dos utentes &
respoensavel por organizor os Servigos de Soude e Segurongo de Trobalho (55T) de acordo com o
estabelecido ne "Regime furidico da promogdio da seguranca e satide no Trabalha” (RIPSST - Lei n2
102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redagiio). E obrigagiio desta Instituigiio asegurar aocs seus "
colaboradores condigdes de seguranca e de salde, de forma continuada e permanente, tendo em conta )

os principics gerais de prevencdo (art. 15.2 do RIPSST).

As prescrigdes minimas de protecdo da seguranca e da saide dos coloboradores contra os riscos da
exposigfic a agentes biclégicos no contexto de trabalho estiio estabelecidas no Decreto-Lei n.2 84/97, de

16 de abril.

A Autoridade de Saide compete intervir em situoges de grave risco para a Sadde Poblica,
procedendo 4 vigildndao da sadde dos cidadaos e do nivel sanitdrio dos servigos e estabelecdimentos e
determinande, quando necessario, medidas comretivas, incuindo a interrupgiio ou suspensfo de

atividodes ou servigos e o encermmamento dos estabeledmentos (Decreto-Lei n.2135/2013, de 4 de outulbro).

Meste sentido, fazer-se-a formagdo aos seus colaboradores com tema SARS-CoV-2 & COVID-19
com o objetive de conhecer o nmovo wirus, como se propago, quais os sintomos & promover os

colaboradores como agentes de sadde pablico.

V = PRINCIPIOS E VALORE}S

0 Plano de Contingéncia Do CSPSJB temn subjocentes determinados principios, enumerados por

ordem dearescente de valor percebido:

1. Salvaguordor a vida dos pessoos, reduzindo o risco de contominagde nos locais de trabalho (por
via do contocto com colegos ou contocto com terceiros) limitando o propogagde no interior dos
instalacdes da Instituigio;

2. Preservar e proteger o patriménio e a continuidode da misséio, assegurondo a manutengéo dos

servigos essenciais;
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3. Envolver as entidades oficials que possam garantir o apeio na resolucdo da situagto de crise;
4. Gerir a informagto interna e externa de modoe a surgir na opinide pablica de forma transparente,

condisa, dara e plawsivel.

VI = AVALIACAO DE RISCO

Comsidera-se risco contacto de um coloborador/utente que ndo apresenta sintomaos no momento, mas
que teve ou pode ter tide contaco com um coso confirmado de COVIDA9. O tipo de exposigiio do
contacto praximo, determinard o tipo de wigikinca. O contocto proximo com um caso confirmado de

COMID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposiciin”, & definido como:

a) Colaboradoriutente do mesmo poste de trabalhe (gobinete, sala, secgho, zona aoté 2
metros) do coso;

b) Colaborador/utente que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com
este em espago fechado

c) Colaborador/utente que partilhou com o Caso Confirmado loica (protos, copos, talheres),
toalhos ou outros objetos ou eguipamentos gue possam estor contominados com
expetoragdo, sangue, goticulaos respiratorias.

d) Colaboradore/utente que gue t&m no agregado familiar profissdes de nisco.

2. “Baoibw risco de exposighio” (oosual), € definido come:

a) Colaborador que teve contadto esporddico (momentdneo) com o Caso Confirmaodo (ex.
em movimento/droulagoo durante o qual houve exposicoic a  goliculosisearegies
respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espimo);

b) Colaborodor que prestou ossisténda oo Coso Confirmodo, desde que tenha seguido as

medidaos de prevengao (ex. utilizagto adequada da mascora e luvas; higiene das maos).

Perante um Coso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverfio ser
ativados os procedimentos de vigikdncio ativa dos contoctos prosimos, relativamente oo inicio de
sintomatologia.
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Parg efeitos de gest@o dos contactos a Autoridade de Sadde Local, em estreita articulagfio com o

diretor técnico e o médico da Instituigfio, deve:

a) ldentificar, listar e classificar os contactos proximos (induindo os casuais);
b) Proceder ao necessdrio acompanhamento dos comtactos (telefonar diariomente, informaor,

aconselhar e referenciar, se necessario); |

0O periodo de incubagto estimado da COVIDA9 € de 2 a 12 dias. Como meadida de precaugio, a

vigildncia ativa dos contactos préximos decome durante 14 dias desde a data da ditima exposigio a caso

confirmado.

A vigikancia de contactos prosimos deve ser a seguidamente apresentoda:

Vigildincia de contactos proximos

“Alto risco de exposican” "Baixo risco de exposioin”
- Monitorizocho ativa pelo Delegodo de Salde Local - Auto monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-19,
durcmte 14 dics desde a Gltima exposictio; induindo febre, tosse ou dificuldode em respirar;

- Auto monitorizecte didria dos sintormos da COVID-e, | - Acompanhamento da situacto pele médico da lrstituigdio.
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

- Restrimair o contacto sodal ao indspensavel:

- Bwibar viciar:

- Btar contadduel para menitorizogto otiva durante os
14 dios desde a data da Gitima exposicto.

VIl = Contactos Telefonicos

CONTACTOS TELEFONICOS
ENTIDADES CONTACTOS
Linha de Sadde 24 BOG 24 24 24
D2 Catia Silva 12305774
Dir. Jodio Gameiro 933334857
D@ M2 Anjos 925665804
Ov8 Lourdes Lacn 69346059
Dr8 Ana San-Bento 966912526 (out 2020)
Dir. Josa Cunha 960405989
D Susana Se6M0E26 (femporariaments)
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Cantro Sodial & Paroguial 5. Jodo Batista 244 739 400
Bombeiros de Ouram 249 540 500
Centro de Salde de Espite Z44TIIATA
Centro de Satide de Ouwram 249 531 836
Servigo Municipal de Protegiio Civil 249 549 064

Vill - IMPLEMENTACAO DE PROCEDIMENTOS INTERNO3 ESPECIFICOS

O CATL E AAAF a reabrir no dia 1 de Setembro de 2020 e inicio do ano lectivo previsto a 17 de
Setembro de 2020. Os procedimentos internos especificos a adotar sto os seguintes:

1. As duos coloboradoros afetos G resposta ndo terdo qualquer contacto com as restantes respostas
sodais que o C5PS)|B desenvolue e devertio respeitar o plano de contingéncia para minimizar o
risco de conbagio.

2. Muda de roupa @ entrada e saida das instalagBes;

3. Registo de temperatura a entroda e soida das instalagoes;

4. Serdo aiados dentro da instituicdo dreas de livre drculago e areos de isolamento. Na drea de
isolamento pretende—se que fiquem os cosos suspeitos;

5. Devem ser reforgodas os medidas de desinfegdo dos espagos tonto nos dreas de livre drculogao,
como na drea de isolamento;

6. Encontram-se reforcados, dentro da instituicéio, a disponibilizagéio de solugdes desinfetantes para
fadilitar a sua utilizagdo;

7. As coloborodoros encontram—se obrigodos a informar o seu quodroe dinico a diretora técnica
sempre que manifestermn alguma sintomatologia  (tosse, febre: 38%c, dificuldade em respinar,
lombalgios) ou se contoctaram com algum coso suspeito, com necesidade de ficarem em

quorentena em Ccoso.

S-Higienizar as méos (coloboradores e utentes) varias vezes ao dia:

6-Procedimentos de etiqueta respiratonia (evitar tossir ou espirmar para as midos; tossir ou espirmar
para o antebrago ou manga; higienizar os mdos apds o contato com secregdes respiratdrias).
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IX - PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO

A colococtio de um  trobalhador/utente numa drea de Bolomento visa impedir que
colaborador/utente possam  estar expostos e infetodos, tendo como principal objetive evitar a
propagogdo da doenga transmissivel na instituigdo e no comunidade.

Estes espagos de isolomento estio dotodos de catre, assim como em termos de material, tém
disponivel: um contentor de residuos (com abertura ndo monual e saoco de plastico) que devera ficar
disponivel no interior.

Mo ocesso a esta drea deverd ficar um 22 contentor para, aquando da saida da drea, permitir a
recolha dos EPl — Equipamentos de Protegfio Individual usados na intervengéio, toalhetes de papel,
midscaras, luvas descartdueis e termometre.

1. A drea de solomento para utentes/colaboradores comespondera  drea identificada para o efeito
onde ficarto os utentes com sintomatologiog

2. E obrigatério a utilizagéio de méscara, luvas & bata na érea de isolamento;

3. Pretende-se que as funciondarias que drculam na drea de isclomento ndo droulem nas areas de
livre droulasdo com a mesma bata e luvas que contactam com os utentes suspeitos;

4. Na entroda da Grea de conting&ncia serd colocado batas, luvas e mascaras para serem colocadas
antes de entrarem na salo;

5. Todos os residuos provenientes dao sala de isclamento vao diretomente pora o lbo.

6. O coso suspeito de COMID 19 (seja um coloborador) fica uma pessoa mais perto destinodo a
entrar e sair da zona de isolomento pora prestar auxdlio. Coso o coso suspeito de covid 19 seja um

utente (rianga) fica uma pessoa junto dela na zona de isolamento a prestar awsdlio.

*Comsultar Procedimentos adotar perante um caso suspeito (informacdo para colaboradoras)

X = ATIVIDADES A MANTER/SUSPENDER

Identificagtio dos servigos ou atividodes impresdndivels de dar Servigos ou atividodes pasivel da seram
continuidade reduzidos
CATL | Assegurar servigos minimos; Hordric de fundionamento — marnter o
minime tempo nas instalagaes — Fedho 19h;
Manter distanciamentao fisico dentro e fora das instalagdes; Drois metros;

As criangos e jovers devem ser organizadas em grupos @ manter esta  Espacos ndo necesdrios devem ser encerrados;
organizogio durante o dic; Coso hojo aiangss do mesmo grupo
escolar, deve ser mantido no CATL:
Dewa ser atribuido a coda grupe um espogo ne CATL e sempre que se
trocar de grupe de espago devese primeiramente  higienizar e
desinfebar;
Dispor de sinoltica que identifique os espagos que podem ser
ocupados, que identifique e diferende os dreos ™ suios “dos Timpas ™
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Deve estar afixado visivelmente os contactos dos encarregados de
Educactio;

HORARIOS E CIRCUITOS:
Definir hordrio de entrada e saidas desfasados;
Definir circuitos de entrada e saida e de espacos de atividades para
cada grupe;
As criangas quer na chegada, quer na saida devem ser
entreguesfrecebidas  individualmenta pelo seu encamegado de
educagdo, ou pessoa por ele designada.
Os encamegodos de educagiio ndo devem entrar dentro das
Instalagdes;
Manter o espaco sempre que possivel arejado;

ESPACO DE REFEICOES:
O espaco destinado & o refeitdrio dos criangas; A deslocactio dos
grupos de criangas deve ser dasfasada para diminuir o cruzamento de
crianges de diferantes grupos;
Pra-escolar com hora de almogo das 11:45 as 12:45; 12 ciclo com hora de
almogo das 12h30 & 14h mas entram no refeitdrio apenas ds 12has;
Das 12h30 ¢s 12hasserd feita a desinfecgtio do espaco e material;
As mesas devem ficar dispostas de forma a que os ariancas fiquem de
frente umas para as outras, respeitando a distinda de seguranga
(,5ma2m);
As mesas devem ficar devidamente identificadcs;
As aiangas devem desinfetar as méios com base alcodlica @ entrada e
na saida devem lovar as maos ajudadas da forma que seja redlizado
de forma comreta;
ESPACO LUDICO

Garantir material individual necessario para cada atividode e
devidamente identificado (por cor);
Informar os encarregados de Educactio que as criangas ndio podem
levar brinquedos de casa;
Remover todo os acessorios nao essenciais para os atividades idico-
pedagdgicas, reforcando a limpeza e desinfactio regular dos acessérios
usados;
Os profissionais @ criangas com idade superior a 10 ancs DEVEM USAR
méscara dentro das instalagoes;
Profissionais e giongas com sintomatologic devem respeitar as
indicagdes face a um caso suspeito.

(mesass, cadeiras, entre outros).
PLANO HIGIENIZACAO
Realizar higienizagdio de acordo com orientagdio n? 014/2020 da DGS — ver anexo

Deve ser realzada a adequada dasinfeccdio das superficies utilizadas entre trocos  de saidas/entrada de criangas

Estrutura Residencial para Idosos | Servico de Apoio Domicilidrio | Cenfro de Dia | CATL
Rua da Escola n? 139 2435-152 Espite | Telf/Fax 244 739 400 | e.mait rscall.acaf.cspsj.espife@gmail.com | NIF: 502309804

PLANO DE CONTINGENCIA ACMLP - Infegdo pelo Coronavirus SARS-CoV-2 | COVID-19

Pagina 70 de 112



TRANSPORTE/SAIDAS
Sempre que possivel o transports deve ser redlizado pelos ancarregados de aducagtio:
Se se proporcionaram saidas nas férias de Verdo, os encammegados de educagto serdo informados e deverdo respeitar as
linhas orientadoras, dadas com antecedéncia;
O CSPS)B deverda procurar transporte para a raalzagto dos mesmas que cumpram as normas emanadas pela DGS:

Outro aspeto importante a considerar € o do fomecimento de recursos essenciais as atividades ",
imprescindiveis a dar continuidade, sendo necessdrio identificar quais os fomecedores extemos @

Sendo assim:
Atividade / tipo de sarvico Empresa Contactos
Produtos limpeza (lavandaria, wc, cozinha) + acessorios Higimarto Sr.l?)uvid—mssoe
(saxcos do lixo, etc...)
Gameiros Sr. Carlos - 965019917
EPI’S, Fraldas, gel duche e outos B ol Se. Fabi s
Gameiros Sr. Carlos - 965019917
Solugdio antissética de base alcodlica S " S Fobi -
Recolha de Residucs Siliamb 210192327
Produtos alimentares Recheio 249530670
Farmécia Sta Maria Albergaria dos Doze 236931280
Higiene e Seguranca no trabalho Segumet 249534706
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X1 = MODOS DE ATUACAO

Procedimentos a adotar perante um caso suspeito (Colaborador)

i
Canso Suspeito

—~ —~

—~~

o Coloca equipamento de Aren de contigénda
Informa Dra Catia proteciio identificada para o efeto

N~ N

o —

Procedimentos a adotar perante um caso suspeito (utente)

P
Caso Suspeito
S
—
utente com sintomics
S
o |
N TN TN
. Coloca equipamento Espago de contigéncia
Informar Dra. Cotia de proteciio identificado
S S S
r ™ s )
faz mudanca do
utente para espago
coloca de contigéncia
utente aguipamento de aguarda por auxilio

proteccéio sali deixando o

equipaomento

dentro do lixo

. A \. A .
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O residucs
produzidos palo
Paosterior ao Reforcar impeza e oos0 sUspeito
encarminhamento desinfectio dos ser
D€ Catia o informar todos os suparfides muois acomdidionados
encarregado de encamegados de utilizedos palo am duplo saco de
educagdo. educogho da oo suspeito & plcstico &
existénda de um area de resistente, fechade
Caso suspeito isclamento; & apenas C
s resicuos I'B"-I
coletivos apds 24h. N

O colaborador aguarda junto da aianga, por nowas indicages.
Uso Adequado de EPI

O recurso a EPIl deve obedecer, por parte doscolaboradores, a aitérios rigorosos na sua selegio e

utilizagfio.
0 ukente:
e1) Em nenhuma situagtic deve ser colocada méscara @ orianga, com ou sem sintomes
respirctarios ou febre,
Ao coluborador:

a) O EPl deve ser usado com base no risco de exposigdio.

b) MNesta fase de mitigogdo, todos os profissionais no interior devemn usar mdscara dirirgica:

€) A mascara colocada aquando da entrada na instituigGo poderd ser mantida durante 4 a 6
horos e nesa altura substituida, e deve ser substituida sempre que estiver hdmidaog

d) Para chservagdio ou contacto com utentes gue ndo sejam considerados come caso suspeito de
COVIDA19, deve ser usada mdscara cnirgica e tomades as restantes precaugdes adiconais, S5
for previsivel contacto com fluidos orgdnicos, deve também ser usado avental e luwvas;

&) Os profissionais envelvidos no atendimento direto de casos suspeitos de COVID-19 devem usar

EP| de contacto e de goticula, e respeitar as indicagdes da Normma 004/2020 da DGS em vigor:
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o Bata — com abertura obrds, descartavel, impermedveliresistente a fluidos, de manga

comprida e que va até abaixo do joelho;
* Mascora;
# Protegto ocular — Goulos ou viseira (de abertura inferior);
® Luwaos - descartGuels ndo esterilizadas;
# Cobre-botas (se ndo estiver a usar colcodo dedicavel e ndo higienizdawel);

» Touco:
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ANEXOS
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| - REGISTO TEMPERATURA — (atualizacéio — fase de MITIGACAD) (act.28 Jun2020)

MES ENTRADA

DIA MEDICAO 1

MEDICAO?2

SINTOMATOLOGIA

SAIDA

TOMA

MEDICAMENTOSA

lea

|4

9,

=]

=

lea

(=]

5]

=

|—l.
W

&

|t

(N

[
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ANEXO Il — ORIENTACOES DGS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS

A -8

préximo com outras pessoas

Quando acpirrar ou tocgir
tape o narize a boca com Lave frequentemante as
o bragoou comiengo mBo= com gun e sablo
de papel que deverd ser ou wse wolugio & base
colocado imediatamente de dlcool
nolixo
When coughing or sneezing
cover your mouth and nosa
with your forearm or with Wasch your hand< fraquant ly
tissue paper that should with xoap and water or an
be placad immediataly In SICORES -Bamas sotution
the trash

Sa regrassou de uma Srea
afetada, evite contacto

if you returned from an
affected area, avold contact
close with people

EM CASO DEEUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL

REPUBLICA
PORTUGU!SA
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LAVAGEM DAS MAOS

!J
A

NMotha as miocs Aphgue sabao sulcents para cobnr
com aqua todas &5 supeicics das macs

/N e

Parie o tris dos decios
ras pEmEs Oposias com
o8 dedos entrelacados

Palrra direita sobme o dorso Pakna com pama
esquaro com os 3erios oM 03 GOd0S enteincaces
enlrelagzdos ¢ vice versa

asguada e vio varsa

Sege s mdos com Ltz 0 foakiss pacn
lcahets Seacartivel Sechar @ tomrs oo eeta
fox de comandds manual
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Eslwmgue as palmas das
305 Uma na outra

Esfiegin MEFIvarens pars s
& paa a tante os dadoe damac
drzita na palma ds méo

Enxagis as raos

[
(19)

p—
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FRICCAO ANTI-SEPTICA DAS
MAOS

\

ApHicu © produld NUMa Mic e erma Es'rogue @ patmas Sas
de corcha pom ook fodas as superfces mBos, uma na outia
Ferne divella o0 C dorso As panas Gas Parle de U4s G0 dedus
coquerdo com oo dodos Mase com Jodod nao palmas eposteo com
antelagodon & Voe voraa errelgadon Jedcs crkclagodcs

Exlmgue 0 ogar esquenio Csfrmgue ickativainmoles pee Uina veee secas, s Suas

om sentico redative, o ¢ pore a frenic o dodoe maoe cotio segures,
erbioogods na palva diroly da wrdo drolla na palea da
alicc uoes man osruards a vra vorea

A orlentagEo N 005/2020 oe 16.02.202C d3 DGS exemplifica os procedimentos basicos pata
higienizagao das maos.

L. Lavar as m3os com dzua e sab3o durante pelo menos 20 segundos;

2, Destnfetar as macs com sclugao de dlcool (pelo menos 70%) cobrindo todas as supertiaes das maos
e esfregando-as até ficarem secas.
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COVID-19 Pk, @y SDES=

ANEXO nI

MASCARAS =

COMO DURANTE
COLOCAR louso

o ® ] |
LAVAR S MADS @ | TROCAR ANASCARA LAYAR A5 RS @‘
ANTES OE QUANDG LENWER @ ANTES DE REVOVER ;
CoLOCAR ¢ ‘ HuNMIDA e |
o ~ FETIRAY ATAASEALR A‘ }
[ PELUSATILHGS ﬁ ‘
VER A MOSCAD @ | NEO RETRAR JCLASTICOS |
CORRETA - 0 MASTARA PR ‘
VesiTual Ak | T35 % O EsmERAT ‘
addet ahattipaad ‘ (V] ‘
<efd B NN |
ey 1ada boang, { e DESCARTAR. CH \
OrTeramaonts x| | RFoToTr COMTEMTORADE RESTNS }
| Nos oLk, PACe 4 SEAS TOCOR NA POIS
| ou wietana 3 A SRENTE (0 MASCARA ‘
| Sl lew al nven
o “ ikteaspuida Q @[
COLOCAR i sconn I 5 ] LENAR AS MAOS 5
PELOS AYILOSY & |
BSOS ﬁ
@ | DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
ALSTAR AQ ROETT ’ .\_ \
Do rorz att shase 5 | 1. Manter S rANEPart 3t a5 mASCame £ Inveh s o Inchado
A ey & ‘ reapir arel, Bepo e seeny
| T Cemauglz=imsscer scomen Larie, Ceve ox vVl mier quessta &
‘ o=tifcade.
= | 50 cada utilizache, ch esindicagies d
NAOTER ANASCARA I fl:?k:xm.m:u ] atho, sezuindd es indicagies do
COW & BOCA O Q
COM ONARIZ N | Ve Boar mecmd ceme s 6o fabmomnt e s reamemn muso e de
DESFROTECEDCS J il

St LJESAL DLRULILY i nes
13N s e =
LELNODADGS oIy 0[.». @ e e

Orlentaghs 0P 03272020 de 14/D6/2020 549

Alirvada O, Muruc Favvlqu, G | V545005 Usdas - Purtagsl | Tel «357 3 BO0600 | Fae + 351 21 SO 053 | §mal guraiBdgrme ssdept | sewedg pt
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COVID-19

ANEXD R

MEDIDAS GERAIS =

HIGIENE DAS MAQS .l

Lave frequantemente A% MEGS Com aZan "

caakdo cu wat ume solugho A bass de
aiccol

'\ ETIQUETA RESPIRATORIA

Quanilo wspiriar v [assie, TapN U Nariz ¢
o hoca com um lenge do pagel oucom o
brago. Deite o lange ne (e

*

DISTANCIAMENTO SOCIAL [
Al

wAn e A Hse3nela 38 sezuranca e

outraz pessons de 1,5 - 2 metres

SETIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTORMAS;

8 LIGUE
SNS24 €2

e g ST 808 24 24 24

g’

l"{:-{’-lp..:znl:.; SAllePussls e 0y
Ay g5, QY. @Des-
" Me "qu-r'x.'(: -
Ovientagbo 1 00212020 de 14DGER0 1M

Marads D, Moous bervigues, 6 | 845000 Lsticn - Pormugal | Tal <382 24 SOTC 0 | o « 51 21 SO I M | §val puaBdg i made gt | seedg gt
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ANEXO Hl - limpezra de Desinfectio de Objetos

A higiene das instalagdes minimiza a transmisséo do virus através do contacto com as superficies.
Messe sentido, foram tomados medidas para intensificar e reforgar as agdes de higiene e limpeza das
instalagdes, com particular incidéndia nos espagos comuns.

Intensificagto da limpeza e desinfeciio:

A intensificagiio tem a ver com a profundidede da limpeza, incduindo sempre a passagem com
um produto desinfetante. As operagbes de limpeza e desinfegtio deverto ser reforgodas, mediante o
aumento da sua frequéncia didria, e efetuado o devido registo.
Aplica—se em todas os situogdes, com espedial atengdo pora os espacos/ equipaomentos e objetos de
U0 COMLIT, nomeadamente:
d) Maganstas e puxadores dos portos de ambos os lados;
b) Balcbes de recegdio;
) Mesos dos refeitdrios e armdrios de apoio;
d) Comimées de escadaos;
e) Intermuptores;
f) Instalagdes sanitarias;
g) Campainhas;
h) Todos os materiais de apoic, mesas, cadeiros, mdveis, Etc...

Para a realizogio destas tarefos deverd ser considerado o seguinte:

a) A limpeza e desinfegfio deverd ser efetuada utilizando luvas;

b) O pano utilizado destina—se dnica e excusivamente a este procedimentos

c) O pano de limpeza deverd ser lovade com frequénda e a solugiio desinfetante utilizada
deverd ser renovada sempre gue necessanos

d) As instaloces sanitdrics deverfio ser limpas e desinfetodos com maior frequéncia e de
acordo com os procedimentos em vigor para estas instalagdes;

e) A limpeza e desinfecio dos superfides deve ser redlizada com detergente
desengordurante, seguide de desinfetonte, conforme estabelecido na orientogfo n2

6/2020 de 26.02.2020 da DGS.
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1 INTRODUCAO

A 7 de janeiro de 2020 as autoridades chinesas identificaram um nove coronavinus (COVID- 19) como
agente causador da epidemia com origem na provinga de Hubei, em Wuhan. O Centro Europeu de
Prevencdo e Controlo das Doencas (ECDC) e a Direcdo-Geral da Sadde (DGS), desde entda, emitem
comunicados diarios com o sumario da informacio e recomendacSes para a populacdo em geral e
para o3 profissionais de sadde.
Em Portugal, estas recomendagdes sdo validadas e publicadas pela direcdo geral de salde (DGS),
cabendo a5 instituighes desenvolverem plancs de contingéncia gue operacionalizem  as
recomendaches emanadas pela tutela
Tendo por base as recomendagdes da DGS, serve este dooumento para apresentar essa
operzdonalizacdo, com o objefive de implementar medidas de atuacdo para prevencio de
infecio e para definir medidas de atuacio em caso de suspeita de infecio por COVID-19.
s objetivos especificos sdo os seguintes

- Cumprir as circulares nomativas emitidas pelas entdades competentes:

- Instituir medidas de prevencdo e Controlo de Infecde;

- Reforgo das medidas de protecdo individual des profissionais, incluindo a disponibilizacdo de

EP| (caso necessaria)

- Prevencdo e controlo das infegdes

%]
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2. ENQUADRAMENTO

Qs coronavinus 5ao um grupo de virus de genoma de RMA simples de sentido positive (serve
diretamente para a sintese proteica), conhecidos desde meados dos anos 60, Conheddos por causar
doenca no ser humang em gue a infecdo pode ser semelhants a uma gripe comum ou apresentarse
como doenca mais grave, tal como, pneumonia. Este novo coronavirus, infftula-se COVID-19
(IS4 2020).
& maicria das pessoas infeta-se com os coronavirus comuns ao longo da vida, Eles s3o uma causa
comum de infecdes respiratérias brandas a meoderadas de curta duracdo. Entre os coronavirus
enconira-se tambem o wirus causador da forma de pneumonia atipica grave conhecida por SARS
(Sindrome Respiratorio Agudo Grave), o MersCov (Middle East Respiratory Syndrome), & © novo
coronavirus (COVID-19).
A5 pessoas infetadas podem aprezentar sinais e sintomas de infecio respiratoria aguda come febre,
tosse e dificuldade respiratoria, Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com
insuficiéncia respiratoria aguda, faléncia renal e de outros orgaos € eventual morte.
O periodo de incubacdo ainda se encontra sob investigacdo, estimando-se que seja de catorze dias.,
Mao existe vacina, porgue € um virus recentemente identificado. MNao obstante, estao em curso as
investigagdes para o seu desenvelvimento.
s antibioticos nio sdo efetivos contra virus, apenas bactras, O COVID-19 € um virus e, como tal,
os antibidgticos ndo devem ser usados para a sua prevencdo ou fratamento. Mo terd resultado e
podera contribuir para o aumento das resisténcias a antimicrobianos.
& avaliacde de risco encontra-se em atualizacdo permanente, de acorde com a evolucdo do surte, O
Centro Europew de Prevencde e Contrelo das Doencas (ECDC) e a Direcdo Geral da Sadde (DGS)
emitem comunicados didrios com o sumdrio da informacio e recomendacdes mais recentes,
Mas areas afetadas, a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) recomenda medidas de higiene e
etigueta respiratoria para reduzir a exposicic e fransmissdo da doenca:

- Pessoas com sintomas de infecde respiratoria (fosse ou espimma);

- Suspeita de infecdes por COVID-1%

- Pessoas que prestam cuidades a suspeitos de infecdo por COVID-19

Para os profissionais que prestam cuidados a suspeifos de infecdo por COVID-19 também estdo
definides varios niveis de risco:
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Alto risco
Pessoa com Exposicao associada a cuidados de saude, incluinde:
- Prestacdo de cuidados diretos a doente com COVID-19;
- Contacto em ambiente laboratorial com amostras de COVID-19;
- Visitas a doente ou permanéncia no mesmo ambients de doente infetado por
2019nCoV;
- Contacto em proximidade ou em ambiente fechado com um doente com infecdo por
COVID-18 (ex: sala de convivio! fisioterapia....).
A Autoridade de Saude pode considerar como contato proximo outros individuos nao
definidos nos pontos anteriores (avaliacdo caso a caso).

Baixo risco de exposicao (contato casual)
Pessoa com contacto esperadico com doente infetado por COVID-19,

Casos Suspeitos
A definicao seguidamente apresentada & baseada na informacdo disponivel, a data, no Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pelas

instituicoes:
Cricérios clinlcos Critérios epidemial(gicos
Histdriz de viagem para 3reas com tronsmissso comuniara ativa® nos 14- diss antes do
» e~ nicio &2 SiNTomas
Infegdo respiratarie sguda
ou
{febre ou tosse ou dificuldede 1 =
cespitatara) ¢ o o Contacto com caso confirmada ou provavel de infegso por SARS-CoV-2/COVID-15,
o = fque L E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
neo hasptalzagso ou

Profissionat oe s=ude ou pessat que tenha estado numa institugdo de sdude onde s3o
ratados doentes com COVIDA1S

Vias de Transmissao

Considera-se que a COVID-12 pode transmitirse:
- Por goticulas respiratonias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secrecoes infediosas;

- Por aerossois em procedimentos terapeuticos que os produzem (inferiores a 1 micra).
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O atual conhecimenta sobre a transmiszdo do SARS-CoV-2 € suportado no conhecimento sobre os
primeiras casos de COVID-19 e sobre oufros coronavirus do mesme subgénero. A transmissdo de
pessoa para pessea foi confirmada e julga-se gue esta ocorre durante uma exposicde proxima a
pessoa com COVID-13, através da disseminacdo de goficulas respiratonias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espimra ou fala, as quais podem ser inaladas ouw pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo proximas. O cortacto daz maos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirgs e, em seguida, o contacto Com as muoosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos),
pode conduzir & transmissdo da infecdo. Até 4 data ndo existe vadna ou trataments especifico para
esta infecio.

&z medidas preventivas no dmbite da COVID-19 a instiuir pela insttuicdo deverdo ter em conta as
vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo  indireta

{superficies/objetos contaminados).

3. MEDIDAS E PROCEDIMENTOS APLICAVEIS

1. EM CASO DE SUSPEITA - SALA DE ISOLAMENTO — COVID 19
O prefissicnal que identifique um case suspeite de infecio por novo coremavirus (COVID- 19 OU
nCOV) deve seguir as seguintes orientacbes adaptadas da Orientacdo 003/2020, relstivaments ac
Equipamento de Protecio Individual adequado & situagdo:
- Dar ao doente uma mascara cindrgica, desde gue a sua condicdo clinica o permita, que a
colocara seb orientacdo do profissional
- Encaminhar o doente para a area de isolamento prevista no Plano de Contingéncia:
- Se for uma crianca ligar de imediato ac encarregado de educacio € aguardar a sua chegada,
o encarregado de educacdo deve ligar ou dar ordem para a instituicdo contactar de imediato a
linha se saude 24 e devem ser seguidos os procedimentos que forem indicados®
- Mocaso de ser um adulto & caso esteja autonome Ligar de imediato para a linha de sadde 24
(808242424), & seguir oz procedimentos que forem indicandao,
Fnota: caso o encarregado de educacido nao ligue ou ndo de ordem para contactar a linha de
satide 24 a avtoridade de saide local deve ser informada de imediato.

- A DGS atva o INEM, o INSA e a Autoridade de Sadde Regional, dando esta inicio &
investigacdo epidemiclogica e gestdo de contactos através da Autoridade de Salde Local;
- O profissional responsavel pelo doente promove de imediato a identificacde dos contactos

proximaos do mesmo, cuja lista facultara a Autoridade de Saude Local assim que possivel.

Cs profissionais de salde apenas contactardo directamente com o doente quando estritaments
NeCessario.
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As autoridades de saude podem determinar, para alem das medidas individuais a adotar

pelos contactos do caso confirmado, medidas coletivas a aplicar pelo esabelecimento de
educacdo, algumas das quaiz podem ser:

Encerramento total ou parcial do estabelecimento/ ou da sala

4. SALA DE ISOLAMENTO
Esta devidamente identificada com papel (SALA DE ISOLAMENTO COVID-19),

MATERIAL QUE DEVE COMSTAR MESTA 5414
- Sanitario;
- Desinfetante de base alcodlica;
- .L"«gua potavel engarratada;

- Méscara cirirgica, fato de protecdo individual e deulos/ viseira de protecio ;

e =

5 INDICACOES GERAIS DE LIMPEZA E DESINFECAO DE ESPACOS COMUNS

13h30/14h30 e 16hD: Apos a saida das criancas do espago/frefeitono, € tudo devidaments
higienizade, cadeiras, mesas, macanetas das portas e chao.

19600193 sala de brincar: apos a saida das criancas € efetuada a higienizacde do espaco,
mesas, cadeiras efc, .

h00 € 14030 casas de banho: todo o espago e devidamente higienizado (sanitarios, lavatorios,

portas & macanetas, chao, dispensadores de sabonete e distribuider de papel)

Instrucbes de Limpeza - todas as superficies/espacos sdo limpos com panes diferentes:

- 1.7 Limpeza com pano com produto de limpeza

- 2.7 Desinfecdo com pang com produto lidviado {(pré-preparado na proporcio de 1/10 ow
alcool a 70%) e deixar evaporar,

- Os espacos devern de estar sempre gue possivel arejades.

As funcionarias estdao devidamente equipadas com mascara, luvas, touca e avental
descartavel.
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. Plane de hinienizacia da calcad -

Entradas no pericdo da manha/tarde:

1. A pessoa que val entregar a crianca dirige-se & porta principal das A&AF/CAF |
respeitando a divisdria do corredor que da acesso a porta, toca a campainha e
aguarda;

Quando abrirem a porta a crianga entra para a zona “suja”;

b

3. Ao entrar, a crianca coloca a lancheira/ mochila no local indicado e desinfeta as
maos, a funcionaria pulveriza o calgado com desinfetante adequado 2 a crianca

segue para a zona de brincar;

Saidas no periodo da manha/ tarde:

1. A pessoa que val buscar a crianca dirige-se a porta principal das AAAF/CAF
respeitando a divisaria do corredor que da acesso a porta, toca a campainha e

aguarda que a crianca saia, ndo podendo entrar;

A crianca que vai sair dirige-se ao espaco de contencdo e, sob supervisdo de uma

fa

funciondria, desinfeta as m&os e agarra na sua lancheira/maochila, & € entregue ao

adulto que esta a porta;

Mota: o5 procedimentos adma descritos também se aplicam na hora de almoco.
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7. Planificaci lisposicio do refeitério

O refeitonio foi alargado a uma sala que fol devidamente preparada para este efeito, de maneira que
as criancas do jardim-de-infancia ndo almocam ne mesmo espaco das criancas do 1° ciclo.

& enfrada e saida das criangas do jardim-de-infinda € feita pela porta prindpal, € feite o devido
procedimento de higiene & desinfecdo, as oiancas seguem para a <asa de banho e procedem a
correta lavagem das maos, de seguida sentam s na lugar previaments marcado,

As criangas do 17 ciclo enfram e saem pela porta do refeftorio de maneira que nde se auzam com as
criancas do jardim de infancia, & feito o processe de higiene e desinfecdo e seguem para a casa de
banho, procedem a correta lavagem das méos e voltam ao refeitorio sentam se no lugar previamente
marcado

Apds o almoco as criancas devem manter se no Mesme espaco para ndo haver cruzamento com as
outras criangas. Ma hora de ir embora voltam a lavar as m3os cometaments e s30 encaminhades a
porta de saida

05 lugares das criancas estic marcados e tem intervalo de um lugar livre entre cada arianca.

2 ¢ : I dades de saiide locai

Linha de salde 24: 808242424

Linha de sadde local: Centro de sadde de ourem: 249 540 630

Sede do Agrupamento de escolas: 249 570050

Sede Associacao de pais Rio de couros: 213263452 Email: asspaisrc@gmail.com
Presidente: Elisabete Duarte Ferreira  918923240/236930950
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9. CONTACTOS DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO EM CASO DE

-~

URGENCIA

NOME DA CRIANCA | ENCARREGADO DE
EDUCACAO

CONTACTO

JARDIM DE INFANCIA
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o3

Associagao de Pais de Rio de Couros

Flano de higienizacde a implementar no inicio do ano lective

2020,/2021

LIMPEZA E DESINFEGAO DE ESPAGOS COMUNS :

13h30/14h30 e 146h00: Apos a saido dos croncos do espacofrefeitono, & fudo

devidamente higienizado, codeiras. mesas, macanstos das portas e chdo.
19h00/12h30: sola de brncar: apos a sada das criangos & efectuada a higisnizagdo
do espago, mesas, cadeiras etc, & sdo frocodos todos os bringuedos usados pelas

criangas, gue ficam em gquarentena por 48h.
2h00 e 14h30; casas de banho: todo o espago & devidamente higienizodo [sanitarios,

lovatdrios, portas & maganetas, chdo, dispensodores de sabonete e disiibuidor de

papel)

Instruc &es de Limpeza - fodas as superficies/espagos 580 impos com panos diferentes:
- 1.2 lmpeza com panc com produto de impeza
- 2* Desinfegdo com pano com produto ixiviodo [pré-perado na proporgdo de
1/10 ou alcool a 70%) & deixar evaporar.

- Osespagos devemn de estar sempre gque possivel arejados.

Az funcionaras estdo devidamente equipados com mascara, luvas, fouca e

avental descartdavel.

PLANO DE CONTINGENCIA ACMLP - Infegdo pelo Coronavirus SARS-CoV-2 | COVID-19 Pagina 93 de 112



Plano de higienizagdo do calgade exterior:

Enfradas no penodoe da manha,tarde:

1. A pessoa que vai entregar a crianca dirige-se a porta principal das AAAF |
respeitando a divisoria do corredor que da acesso a porta, toca a campainha
e aguarda;

2. Quando abrirem a porta a crianca entra para a zona “suja”;

3. Ao entrar, a crianca coloca a lancheira/ mochila no local indicado e desinfecta
as mdos, a funcionaria pulveriza o calcado com desinfectante adequado e a

crianga segue para a zona de brincar;

Soidas no pericdo da manha/ tarde:

1. A pessoa que vai buscar a crianca dirige-se a porta principal das AAAF
respeitando a divisaria do corredor que da acesso a porta, toca a campainha
e aguarda que a crianca saia, nao podendo entrar;

2. Acrianca que vai sair dirige-se ao espaco de contencdo e, sob supervisdo de
uma funcionaria desinfecta as mdos e agarra na sua lancheira/mochila, e €

entregue ao adulto que estd a porta;

Mota: os procedimentos acima descritos também se aplicam na hora de almogo
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Associagao de Pais - JKLEB.
Urgqueira +« Sector Norte

Associacio de Pais Jardim de Infancia e Ensino Basico da Escola
Urqueira - Amieira — Sector Norte

PLANO CONTINGENCIA

ATL

CORONAVIRUS
COVID-19
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PLANO DE CONTINGENCIA
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PLANO DE CONTINGENCIA

1. OBJETIVO

O presente documento tem por objetive definir diretrizes de atuacdo de forma a mitigar os
efeifos de uma possivel contaminacde no estabelecimento de ensinc de cnangas e
funcionarios que frequentam/flaboram nos servicos das AAAF da Associagdo de Pais do JI,
EB1 da escola de Urgueira — Amieira, Setor Morte, nas instalacdes do complexo escolar da
escola da Amieira, na Rua Porto Janaz Amieira 2490- 681 Urqueira, com o COVID-19.

2. AMBITO DE APLICACAO

O presente plano de contingéncia aplica-se a toda a populacio da Associagdo e terceiros
que se encontrem nas instalacdes da mesma.

A elaboragio deste Plano de Contingéncia no Ambito da infe¢3o pelo nove Coronavirus
SARS-CoV-2, assim como os procedimentos a adotar perante um trabalhader com
sintomas desta infecio, devem seguir a informag3o disponibilizada nas orientagtes da
DGS, nomeadamente a_Norma 006/2020 de 26/02/2020 e Decreto-Lei n.” 135/2013, de 4
de outubro.

Toda a informacio pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolugcio
do quadro epidemiolégico da doenca.

3. O QUE E O CORONAVIRUS

O Coronavirus pertence a uma familia de virus que causam infecdes respiratonas. Alguns
coronavirus podem causar sindromes respiratonas mais complicadas, como a Sindrome
Respiratona Aguda Grave que ficou conhecida pela sigla SARS, da sindrome em inglés
“SevereAcuteRespiratorySyndrome”.

A nova estirpe de coronavirus, foi descoberta em 31/12/19 apds casos registados na China,
na cidade de Wuhan; até 4 data, nunca tinha sido identificado em Humaneos. Inicialmente
designada de 2019-nCov, foi posteriormente titulada pelo CoronaVirus Study Group, como
SARS-CoV-2. Rapidamente demonstrou a sua capacidade de transmiss3o, sendo cerfa e
inevitavel a sua propagacio global.

4, DEFINI';.ﬁD DE CASO SUSPEITO
De acordo com a Crentacdo n." 006/2020 da DG5S, considera-se caso suspeito, o sequinte:

Critério-inico Epidemioclagicos
Historia de viagem para areas com fransmiss3o comunitaria ativa nos
14 dias
. ] P antes do inicio de sintomas
Infe¢ao respiratonia ou
aguda (febre ou fosse Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdio por SARS-CoV-
ou dificuidade £ 2/COVID- 19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
respiratoria) il
requerendo ou nao
hospitalizagdo ou
Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo
de salde onde s3o tratados doentes com COVID-19
5. TRANSMISSAO DA INFECAO

Pip.30
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PLANO DE CONTINGENCIA

Considera-se que a COWVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratonias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;
- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferores a 1 micro)

3 atual conhecimento socbre a fransmissio do SARS-CoV-2 e suportado no
conhecimento sobre os pimeiros casos de COVID-19 & sobre outros coronavirus do
mesmo subgenero. A transmiss3o de pessoa para pessoa fol confirmada e julga-se que
esta ocormre durante uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, atraves da
disseminacio de goticulas respiratonas produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espima ou fala, as guais podem ser inaladas ou pousar na boca, nanz ou olhos de
pessoas gue estio proximas. O contacto das m3os com uma superficie ou objeto com
0 novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular
(boca, nariz ou clhos), pode conduzir a transmissio da infecdo.

Ate a data n3o existe vacina ou tratamento especifico para esta infecao.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela instituicdo tém em conta
as vias de transmiss3o direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmiss3o indireta
(superficies/objetos contaminados).

6.PLANO DE CONTINGENCIA
61. Medidas gerais a implementar

Ma elaboracio deste Plano de Contingéncia responde-se as 3 questdes que a_MNorma
006/2020 define como basilares:

1. Quais os efeitos que a infec3o de criangas, docentes e trabalhadores pode causar na
instituicio?

2. O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-27

3. O que fazer numa situacdo em gue existe um ou varas criangas, docentes ou
trabalhadores suspeitos de infec8o na instituicio?

Muma eventual situacdo de pandemia, grande parte da populacdo devera ficar isolada e os
servicos poder3o deixar de funcionar; assim, & importante considerar a possibilidade de
redugdo de servigos ou atividades essencials para minimos.

E importante determinar quais os servicos minimos a manter em funcionamento, & as
atividades que s3o dispensaveis e as que s3o imprescindivels. Assim como também quais
o5 recursos humanos destacados para o normal funcionamento desses servigos, as
equipas de subsfituicdo prontas para entrar ao servico em caso de necessidade.

Assim:
ldentificacdo dos servigos ou Servicos ou atividades passiveis de
atividades serem
imprescindiveis de dar reduzidos ou fechados
continuidade
AAAF- Atividades de Amimagio e Apoioa | AAAF — Atividades de Animacio e Apoio a
familia Familia

Pag. 4l
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PLANO DE CONTINGENCIA

Afetacéo de trabalhadores e previsao de equipas de substituigio

Trabalhadores a

Servicos/ Atividades Trabalhadores em servigo .
garantirem a
substituigio

Cozinheira, :
AAAF- Afividades de Educadora Social, Educadora Social,

: . S - - - Assistente operacional
Animacdo e Apoio & Familia | Assistente operacional P

e cozinheira

Owutro aspeto importante a considerar € o do fornecimento de recursos essenciais as afividades
imprescindiveis de dar continuidade, sendo necessario idenfificar quais os fornecedores
externos a instituicdo:

Assim:
Atividade [ tipo de Empresa Contactos
servigo
Diacepe Clean, Lda Telefone-86935735
Frodutos qUiﬂ’IiCﬂS E-mail: diacepeclean@gmail com
£ aCes50M0s Girassol Dourado, Lda Telem: 317433688
limpeza Telefone: 249574387
Email.: geralirassoldourado.pt
Girassol Dourado, Lda Telem: 317433688

Equipamento

. Telefone: 249574387
Proteg&o Individual =rone

Emiail.: geralirassoldourado. pt

Girassol Dourada, Lda Telem: 317433688
Telefone: 243574387
Email.: geralirassoldourado. pt

Soluc 3o antissética de
base alcodlica

Telefone: 236332337

Telm: 15332068

Email: frutaspuapoiisapo.pt
Telefone- 239569222

Fac 239569333

José Antonio Simdes da Graga Telefone: 245585383

Frutas Guapo, Lda

Frijobel industria e comercio alimentar 5.4

Supermercado lsabel Ferreira Lourengo Tedf: 249575250
Telemovel: 3317364162

Produtos alimentares
Talho José Gomes Batista

SuperFreixianda, Lda Telm: 36605396

Telefone: 245380060

Email: tomaravibom. pt

Telm: 313083852

Email: marcopleitei@hotrail.com

BAvibom Avicola, 58

Marco Paulo F. G. Leite Unipessoal, Lda

Pag. 51
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PLANO DE CONTINGENCIA

E importante ter maior atengo com os trabalhadores que, pelas suas tarefas, poderdo ter um
maior risco de infe¢So como por exemplo no atendimento ao publico, trabalhadores que prestam
cuidados de salde ou trabalhadores que viajam para paises com casos de transmiss3o ativa
conhecida.

Assim:

Grupos de trabalhadores com potencial de risco associado
Educadora Social
\Assistente operacional

Importa analisar a possibilidade de incentivar e pdr em pratica as formas alternativas de
tfrabalho ou de realizacio de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides
por video e teleconferéncias, por exemplo.

Assim:

Atividades que podem recorrer a formas alternativas de trabalho
Reunides — Grupo de Gestio do Plano de Contingéncia

Reunides — Direcdo / Colaboradoras

Formacdes e agdes de sensibilizacido Covid-19

62 Preparacio para fazer face a um possivel caso de infecao

A colocacdo de um trabalhador/crianca numa area de isolamento visa impedir que outros
trabalhadores/criangas possam estar expostos e infetados, tem como principal objetivo
evitar a propagacao da doenga fransmissivel na Associagdo e na comunidade.

Este espaco de isolamento esta dotado de telemdvel, 2 cadeiras, mesa, assim como em
termos de matenial, tém disponivel: um contentor de residuos (com abertura manual e saco
de plastico) que devera ficar disponivel no interior. Possui ainda um Kit com alimentos
(agua, sumo de pacote, bolachas tipo mana).

Mo acesso a esta area devera ficar um 2° contentor para, aquando da saida da rea, permitir
arecolha dos EPl — Equipamentos de Protecio Individual usados na intervencio, toalhetes
de papel, mascaras, luvas descartaveis e termdmetro.

Ma area definida para isolamento (ou na proximidade) existe uma instalacdo sanitaria
devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sab&o e toalhetes de papel, para
a utiizaco exclusiva do Trabalhador! cnanga com sintomas. E ainda existe um acesso facil
e permite a saida para o exterior, de modo a ewvitar contactos com os restantes
frabalhadores.
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Areas de isolamento e os circuitos até 3 mesma

Edificio

Escolar SALA DA MARTA (proxima da porta de entrada definida no circuito de acesso

gue se situa no telheiro grande e junto da WC)

E importante ter maior atenc&o com os trabalhadores que, pelas suas tarefas, poderdo ter um
maior nsco de infegdo como por exemplo no atendimento ao publico, trabalhadores gue prestam
cuidados de salde ou trabalhadores que viajam para paises com casos de transmiss3o ativa
conhecida.

Assim:

Grupos de trabalhadores com potencial de risco associado

Educadora Social
Assistente operacional

Importa analisar a possibilidade de incentivar e por em pratica as formas alternativas de
frabalho ou de realizacao de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunices
por video e teleconferéncias, por exemplo.

Assim:

Atividades que podem recorrer a formas alternativas de trabalho
Reunies — Grupo de Gestio do Plano de Contingéncia

Reuniges — Direcdo { Colaboradoras

Formacdes e agdes de sensibilizacio Cowvid-13

63 Preparacio para fazer face a um possivel caso de infecao

A colocacdo de um trabalhador/cnanca numa area de isolamento visa impedir que outros
frabalhadores/criancas possam estar expostos e infetados, tem como principal objetivo
evitar a propagac3o da doenca transmissivel na Associaco e na comunidade.

Este espaco de isolamento esta dotado de telemovel, 2 cadeiras, mesa, assim como em
termos de material, t&m disponivel: um contentor de residuos (com aberfura manual e saco
de plastico) que devera ficar disponivel no interior. Possui ainda um Kit com alimentos
(agua, sumo de pacote, bolachas tipo mana).

Mo acesso a esta area devera ficar um 2° contentor para, aquando da saida da area, permitir
a recolha dos EPIl — Equipamentos de Protecio Individual usados na intervencao, toalhetes
de papel, mascaras, luvas descartaveis e termometro.

Mas areas definidas para isolamento (ou nas proximidades) existe uma instalacdo sanitana
devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de papel, para
a utiizacio exclusiva do Trabalhador/ cnanga com sintomas. E ainda existe um acasso facil
e permite a saida para o exterior, de modo a evitar contactos com os restantes
frabalhadores.
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' importante ter maior atencdo com os trabalhadores que, pelas suas tarefas, pederdo ter
m maior nsco de infegcdo como por exemplo no atendimento ao pl.lb|l[:D trabalhadores que
restam cuidados de saide ou trabalhadores que viajam para paises com casos de

nsmissdo ativa conhecida. E importante ter maior atencio com os trabalhadores que,
las suas tarefas, poderdo ter um maior nsco de infecdo como por exemplo no atendimento
plblico, trabalhadores que prestam cuidados de saide ou trabalhadores que viajam para
ises com casos de transmissdo ativa conhecida.

Grupob-de tlFHARREHias I HEFIRIRIENGE 1S sdBaE gapecificos
Ossiskhaibagerasjomsl longo de todo o periodo de confingéncia devem cumprr
rigorosamente:

1 Procedimentos basicos para higienizacdo das m3os: lavar as m3os com agua e
sab3o durante pelo menos 20 segundos, afixando por exemplo as imagens da_
Norma da DGS de

Higienizacio das m3os n® 007/2019 de 16/10/2019;

2 Utihzar uma solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma
em locais estratégicos, onde se verifica maior afluéncia de pessoas;

3 Toalhetes de papel para secagem das méos, nas instalagdes sanitanas e noutros

Atw.dﬂf@és BSAPrEEAL Q'ﬂ&?ﬂﬁiﬁﬂﬁe‘ﬂ%mﬁ&ﬁue trabalno
apeame |e a0 ve ser relativo aos revestimentos, aos
RE”"' M :59 f[é?%@&ﬁ] %ﬁg%ﬁ]&tﬂs e superficies que sdo mais
REU"'QﬂErm OlRRIBEEMacanetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e
Furmadﬁemfﬁggﬁedaiemﬁﬂmgdaﬁum tBalizada com detergente desengordurante,

seguido de desinfetante — & fundamental a sensibilizac3o e a formacdo das pessoas
envolvidas nas tarefas de limpeza e higienizacio;

5 Procedimentos de etiqueta respiratona (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos;
ftossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebracgo fletido ou usar lenco
de papel; higienizar as mios apos o contacto com secrecties respiratarias);

6 Procedimentos de colocacdo de mascara cirdrgica (incluindo a higienizacdo das
mé&os antes de colocar e apos remover a mascara);

I Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia efou a forma de contacto
entre os trabalhadores e entre estes e as cnangas - evitar o aperto de mao, as
reunides presenciais, os postos de trabalho partilhados);

Mo caso de serem encaminhados para isolamento profilatico (tendo em conta os critérios
epidemiclogicos supracitados), deve ser assegurado o preenchimento de uma Ficha de
Registo Individual de Sintomas, aos casos registados (ver anexo 1)
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Este documento visa servir de guia orientador 3 pessoa que cumpre o isolamento, dando
enfoque aos sintomas a ter em alerta, como também permite um registo da evolugdo da situacio
de salde/doenca da pessoa.

632 Definigdo de procedimentos de comunicacéio e
responsabilidades Informacgéo aos trabalhadores

1. Divulgadas medidas gerais de prevencio e conteng3o e atualizac3o reqular da
informac&o sobre a doenca;

Elaborada e divulgada Instrucdo de Trabalho — Plano Contingéncia para a
pandemia Coronavinis;

Divulgado pelos responsaveis o Plano de Confingéncia;

Afixacio de cartazes com medidas de prevencio e sintomatologia;

Formac3o ministrada aos assistentes administrativos e ajudantes/auxiliares.

ool S

Contactos dos Profissionais envolvidos
Os profissionais envolvidos/responsaveis pela comunicagio dos pontos indicados séo:
0 Educadora Social, Marta Marques, funcionana da Associacdo de Pais;

[ ElsaLopes — Representante Associacio de Pais;
0 Professor Amando Reis, docente do Jardim de Infincia.

633. Procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito na
instituicio
A comunicac3o deve ser rigorosa, rapida e segura e deve envolver o frabalhador, a chefia
direta, os encarregados de educacio e Autondades de Saude.

O trabalhador em caso de suspeita deve reportar a sua chefia direta, uma situacdo de
suspeita enquadrada no seguinte principio: Trabalhador ou Crianga COM sintomas E
COM ligagao epidemioldgica.

Sempre que se trate de uma crianca a pessoa responsavel deve permanecer na sala com
a crianca na sala de isolamento, cumprindo com as precaugdes basicas de controlo de

infegio.
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Caso
suspeito

Trabalhaden' Crianga com sintomas, ou trabalhader que
o identifigue, informa a chefia dirsta da situagio.
Trabalhadoricrianga difige-se para a area de
isolamento atraves do dmitﬂdedﬁht:a?ﬁudeﬁridu

Chefia direta assegura a
accisténcia nececcarnia a0 —

Contacio com o SM524 (BOE 24 24 24) e seguir as.
instrugdes que forem fomedidas.

64. Procedimentos num caso suspeito apds contacto com o SNS24

- (Caso ndo suspeito;
- Caso suspeito, mas nio validado.
Mas duas situaces, o trabalhador devera ser tratado de forma adequada, do ponto de vista
clinico, seguindo eventualmente as onentacdes da Linha Salide 24; em posteriormente sera
reencaminhado o processo para a Medicina do Trabalho para dar seguimento.
- (Caso suspeito validado:
1) O trabalhador ou crianga permanece na area de isolamento até 4 chegada do
INEM para transporte até ac Hospital de referéncia;
2) Vedar acesso 3 area de isolamento;
3) Identificar os contactos proximos do trabalhador ou crianga e transmitir 3
Unidade de Salde Piablica;
4) Informar os trabalhadores do edificic & demais utilizadores, sobre
os procedimentos a adotar;
5) Informar o Médico do Trabalho;
B) Assegurar a limpeza e desinfe¢do da area de isolamento;
T) Comunicar & Unidade de Sadde Pdblica a limpeza e desinfecio da area de
isolamento e solicitar o levantamento da interdicio da area de isolamento.

Ver fluxograma no

Anexo | Anexol:

Fluxograma de situaco de trabalhador ou cnanga com
sintomas de COVID-19
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65 Procedimento para vigilancia de contactos proximos (trabalhadores
assintomaticos ) de um Caso confirmado de COVID-19:

- ldentificacfio dos contactos proximaos;
- Contacto com o Médico do Trabalho em estreita articulacio com a Auwtoridade de

Sadde Publica Local, para determinacio do nivel de exposicdo: baixo risco de
exposicdo e alto nsco de exposicdo;
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- Para as pessoas determinadas com baixo risco de exposicdo: assegurar a
monitorizacdo diana dos sintomas — ver anexo | - (febre, tosse, dificuldade em
respirar) e encaminhar os trabalhadores para consulta de Medicina do Trabalho;

- Para as pessoas determinadas com alto risco de exposi¢ao: seguir as indicacoes
dadas pela Unidade de Saiude Publica, nomeadamente encaminhar os trabalhadores
para casa (periodo de restricdo social), monitonzacdo diaria dos sintomas — ver
anexo | - (febre, tosse, dificuldade em respirar); passado o periodo de 14 dias e se
nenhum sintoma surgir, apos o regresso, encaminhar os trabalhadores para consulta

de Medicina do Trabalho.
Trabalhador assintomatico
Tipo exposicdo
v v
BAIXO risco ALTO risco
de exposicao de exposicao
v Auto menitorizacho didria dos ¥ Monilorizagdo ativa pela Autoridade de Sadde Local
sintomas da COVID-19, durante 14 dias desde 2 Gltima exposigdo;
incluindo febre, tosse, v Auto monitonizagdo diaria dos sntomas da COVID-
dificuldade em respirar; 19, inclundo febre, tosse ou dificuldade em
v Acompanhamento da situagao respitar;
pelo medico do trabalho; ¥ Restringir o contacto social 20 indispensdvel;
v Evitar viajar;
v Estar contactdvel para monitorizacao ativa durante
0s 14 dias desde a Oltma exposido;

|

7. Procedimentos especificos

Situago encerrada
para COVID-19

Procedimento
"Caso suspeito™

7.1. Procedimento de restrigao de visitantes
7.2. Procedimento de frequéncia da resposta

PLANO DE CONTINGENCIA ACMLP - Infegdo pelo Coronavirus SARS-CoV-2 | COVID-19
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- Se acnanca , ou alguém com contacto direto, tiver sintomas sugestivos de infecao
respiratona (febre, tosse, expetoracio elou falta de ar) DEVE de imediato avisaro
responsavel da resposta social;

- Se a cnanca ou alguém com contacto direto com a ela esteve fora do pais ou
contactou com pessoas que estiveram fora do pais nos ultimes 14 dias (China,
Corela do Sul, Irdo, Singapura, Japac e ltalia), DEVE de imediato avisar o
responsavel da resposta social.

7.3.  Procedimento de comunicacio

- Se a crancga ou alguém com contacto direto tiver sinfomas sugestivos de infecao
respiratona (febre, tosse, expetoracio efou falta de ar) DEVE avisar o coordenador
do servico, a recec3o ou outro colaborador da Instituic3o (que fara chegar a
informac3o a sua chefia direta);

- Se a crianga ou alguém com contacto direto contactou com pessoas que estiveram
fora do pais nos dltimos 14 dias (China, Coreia do Sul, Irdo, Singapura, Japdo e
ltalia), DEVE avisar o coordenador do servigo, a recec3o ou oufro colaborador da
Instituic@o (que fara chegar a informacg3o a sua chefia direfa);

7.4 Procedimento relativo a consultas medicas nao urgentes
— Bvitar sempre que possivel o envio de crangas a consulias de especialidade em

Centros de Saldde ou Hospitais, quando as mesmas n3o se afigurem urgentes ou
essenciais para a prestacdo de cuidados da crianca.

8. CONCLUSAD

A consulta da Norma 006/2020 de 26 de feversiro 2020 é fundamental, assim como outras
normas que possam sar emanadas pela DGS.

A informacdo disponibilizada devera estar sujeita a atualizacio constante via_site da DGS ou
outras formas de comunicacdo oficiais.

Sera necessana a estreita ariculacdo entre os servigos clinicos e de seguranca das
empresas e entidades locais de Saude, ACEs e Salde Puablica.

A divulgac3o de informac3o rigorosa e precisa, a vigildncia de perto dos casos suspeitos e a
correta identificagdo dos casos de infecdo real, permitirdo, por cerfo, o controlo desta nova
ameaca.

A implementagc3o deste plano visa acautelar e minimizar o impacto da epidemiclogia na
situacdo clinica das criangas, familias e equipa.
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ANEXO | - Registo individual em caso de isolamento profilatico

Nome

Data de Nascimento

Entidade Categoria profissional
empregadora

Posto de trabalho Atividade profissional
Distrito | Localidade | Freguesia

Registo de temperatura

Medicao 1; ® C (Hora:
*C(Hora: h )

__h__); Medi¢do 2:_

Fez a toma de alguma medicacao

como Brufen® ou Ben-u-ron@?
Pf,

PLANO DE CONTINGENCIA ACMLP - Infegdo pelo Coronavirus SARS-CoV-2 |COVID-19

registe.
Medicio 3___° C (Hora- __h_ ) Medicio 4 |Medicao nr__ Medicdo nr.
Lo o
E (Hora: h ) —
Medicido nr, Medicdo nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, faltade ar, ._.):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicacao
& -u-ron®?
Medigio 1- ° C (Hora: __h_) Medicdo 2 Ei:‘."m Brufen® ou Ben-u-ron&
® C(Hora_h ) re,giste.
Medicio 3___° C (Hora- __h_ ) Medicio 4 |Medicao nr__ Medicdo nr.
(] o C
E (Hora: h ) —
Medicdo nr, Medicdo nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, faltade ar, ._.):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicacao
& -u-ron®?
Mediczo 1- ° C (Hora: __h_) Medicdo 2 E?nm Brufen® ou Ben-u-ron&
® C(Hora_h ) re,giste.
Medigio 3. ° C (Hora- _h_ ) Medicio 4.  |Medicao nr__ Medicdo nr.
Lo ] o C
E (Hora: h_) —
Medicdo nr, Medicdo nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, faltade ar, ._.):
Pag 131
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ANEXO 1V - Lista de Contactos Uteis

AL

O - REPUBLICA
axXaria $ .T, sa‘u?h‘;.g %~ PORTUGUESA P
 Aaruparerte de Escoen _; ECO-ESCOLAS

LISTA DE CONTACTOS UTEIS

QO SNS24 52420

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA - Unidade de Satde Publica do ACES Médio Tejo
Telf: 249 889 306/300
Fax: 249 889 309

email: usp.mediotejo@arslvt.min-saude.pt

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL
Ana San-Bento — 966 912 926

Centro de Saude de Ourém — 249 540 630

DIRETORA DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Claudia Campos — 938 866 155| 914 319 388

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA
Claudia Campos — 938 866 155| 914 319 388

Assistente Operacional

Estabelecimento Telefone

Escola Sede 249 570 050

E.B 1/J1 Casal dos Bernardos 249 575 784 | 249 575 784
JI Carvoeira e Pisoes 249 574 520

E.B 1/J1 Espite 244 733 827

E.B 1/J1 Mata 249574 200 | 249 571 041
E.B 1/JI Rio de Couros 249 559 903 | 249 559 633
E.B 1/J1 Urqueira Norte 249 575 255
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ANEXO V — Fluxo de Atuacéo Perante Caso Suspeito de COVID-19

FLUXO DE A'I'UA{,‘.E.D PERANTE CAS50 SUSPEITO DE COVID-19
(Menor de Idade)

cazo Area de Encarregs SHS 24 Sem suspeita
suspeito <18 [0 Isolamenta de Educacan de COVID-18
Responsavel Contacts
L 4
Autorida
de Saiide Com suspets INEM
de COVID-19
W l
Prescreve teste h 4
laboratorial para Autocuidado ADC- ADC-SU
SARS-CoV-2 Comunidade
W
| Transporte em I
Teste . Pe P
. vesculy proprie
lzboratorial
Procediments de acordo Casz
com o quadro dinico canfirmada
apresentado .L
Inwestizacdo
epidemiclizica, rastreio
de contactos
hivel de
ExpOsiCEn
L
Al risco Baio risco
¢ L v
|solamento Vigilangia Teste Auto-monitorizacio
profilatios ativa laboratorial
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[FLUXD DE ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

Suspeits

b
- >
Encaminha-ze

Area de
Izplamento

Autorida .
de saide Com suspeita INEM

(Adultos)

Contacta

de COVID-19

Procedimentos de

acordo com o quadro
clinico apresentado

Fresoreve teste

lzboratorial para
SARS-COV-2

Autocuidado ADC- ADC-SU

Transporte em

veiculo proprio

confirmado

Investizacdo
epidemiclogica, rastreis
de contactos

Alto risco Eaino risco

v

! v

Izolamento
profildticn

Vigildngia Teste Auto-monitorizacio
ativa laboratorial
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ANEXO VI — Minuta Dirigida aos Encarregados de Educacéao

‘:':':6 o 9 *3 REPUBLICA
g O PUCAL
W XariasS .T,. Sfuﬂki‘.o ¥ PORTUGUESA | ™
'_ ECO-ESCOLAS

Agrupamento de Escoiss

Conogo Br. Manuol Lopes Perdigac)
Claudia Campos,
TIm. 938 866 155| 914 319 388

Caxarias, / /

Caro(a) Encarregado(a) de Educacdo,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de

educacéo/ensino que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas
respiratorias de uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposi¢do, os sintomas podem-se
desenvolver até 14 dias desde o Gltimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza
respiratdria, como tosse, dificuldade respiratoria e febre (>38°C). Também, podem coexistir outros
sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou
do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa doente pode também nao

apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento est4, em articulacdo com a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica Local, a implementar as medidas de prevencdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao
surgimento de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu
ambiente proximo desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa €
contactar os servicos de saude por telefone (SNS 24 - 808 24 24 24) ou outras linhas especificas

criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunicacdo serd mantida de forma fluida, ndo havendo de momento

necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizag&o de sintomas.
Para mais informac6es, pode consultar o site da DGS da COVID-19

(www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,
A Diretora

(Claudia Campos)
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