Agrupamento de Escolas Cénego Dr. Manuel Lopes Perdigao

Escola EB 2,3 Cénego Dr. Manuel Lopes Perdigao

PLANO DE EMERGENCIA
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Agrupamento de Escolas Conego Dr. Manuel Lopes Perdigao

1 — Caracterizagcao do Espaco Escolar

1.1 - Localizagao

A Escola EB 2,3 Cénego Dr. Manuel Lopes Perdigao, situa-se na vila de Caxarias (vd.
Fig. 1), tendo como confrontagdes:

Norte: Estrada
Sul: Pavilhao Gimnodesportivo — Centro Cultural e Desportivo de Caxarias
Leste: Av. 21 de Junho

Oeste: Baldios da Junta de Freguesia

Linha de Instalagdes

Edificio
= Bombeiros Voluntarios de Caxarias
km Centro de Saude
—) Via de acesso a viaturas de socorro

"1 Ponto de reunigo interno

Figura 1 — Mapa de Localizagao
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1.2 - Acessibilidade

O acesso a escola € normalmente efectuado pela Av. 21 de Junho (vd. Fig. 1, pag.1).
Em caso de emergéncia sera utilizada pelos Bombeiros Voluntarios de Caxarias o
seguinte trajecto: Estrada sem nome (aberta recentemente) — Av. 21 de Junho.

1.3 — Dados do Pessoal Escolar

A escola é frequentada por alunos do 2° e 3° ciclo, em horario Unico, das 8.30h as
18.30h. Na tabela 1 é apresentado o recenseamento de utentes ao longo do periodo de
funcionamento.

No periodo nocturno, a vigilancia é assegurada por dois guardas-nocturnos.

Tabela 1 — Recenseamento de Utentes

Periodos de Funcionamento

Manha Tarde
Alunos 350 350
Professores 52 52
Funcionarios 27 27
Totais 429’ 429

1.4 — Descricao das Instalagées
O Edificio Escolar, Publico, tem ocupagao exclusivamente escolar, e é constituido por:

Edificio Unico com 2 Pisos;
1 Pavilhdo gimnodesportivo;
17 salas de aula

7 gabinetes;

Cozinha;

Bufete;

Biblioteca;

2 Salas de informatica;
Papelaria e reprografia;

Uma descrigdo mais detalhada pode ser observada na figura 2, onde constam também
as localizagbes dos quadros eléctricos, bocas de incéndio e extintores.

! Valores maximos
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2 - Analise de riscos

A analise de risco permite graduar a urgéncia de tomada de medidas correctivas e/ou
preventivas face a um determinado acontecimento.

Os acontecimentos que poderdo afectar o normal funcionamento da escola sdo os
seguintes:

1. Pequena emergéncia — probabilidade elevada

Quedas;

Escorregadelas;

Colisao entre pessoas;

Doencas subitas;

Acidente do tipo doméstico ou escolar;
Intoxicacbes alimentares restritas.

IntoxicagOes alimentares generalizada — Probabilidade baixa
Grande emergéncia localizada — Probabilidade baixa
¢ Incéndios localizados;
¢ Inundacgdes;
¢ Incidentes de origem eléctrica.

W

>

Grande emergéncia generalizada —Probabilidade muito baixa
e Incéndios;

o Explosdes;

e Desabamentos.

Sismo

Outros — Probabilidade muito baixa

e Todas as circunstancias ndo mencionadas anteriormente e cuja origem é
imprevisivel e/ou indeterminada.

oo

3 - Organizagao de seguranga

A Organizagao de Seguranga contempla a estrutura interna, os planos de intervengéo e
o plano de evacuagao e elementos complementares da preparagao da escola para que, numa
situacdo de emergéncia, se tomem medidas conducentes a minoragéo dos efeitos nefastos dos
acontecimentos, de uma forma mais eficaz possivel.

3.1 - Estrutura interna

A eficacia de um socorro passa por uma estrutura de apoio bem organizada, que devera
contemplar os seguintes elementos:
e Chefe de Seguranga (Delegado de Seguranga) — Cargo desempenhado pelo
Professor Filipe Baptista, nomeado pelo Conselho Executivo:
i. Avalia as situacdes de emergéncia;
ii. Coordena as acgdes a desenvolver;
iii. Presta as informacgdes consideradas pertinentes a comunidade.
e Coordenadores de Piso
i. Coordenar cada um dos pisos que constituem o edifico.
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¢ Responsaveis pelos cortes
i. Energia
ii. Agua
ii. Gas
e Directores de Turma
i. Divulgam o Plano de Emergéncia;
ii. Trabalham os procedimentos a adoptar com os alunos.
e Docentes da turma — Em cada momento e, de acordo com o respectivo horario,
€ o Professor da turma que devera actuar.
i. Coordena a sua turma, conduzindo-a ao local de concentragao e controlo
no caso de evacuagao;
ii. Certifica-se da presenca de todos os alunos da turma no local de
concentragao e controlo.
e Delegado / Subdelegado da turma
i. Coopera com o Docente da turma, como Chefe de fila, em caso de
evacuacao, no sentido de tornar as operacées mais eficazes.

O local de Concentragdo/Reunido e Controlo € o campo polidesportivo exterior, como se
pode ver na figura 3.

Na figura 4 é apresentado, de forma esquematica, a estrutura interna da seguranga,
visando as suas diversas vertentes.
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Linha de Instalagdes
Edificio
Depésito do Gas

Entrada Geral da agua

_) Vias Internas para viaturas de socorro

Ponto de reunido interno

o -

Figura 3 — Planta de Enquadramento

Chefe Seguranga
(Nomeado pelo CE)

Filipe Manuel Marques Baptista

Alarme
Pessoal Secretaria Alerta
D. Raquel Funcionaria do PBX
D. Elsa

Informagao e Vigilancia
Chefe pessoal auxiliar

Coordenadores de Piso
Primeiro Piso — Deolinda Correia S. Gongalves
Segundo Piso — Ana Isabel Neves Ferreira

Conselho Executivo

Corte de Energia Evacuagio Concentragéo e Controlo
Primeira Intervengao Primeiro Piso - Deolinda Correia Gongalves Filioe M. M Baptist Filin M M9 S
Conselho Executivo Maria Fernanda Gongalves ! "? - Marques Baplista fipe M. Warques Baplista
Segundo Piso — Ana Isabel N. Ferreira onselho Executivo Conselho Executivo

Judite Lopes Henriques
Cozinha — Orquidea Oliveira
Célia Oliveira Silva
Corte de Agua
Ana Cristina Lopes Neves
Darcilia Marques Rosado

Corte do Gas Professores
Cozinha - Orquidea Oliveira
Célia Silva

Exterior — Deolinda Gongalves

Delegado
Sub Delegado
Turma

Figura 4 — Estrutura Interna de Segurancga
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3.2 - Plano de Intervengao

A intervengdo visa suprimir ou limitar os danos, providenciando o combate a sinistros

tdo cedo quanto possivel.

Este plano inclui todos os procedimentos a adoptar, de forma a minimizar os efeitos de

uma emergéncia.

Contempla uma componente Interna, a implementar pela escola, através da sua Equipa
de Primeira Intervencdo, e uma componente Externa, a implementar pelos meios de socorro

exteriores a escola.

3.2.1. Plano de intervencgao interno

Na analise de

risco feita anteriormente, foram definidos e caracterizados os

acontecimentos que poderéo suscitar situagdes de emergéncia e cujo socorro, numa primeira
fase, devera ser assegurada pela equipa de primeira intervengao:
e Pequena emergéncia;
e Intoxicacdo alimentar generalizada;
e Grande emergéncia localizada;
e Grande emergéncia generalizada;

Sismo;
Outros.

De seguida sdo apresentadas as metodologias a seguir para cada uma das situagoes.

3.2.1.1 Pequena Emergéncia

Sao consideradas pequenas emergéncias as seguintes situagdes:

Quedas
Escorregadelas
Colisdo entre pessoas
Doencas subitas

Acidente do tipo doméstico ou escolar
Intoxicagdes alimentares restritas

Accao

Descrigao

Observagoes

Detecgao da situagédo

Providenciar acompanhamento
para a vitima

Enquanto se tentam dar os
passos seguintes, é fundamental
que a vitima, sobretudo se se
tratar de menores, seja
acompanhada;

Funcao desempenhada pelo
funcionario de acgdo educativa;

Informar o elemento do ASE

Para que possam ser tomadas
as decisbes colaterais ou
acessorias relativamente ao
incidente;

Devera tomar medidas
necessarias a manutencao da
tranquilidade da vitima;

Notificacdo dos Encarregados de
Educacgéao

E necessario que os
Encarregados de Educacgao
sejam informados do que
sucedeu ao seu educando;

Tarefa desempenhada pelo
funcionario do ASE e/ou por um
elemento do Conselho
Executivo, ou ainda pela chefe
do pessoal auxiliar;

Informacéao ao Conselho
Executivo

Para que possam ser tomadas
decisdes colaterais ou
acessorias relativamente ao
incidente;
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Acgéao

Descrigao

Observagoes

Chamada de uma ambulancia

Numero de telefone dos
Bombeiros Voluntarios de
Caxarias: 249574415

Funcao desempenhada pela
telefonista, que devera indicar:
e Tipo de sinistro;
e Numero de vitimas;
e Local onde se devem
dirigir.

Recepgao da ambulancia

E necessario que os Bombeiros
sejam informados do local a que
se devem dirigir e qual o
problema exacto, desta forma,
saberdo que material deveréo
transportar para junto da vitima;

Tarefa desempenhada pelo
Funcionario Auxiliar de Acgao
Educativa nomeado pelos
superiores hierarquicos. Devera
fazer-se acompanhar dos dados
necessarios do aluno (fornecidos
pelo ASE).

Acompanhamento da vitima ao
Centro de Saude (em caso de
impossibilidade do Encarregado
de Educagéo)

E necessario que, nestas
circunstancias, a vitima va
acompanhada ao Centro de
Saulde, sempre que possivel
pelo Encarregado de Educagéo.

Na impossibilidade do EE,
devera ser acompanhado por um
membro do Pessoal Auxiliar.

3.2.1.2 — Intoxicacdo Alimentar Generalizada

Acgao

Descrigao

Observagoes

Detecgao da situagédo

Providenciar acompanhamento
para a vitima

Enquanto se tentam dar os
passos seguintes, é fundamental
que a vitima, sobretudo se se
tratar de menores, seja
acompanhada;

Funcao desempenhada pelo
Funcionario de Acgao Educativa;

Informar o elemento do ASE

Para que possam ser tomadas
as decisdes colaterais ou
acessorias relativamente ao
incidente;

Devera tomar medidas
necessarias a manutencao da
tranquilidade da vitima;

Informacgao ao Conselho
Executivo

Para que possam ser tomadas
decisdes colaterais ou
acessorias relativamente ao
incidente;

Informacéo ao Centro de Saude
el/ou hospital

Centro Saude — Extensao de
Caxarias — 249574162
Centro Saude de Ourém -
249540630

Membro do Conselho Executivo
Funcionario do ASE ou Chefe
Pessoal Auxiliar

Chamada de uma ambulancia

Numero de telefone dos
Bombeiros Voluntarios de
Caxarias: 249574415

Funcao desempenhada pela
telefonista, que devera indicar:
e Tipo de sinistro;
e Numero de vitimas;

Recenseamento das vitimas

As vitimas deveréao ser
recenseadas a medida que vao
manifestando os sintomas. Antes
de serem enviadas ao Centro de
Saude devem de ser registadas
na mesma lista com a indicagao
de evacuadas

Recepcao

E necessario que os Bombeiros
sejam informados do local a que
se devem dirigir e qual o
problema exacto, desta forma,

Tarefa desempenhada pelo
funcionario do ASE ou por um
elemento da equipa de primeira
intervencédo, designado no
momento pelo Delegado de
Seguranca;
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Accao

Descrigao

Observagoes

saberao que material deverao
transportar para junto da vitima;

Notificagdo dos Encarregados de
Educacao

E necessario que os
Encarregados de Educacao
sejam informados do que
sucedeu ao seu educando;

Tarefa desempenhada pelo
funcionario do ASE e/ou por um
elemento do Conselho
Executivo, ou ainda pela chefe
do Pessoal Auxiliar;

Acompanhamento da vitima ao
Centro de Saude (em caso de
impossibilidade do Encarregado
de Educagéo)

E necessario que, nestas
circunstancias, a vitima va
acompanhada ao Centro de
Saulde, sempre que possivel
pelo Encarregado de Educagéo.

Tarefa desempenhada pelo
funcionario Auxiliar de Acgao
Educativa nomeado pelos
superiores hierarquicos. Devera
fazer-se acompanhar dos dados
necessarios do aluno (fornecidos
pelo ASE)

Informacgao

E necessario que se informe a
Imprensa para evitar boatos ou
rumores

Tarefa desempenhada pelo
Delegado de Seguranca.

3.2.1.3 — Grande Emergéncia Localizada
Sao consideradas grandes emergéncias localizadas a seguintes situagdes:

¢ Incéndios localizados
¢ Inundacoes

¢ Incidentes de origem eléctrica

Accao

Descrigao

Observagoes

Detecgao da situagédo

Alarme dos Bombeiros

Numero de Telefone dos
Bombeiros Voluntarios de
Caxarias — 249574415

Funcao desempenhada pela
telefonista, que devera indicar:
e Tipo de sinistro;
e Numero de vitimas;

Informacao ao Conselho
Executivo

Para que possam ser tomadas
decisdes colaterais ou
acessorias relativamente ao
incidente;

Podera ter de tomar medidas
para implementar uma eventual
evacuagao, se tal se tornar
necessario;

Actuacgédo da Equipa de Primeira

Se for possivel e seguro, a
Equipa de Primeira Intervengéo

A situacéo devera ser avaliada
com rigor, para que a

Intervencéo . . intervencao seja o mais eficaz
devera actuar; L
possivel;
E necessario que os agentes de
socorro sejam informados de Tarefa desempenhada pelo
ual o local onde se devem L o ~
qual funcionario auxiliar de Acgéo
dirigir e qual o problema exacto. Educativa (portaria)
= Desta forma, saberéo que ’ =
Recepcao . S 9 Encarregada da Coordenacao
material deverao transportar dos Auxiliares de Acgdo
para junto da(s) Y't'ma(s)' Educativa e/ou Delegado de
Um dos responsaveis dos .
. seguranga;
agentes de socorro coordenara
as acgdes no local.
E necessario que se informe a
~ . Tarefa desempenhada pelo
Informacgao Imprensa para evitar boatos ou

rumores

Delegado de Seguranca.
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3.2.1.4 — Grande Emergéncia Generalizada
Sao consideradas grandes emergéncias Generalizadas a seguintes situagdes:

e Incéndios
o Explosdes;
e Desabamentos;

Accao

Descrigado

Observagoes

Deteccéo da situagéo

Alarme aos Bombeiros
Alarme ao Centro de Saude e/ou
Hospital

Numero de telefone dos
Bombeiros Voluntarios de
Caxarias: 249574415

Centro de Saude — Extensdo de
Caxarias: 249574162

Centro de Saude de Ourém -
249540630

Funcao desempenhada pela
telefonista, que devera indicar:
e Tipo de sinistro;
e Numero de vitimas;

Informacéao ao Conselho
Executivo

Para que possam ser tomadas
decisdes colaterais ou
acessorias relativamente ao
incidente;

Podera ter de tomar medidas
para implementar uma eventual
evacuacao, se tal se tornar
necessario;

Evacuacgao da escola

A Escola é evacuada, dirigindo-
se todos para os respectivos
locais de concentracéo e
controlo;

Todos deveréo permanecer
nesses locais, até indicagdes em
contrario;

Contagem dos elementos
presentes nos locais de
concentragao e controlo

e Os Professores deverdo
verificar a auséncia de
algum dos alunos da
turma;

e A Encarregada da
Coordenacao dos
Auxiliares de Acgéo
Educativa devera
verificar a auséncia de
outras pessoas;

Qualquer anomalia devera ser
comunicada ao:
e Delegado de Seguranca;
e Encarregada da
Coordenacgéao dos
Auxiliares de Acgao
Educativa;
o Elementos da comissao
Provisoria.

Recepcao

E necessario que os agentes de
socorro sejam informados de
qual o local onde se devem
dirigir e qual o problema exacto.
Desta forma, saberado que
material deverao transportar
para junto da(s) vitima(s).

Um dos responsaveis dos
agentes de socorro coordenara
as acgodes no local.

Tarefa desempenhada pelo
Funcionario Auxiliar de Acgao
Educativa (portaria),
Encarregada da Coordenacao
dos Auxiliares de Acgao
Educativa e/ou Delegado de
Seguranga;

Notificacdo dos Encarregados de

E necessério que os
encarregados de educacgéao

Tarefa desempenhada pelo
funcionario do ASE e/ou por um

Educacgéao sejam informados do que elemento do Conselho
sucedeu ao seu educando; Executivo.
E necessario que se informe a
Imprensa para evitar boatos ou
. rumores. Tarefa desempenhada pelo
Informacgao

A politica de informacao deve
ser coordenada entre todos os
interventores no processo.

Delegado de Seguranca.
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3.2.1.4 — Sismo

O risco de ocorrer um sismo, apesar de diminuto é de extrema gravidade, pelo que deve
ser devidamente acautelado

Instrucées Gerais

Ao sentir um sismo deve:
1. Colocar-se debaixo das mesas ou num vao da porta;
2. Aguardar até que a terra deixe de tremer (contar até 50...);
3. Sair calmamente e dirigir-se ao local de Reunido (Ponto de Encontro) e controlo;
4. Aguardar instrucdes e:
a. Nao utilizar os telefones;
b. Nao fazer lume;
c. Nao acender luzes;
d. Nao reentrar nos edificios.

Instrugdes Particulares

1. Alerta

Fazer saber as autoridades (SMPC) a situagao real da comunidade escolar (estragos
materiais, numero de pessoas, feridos, etc) — Conselho Executivo e/ou responsavel pela
seguranca.

2. Feridos

Prestar um primeiro socorro aos feridos;

Remové-los para local seguro, mantendo-os acompanhados até ser possivel a sua
remocao para o Centro de Saude e/ou Hospital,

3. Professores/Alunos
1. Promover a “distrac¢do” dos alunos através da realizagdo de jogos e/ou
actividades;
2. Dar-lhe conhecimento da possibilidade de réplicas e prepara-los
emocionalmente para estas;
3. Integrar os alunos mais velhos na estrutura de contingéncia da Escola, dando-
Ihe tarefas especificas e responsabilizando-os.

3.2.2. - Instrugdes Particulares

Sao relativas a seguranga de locais que apresentam riscos especificos (laboratorios,
cozinhas, caldeiras, ...) e definem de forma pormenorizada os procedimentos a adoptar em
caso de emergéncia, estando fixadas junto da porta de acesso aos respectivos locais.

3.2.2.1 — Laboratérios

Os alunos devem comunicar ao professor qualquer acidente que ocorra, mesmo que
seja aparentemente de pequena importancia

Se ocorrer um Incéndio

Actue sobre o foco de incéndio com o meio de extingao adequado, de acordo com o
seguinte quadro:
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Tipo de Fogo Agente Extintor

e Agua

e Extintor instalado ou manta kevlar

e Extintor instalado, nunca utilizar
agua

e Corte da fonte

e Extintor instalado

e Areia seca

e Extintor instalado

e Corte da Corrente no Quadro

e Extintor instalado

Matérias Sélidas

Liquidos ou Sdlidos Liquefeitos

Gases

Metais

Material Eléctrico

Caso nao consiga dominar a situagao:

Feche as portas e janelas;
Comunique de imediato a situagao ao Delegado de Seguranga;
Abandone a Sala.

Se ocorrer uma fuga de Gas

Feche as valvulas de seguranga;

Abra as portas e janelas;

Nao acenda fosforos ou isqueiros, nem accione interruptores;
Comunique a situagdo ao Delegado de Seguranga;
Abandone o Laboratdrio.

Se ocorrer um Derrame

Recolha ou neutralize a substancia derramada, de acordo com as
recomendagdes presentes no kit de derrame ou Manual de Seguranga;

Se se tratar de um acido ou outro produto corrosivo, deve lava-lo imediatamente
com agua;

Cumpra as regras de primeiros socorros, afixadas no laboratério;

3.2.2.2 — Cozinhas

Se ocorrer um Incéndio

Avise a pessoa mais proxima;

Feche o gas na valvula de corte geral;

Utilize o extintor instalado, de acordo com as instrugées de actuacéo;

Corte a corrente eléctrica no quadro parcial relativo a esta area;

Caso nao consiga dominar a situagao, feche as portas e janelas e comunique
imediatamente o acidente ao Delegado de Seguranca.

Se ocorrer uma Fuga de Gas

Desligue a valvula. Nao faga lume. N&o accione nenhum interruptor;
Abra as portas e janelas;

Abandone o local;

Comunique a situagdo ao Delegado de Seguranca.

3.2.3 - Plano de Intervengao Externo

A activagédo do Plano de Intervengdo Externo sera feita em fungédo das caracteristicas do
acontecimento e contemplara, quando necessario, o contacto da(s) seguinte(s) entidade(s):
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Bombeiros Voluntarios de Caxarias — 249574415

G. N. R. — 249542157

Centro de Saude — Extensao de Caxarias — 249574162

Centro de Satide de Ourém — 249540630

Em alternativa, podera utilizar-se o Numero de Emergéncia — 112

Neste tipo de contacto, é fundamental a manutencédo da calma de modo a prestar as
informagbes que forem solicitadas, de forma o mais exacto e eficaz possivel.
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3 - Plano de Evacuagao

A evacuagao visa colocar as pessoas em seguranga tao rapidamente quanto possivel,
e, se tal for exequivel, antes destas estarem sobre ameaga, no caso de ocorrer um sinistro.
A evacuagdo podera ser feita parcial ou totalmente, de acordo com as caracteristicas do
acontecimento.

A implementacao de uma situacdo de evacuacéo é consequéncia de um sinal de alerta,
pelo que este deve ser conhecido por todos os membros da comunidade escolar.
E frequente distinguirem-se as situagdes de alerta geral e parcial, pelo que na escola o alerta
sera dado do seguinte modo:
e Trés toques interrompidos com pausa (por exemplo --- --- ---) — Alerta geral
e Aviso verbal dado pela equipa de primeira intervencao — Alerta parcial.

Nos anexos | e Il, sdo apresentadas as plantas de Evacuacado dos dois pisos do edificio.
Existe uma copia destas plantas em cada sala da Escola.

Os procedimentos gerais e particulares a adoptar em caso de evacuagéo apresentam-se de
seguida.

3.1 — Plano de Evacuacgao

3.1.1 — Evacuacao da sala de aula

Ao ouvir os sinais de alerta todos devem abandonar a sala de aula.
Procedimentos:

1. O Delegado de turma ou quem o representar deve abrir rapidamente a porta
da sala de aula;

2. Cada aluno deve, com o seu colega de carteira, dirigir-se para a porta, sem
correr, deixando tudo como estg;

3. O Professor da turma deve abandonar a sala em ultimo lugar (cerra-fila),
depois de se certificar da saida de todos os alunos, fechando a porta sem a
trancar;

4. Os alunos em fila devem dirigir-se para o seu local de concentragao e
controlo, mantendo o Delegado de turma a dianteira do grupo e o Professor
(acompanhado do livro de ponto) a cauda;

5. Cada turma deve permanecer unida no local de concentragao e controlo, até
informagao em contrario;

6. Todos devem manter a calma e aceitar as orientagdes fornecidas.

Na figura 5 é apresentado um resumo dos procedimentos a efectuar.

Nota:
Caso o aluno nao esteja na sala de aula deve dirigir-se para o ponto de encontro mais perto do
local onde encontra e nunca entrar no edificio.

Plano de Emergéncia — Pag. 14



Agrupamento de Escolas Conego Dr. Manuel Lopes Perdigao

) §

Sinal de Alarme
Se houver uma Situagao de
Emergéncia, o sinal
convencionado é de trés
toques consecutivos

Saidas e Percursos de

Evacuagdo
Procura conhecer sempre as
Saidas da Escola, assim como
os percursos de evacuagao,
normal e alternativo, fixados no
local onde estas.

3

Chefe de Fila e

Cerra-fila
A Coordenacgao da
evacuacao é feita pelo
professor ou funcionario e um
aluno previamente
seleccionado. Este é o chefe
defilaeo
professor/funcionario o cerra-

=L

Material Escolar
Em caso de evacuagéo urgente,
nao te preocupes com o
material escolar, ou outros. Sai
e nao voltes atras.

S

Sinaleiro
Nao pares nas saidas. Nos
pontos criticos (escadas e
saidas) ha um Sinaleiro
(funcionario ou professor).
Segue sempre as suas
instrucodes.

Fila Indiana
Todos os alunos devem sair
em Fila Indiana, sem
corridas, mas em passo
apressado e encostados a
parede, se possivel.

4

Ponto de Encontro
Em caso de evacuagao,
dirige-te ao ponto de reuniao,
que se situa nos campos
exteriores, e colabora na
identificagdo dos
presentes/ausentes.

S

Mantém-te no Ponto de

Encontro
Deves manter-te sempre no
local de reunido até te serem
dadas outras instrugdes pelo teu
professor ou pelo Conselho
Executivo

Figura 5 — Instrugdes gerais de Evacuagéao
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3.1.2 - Organizagao da Evacuacao da Escola

Em caso e perante uma situacédo de emergéncia, cada interveniente, abaixo indicado, tera o

seguinte procedimento (vd. Figura 4, Pag.6) :

Intervenientes

Procedimentos

Chefe de Seguranga
(Delegado de Seguranga)

Avalia a situacgao e decide se é necessario
efectuar a evacuagéao das instalagées;

Em caso de decisdo de evacuagéao do edificio,
avisa os Coordenadores de piso;

Da ordem para avisar os Bombeiros;

Da ordem para que sejam efectuados os
cortes de energia.

Servicos Administrativos

Acciona o alarme.

Encarregada de coordenagéo dos Auxiliares de
Acgao educativa

Desliga o quadro geral de electricidade.

Funcionario(a) do P. B. X.

Avisa os Bombeiros: 249574415

Avisa as Forgas de Seguranga: 249542157
Avisa o Centro de Saude: 249574162

Avisa a Camara Municipal de Ourém:
249540900

Assegura-se que todos os elementos que se
encontram no hall se dirijjam para o ponto de
encontro.

Funcao da Portaria

Abre os portdes de acesso a escola;
Permanece no local assegurando, de acordo
com ordens superiores, o controlo de saida e
entrada no recinto, bem como indicar aos
Agentes de Protecgdo qual o acesso mais
adequado a escola.

Funcionario dos Servigos Administrativos

Devem evacuar o recinto e dirigirem-se para o
ponto de encontro de forma ordenada com a
rapidez possivel.

Funcionaria do Bufete

Verifica a existéncia de pessoas no local.

Funcionarios(as) de apoio as salas do primeiro
piso

Asseguram-se que os percursos de saida
estdo desimpedidos e abrem as portas de
passagem e saida;

Desligam os quadros eléctricos do piso;
Colocam-se no meio do corredor e orientam a
saida organizada dos alunos verificando as
instalacbes sanitarias.

Funcionarios(as) de apoio as salas do segundo
piso

Desligam os quadro eléctricos do piso;
Colocam-se no meio do corredor e orientam a
saida organizada dos alunos para as escadas.

Funcionarios(as) de apoio ao pavilhdo
gimnodesportivo

Asseguram-se que os percursos de saida
estdo desimpedidos e abrem as portas de
passagem e saida;

Desligam o quadro eléctrico;

Colocam-se no meio do corredor e orientam a
saida organizadas dos alunos verificando os
balnearios.

Funcionario(a) da papelaria

Deve interromper as tarefas e desligar as
maquinas.

Apoia a evacuagao dos alunos e dirigem-se ao
ponto de encontro.

Funcionario(a) da reprografia

Deve interromper as tarefas e desligar as
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Intervenientes

Procedimentos

maquinas;

Desligar o quadro eléctrico;

Apoia a evacuagao dos alunos e dirige-se ao
ponto de encontro.

Funcionario(a) da Biblioteca

Abre as portas;
Auxilia a evacuagao de alunos e dirige-se ao
ponto de encontro.

Funcionarios(as) da cozinha / cantina

Desligam o gas;

Desligam o quadro eléctrico especifico;
Abrem a porta principal do refeitorio;
Auxiliam a evacuagéo dos alunos.

Restantes funcionarios

Auxiliam os Professores na evacuacgao dos
alunos até ao ponto de encontro.

Professores dentro da sala de aula

Devem organizar a saida dos alunos da sala
facilitando a saida ordenada da turma;

Apbés verificarem se todos os alunos
abandonaram a sala, devem acompanha-los
até ao ponto de encontro levando consigo o
livro de ponto;

No ponto de encontro devem de preencher o
registo de alunos a faltarem, que se encontra
no final do livro de ponto, procurarem manté-
los calmos e juntos, aguardando instru¢des
dos responsaveis que executaram e
transmitiram aos alunos.

Professores noutros locais

Dirigem-se ao ponto de encontro, podendo no
percurso auxiliar no que for preciso.

Alunos dentro da sala de aula

Delegado de turma
Deve conhecer o percurso previsto no plano
de evacuagao;
Abre a porta da sala e conduz os colegas para
o ponto de encontro.

Turma

Seguem o Delegado saindo da sala
disciplinarmente sem arrumarem o seu
material;
Devem sair em primeiro os alunos da fila mais
proxima da porta até a fila junto da janela.
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4 - Simulacro de evacuagao

Servem para:

e Testar a eficacia do plano;
e Levar os alunos a interiorizar os procedimentos a adoptar em situagdes de emergéncia.

Deve ser efectuado, e divulgado, pelo Delegado de Seguranga, um balango do mesmo,
através do preenchido do documento apresentado no Anexo lIl.
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Anexo | — Planta de Emergéncia do Primeiro Piso

Yo Ediiéita Planta de E ancia do Primeiro Pi
. @ Extintor:
ca?:livio " | 3 ‘Boca de incéndio:
[@) | cozinha | WC | WC o
ﬁ/: [y & Corte de G
wc
g Local de Risco.
= @
F LN Sala Convivio
g
Refeitério sala ;3.
Papelaria| Bufete
Refeitério ﬂ J
PN
w *
) ¥ =
* * NORMAS DE EVACUACAO
Planta do 1° Piso . . :
" - Ao ouvires o sinal de alarme, segue as instrugdes
N Gabinete LSt 1 Il do teu professor;
Misica e e ibloteca S - N&o te preocupes com o teu material escolar.
% 1% N »fi E’“‘mmm Deixa-o sobre as carteiras, sai e fecha a porta.
e @ - Segue as setas de saida em fila indiana e em
. Hm @ - HHH‘ ] siléncio. NAO CORRAS.
‘ 2 5@ - EH m/ N - Desce as escadas encostado a parede. Nao
we (U H A < N | we utilizes o elevador. Nao voltes atras.
so o - .,
¥ ] I Lt e TS - N&o pares na porta de saida. Esta deve estar
Secretaria Lﬂﬁ livre.
Trabalhos Manuais \J - Dirige-te para o local que o teu professor te
@ i?‘;i"“f Erecuive indicar, para se apurar que nao falta ninguém.
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Anexo II - Planta de Emergéncia do Segundo Piso

Mo Educatas N . .
S ,< Planta de Emergéncia do Segundo Piso

@ Extintor.
D Boca de Incéndio:
{7 te
Local de Risco
Planta do 2° Piso
(@) N
Sala
Sala Trabalho 2
sala 1 sala2 Sala 3 Tm;:lgo 1 Salad
s Aula de
Citneias Goris randes Grupos ™
™ ™ ™ ™ NORMAS DE EVACUACAO
@ C Sala . .
1 Amumos | Arumos - Ao ouvires o sinal de alarme, segue as
Arrumo: . ~
U Saicic g1 " N 5 o N ” G B instrucGes do teu professor;
- Nao te preocupes com o teu material escolar.
@ a Deixa-o sobre as carteiras, sai e fecha a porta.
Y 3 - Segue as setas de saida em fila indiana e em
N \J N N ] siléncio. NAO CORRAS.
Professores - Desce as escadas encostado a parede. Nao
Sala Salas Sala7 salas Salas utilizes o elevador. Nao voltes atras.
- Nao pares na porta de saida. Esta deve estar
livre.

- Dirige-te para o local que o teu professor te
indicar, para se apurar que nao falta ninguém.
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Anexo lll - Avaliagao de Exercicios e Simulacros

Local:

Data: / /200__ Hora: h min Tempo de Evacuagéo: min

Modalidade de Organizagao

Exercicio | Observagoes:

Simulacro O

Entidades Intervenientes
Observagodes:

RSB

BV
PSP

oo00

SMPC

Outros:

Aplicacdo das Instrucoes Gerais Sim Nao Observagées

Todos ouviram o sinal de alarme?

Foi dado o alerta?

As instalagdes foram totalmente evacuadas?

Foram utilizados os meios de 1?2 intervengao?

Foi efectuado o corte de energia?

Os elevadores foram utilizados?

Todos respeitaram o conselho de n&o voltar
atras?

Compareceram todos no local da reunidao?

Foi feita a contagem das pessoas?

A informacao foi a adequada?

A vigilancia foi feita de forma correcta?

Comportamento das Pessoas

Evacuacéo imediata

Feita de forma correcta

Aplicagao de instrugdes Particulares
(laboratérios, cozinhas, ...)

Foram aplicadas de forma correcta

Plano de Emergéncia — Pag. iii



Anexo lll

Instalagbes Técnicas

Sim

Observagoes

Os equipamentos de alarme ou de deteccao
de incéndio funcionaram (portas automaticas,
desenfumagem, etc)

Hidratantes (funcionamento)

Marcos de Agua

Bocas de Incéndio Exteriores

Aspectos a Melhorar:

Preenchido por:
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Anexo IV - Alteragoes nas Instalagoes

Técnico

. Data Anexo
Responsavel

Descrigao dos Trabalhos Empreiteiro
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Anexo V - Verificagao das Instalagoes Técnicas e de Seguranga — Manuten¢ao e Conservagao

Instalacoes e

Instalagoes e

BocAa S (.je Extintores | Equipamentos | Equipamentos | Ascensores Outras LT Data Sl Anexo
Incéndio . L oe: Inspectora Adoptadas
de Gas Eléctricos
X 10/06
X 11/06
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Anexo VI - Falsos Alarmes / Anomalias / Incidentes

Anomalias / Incidentes

Data

Solucoes Adoptadas

Data

Instalacoes Humanas

Instalagoes Humanas
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Anexo VIl - Acgoes de Instrugao e Formagao

Destinatarios Resumo Tematica da Acgédo Entidade Data Anexo
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Anexo VIl

Anexo VIII - Organismos de Apoio

Entidade Telefone

Bombeiros Voluntarios de Caxarias 249574415
Bombeiros Voluntarios de Espite 244739501
Bombeiros Voluntarios de Ourém 249540500
Numero Nacional de Socorro 112

Centro de Saude de Ourém 249540630
Centro de Saude — Extensao de Caxarias 249574162
Centro de Saude — Extensao de Rio de Couros 249559215
Centro de Saude — Extensao de Casais Bernardos 249575312
Centro de Saude — Extensao de Urqueira 249581230
Centro de Saude — Extensao de Espite 244739374
Policia de Seguranga Publica - Ourém 249542315
GNR — Ourém 249542157
Escola Segura 961192334
Servigo Municipal de Protecgao Civil 249540900
Camara Municipal de Ourém 249540900
Junta de Freguesia de Caxarias 249574565
Junta de Freguesia de Rio de Couros 249559602
Junta de Freguesia de Casal dos Bernardos 249574136
Junta de Freguesia de Urqueira 249581467
Junta de Freguesia de Espite 244739494
Escola sede — Geral 249570050
Fornecedor de Energia Eléctrica 808505000
Fornecedor de Gas 808508100
Fornecedor de Agua 249540010
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