> ‘,,,“ . o EscoLa '
LAE R
audavel Q
% - Eco-Escolas M E N E
JORNAL DO AGRUPAMENTO CONEGO DR. MANUEL LOPES PERDIGAO

AnoX-N.°1 | | Edicao 27 | | set/dez 2020 | | Publicacao Trimestral |

EDITORIAL
. .. . NJd AR,

O ano letivo 2020/2021 iniciou em regime P b=

presencial, com um planeamento bem
estruturado, definido e do conhecimento
de todos.

Recebemos os nossos alunos com a con-
duta de os orientar para as “novas regras”,
acompanhar e estarmos sempre presentes
para a assimilagdo e cumprimento respon-
savel das mesmas. Ao longo deste periodo
fizemos uma “caminhada” com ajustes/
reajustes e sempre disponiveis, interventi-
vos, criativos, adaptando as condigdes
existentes e as atividades e ainda cumprin-
do o “Plano Anual de Atividades” e
“Plano de Recuperagdo das aprendiza-
gens”. O objetivo € e sempre serd o suces-
so académico e pessoal dos nossos alunos,
a articulagdo entre ciclos de ensino, a arti-
culagdo entre todos os profissionais do-
centes e nao docentes, a articulacdo entre
entidades parceiras e entre Escola/Familia/
Escola.

Posso considerar o balango muito positi-
vo, agradecendo a colaboragéo de todos,
que manifestaram sempre uma postura
proativa, empatica e assertiva.

Que 2021 seja um ano de “luz”, de
“mudanca”. Que, com toda a adaptac@o
com que tivemos que viver e saber apren-
der, possamos vivenciar mais os afetos na
proximidade com o outro, que os valores
persistam, que a solidariedade e a resilién-
cia se multipliquem. Que os alunos, pais/
encarregados de educagdo continuem a
apostar nas aprendizagens significativas
para a constru¢ao de cidaddos mais criti-
cos, autbnomos, interventivos, em colabo-
ragdo com a entidade “Escola”.

Nada ¢ facil...

Mas tudo ¢ mais facil se construirmos
“Pontes”

Votos de um ano de sucessos.

A Diretora do Agrupamento

Claudia Maria Pereira Campos
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Eco-Escolas

O0AS FESTAS

Alunos do Agrupamento come-
moraram o Dia de Halloween

num ambiente de muita fantasia.

O Agrupamento
foi distinguido
com varios pro-
jetos no ambito
da ESCOLA
AMIGA DA
CRIANCA

ESCOLA

AMIGA I]A CRIANCA




O Agrupamento foi distinguido com varios projetos no ambito da
ESCOLA AMIGA DA CRIANCA

A "Escola Amiga da Crian¢a" é uma iniciativa conjunta da CONFAP (Confederagao Nacional das
Associacbes de Pais), da LeYa e do Psicélogo Eduardo S&, que visa distinguir escolas que con-
cebem e concretizam ideias extraordinarias, contribuindo para um desenvolvimento mais feliz da
crianga no espago escolar, e ,essencialmente, partilhar essas boas praticas.

O nosso Agrupamento foi distinguido pela sua participagdo em 5 projetos distintos:

- Oficina da Leitura e da Escrita nas diferentes escolas;

- Clube de Xadrez (E.B.1/J.l. de Carvoeira/Pisdes);

- Patrulha do Refeitério (E.B. 2,3 Cénego Dr. Manuel Lopes Perdigao);

- Sessao de sensibilizagéo: Diabetes (E.B. 2,3 Conego Dr. Manuel Lopes Perdigéo);

- Passeio de BTT ao Agroal (E.B. 2,3 Cénego Dr. Manuel Lopes Perdigao).

Dia do Patrono - 21 de outubro Visita do Sr. Presidente da Camara Mu-

, nicipal e Chefes de Gabinete
Perpetuar o nosso Patrono, Cénego Dr. Manuel

Lopes Perdigdo, perpetuar memorias e atitudes
de quem acreditou que o saber deve ser todos os
dias enriquecido, adquirido, e que é através deste |
esforgco conjunto que conseguimos formar inte-
gralmente os Homens do amanha.

Em nome de toda a nossa comunidade educativa,

fica o registo do nosso agradecimento.
\ o

Entrega dos presentes aos alunos

Entrega a todos os alunos do nosso Agrupamento
de garrafas herméticas.

Os alunos que usufruem de escaldo A e B, e res-
petivos Encarregados de Educag¢do, receberam

ainda mascaras comuni-
tarias.

Esta campanha foi dina-
mizada pelo Municipio
de Ourém e pela BeWa-
ter.
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Dep. do Pré-escolar e do Primeiro Ciclo

J.1./E.B.1 de Urqueira Norte

Devido a situagao pandémica que vivemos,
todas as atividades que realizamos durante
este 1° periodo cumpriram o que esta estabe-
lecido no “Plano de Contingéncia”.

DIA DA ALIMENTAGAO

No dia 19 de outubro, comemoramos o “Dia da Ali-
mentacao” com a elaboragao de pao: cada turma, a
vez, amassou todos os ingredientes e tendeu boli-
nhas que foram cozidas no nosso forno. Depois de
bem cozidos, levamos os paezinhos para casa e
partilhamos com a familia. Neste dia, 0 nosso almo-
co também foi especial e mais saudavel: cada um
de nos pbde escolher os acompanhamentos de que
mais gostamos.

NATAL - Este ano, o Pai Natal ndo nos aban-
donou; mas, como ele ja € muito velhinho, ndo pé-
de ir as nossas casas e descer pela chaminé para
entregar os presentes. Entdo, teve uma ideia geni-
al: - E se eu falasse com todos os meninos de to-
das as escolas de todo o mundo através da inter-
net?

Foi no dia 16 de dezembro que falamos com o Pai
Natal na atividade o PAI NATAL em TELETRABA-
LHO. Mas, antes de falarmos com ele pela internet,
todos nos elaboramos muitas decoragdes de Natal
para enfeitar a escola. Ficou tao bonita!

E no ultimo dia de aulas conseguimos fazer uma
pequena e diferente Festa de Natal. Como os pais
nao puderam vir a escola, transmitimos a festa pela
internet.

O OUTONO E O MAGUSTO

Todas as turmas da nossa escola dinamiza-
ram atividades sobre estes temas: pintura, re-
cortes e colagens, visualizagdo de filmes e
animacdes, entre outras.

A saida de campo a um souto perto da esco-
la, para além de nos ensinar muitas coisas
sobre 0 meio natural e as relagbes que exis-
tem entre plantas e animais, permitiu-nos re-
colher muitos materiais naturais para conti-
nuarmos a trabalhar este tema dentro das sa-
las de aula. Algumas castanhas que trouxe-
mos ja estavam a grelar. Semeamo-las e ago-
ra estdo a crescer 5 castanheiros na sala do
Jardim.

No dia 11 de novembro, “Dia de S. Martinho”,
nao faltou o Magusto que realizamos no espa-
¢co exterior da escola... e ndo é que o verao
de S. Martinho também resolveu fazer-nos
uma visita?!

DINOSSAURIOS E OUTROS FOSSEIS

Numa iniciativa do Instituto Politécnico de To-
mar, o 1.° Ciclo participou na atividade DI-
NOSSAURIOS e OUTROS FOSSEIS. Fica-
mos a saber muitas coisas interessantes sobre
estes animais, que ja desapareceram do nos-
so planeta ha mais de 65 milhdes de anos. Sa-
bem que os fésseis (ossos, pegadas, ovos...)
sdo os vestigios desses animais que os pale-
ontdlogos encontram nas rochas, na areia ou
no gelo? E que o dinossaurio mais comprido
media cerca de 34 metros e o mais pequeno
media cerca de 70 centimetros? Grandes
‘descobertas’ que noés fizemos!
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J.I. da Carvoeira PisOes E.B.1 da Carvoeira e Pisoes

Mais uma tradi¢cao de outono vivida... A EBI de Carvoeira/Pisdes participou, no dia 15 de
Os meninos do JI de Carvoeira e Pisdes, com muito dezembro, numa atividade didatica online, do pro-
entusiasmo e alegria, vivenciaram o S. Martinho jeto “Ciéncia nas Escolas”, em concreto, a atividade
com o tradlclonal Magusto “Dinossaurios e outros fosseis”. Esta atividade foi

promovida pela Academia da Ciéncia, Arte e Patri-
monio do Instituto Politécnico de Tomar.

No ambito do Desenvolvimento Sustentavel, a Tur-
ma CAR/B construiu arvores de Natal com tampas
plésticas.

A vizinha trouxe “milho” para descamisar na nossa
escola...

Mais uma tradi¢ao de outono vivida...

Os meninos do JI de Carvoeira e Pisdes, com muito o
entusiasmo e alegria, fizeram a descamlsada Com esta atividade, aborda-se a questdo da Redu-

t;n - L ¢do, Reutilizagdo e Reciclagem dos lixos.

Sendo a Redug¢do mais premente, uma vez que esta-
mos a esgotar 0os recursos naturais, construindo as
proprias prendas de Natal também ¢ uma forma de
reduzir o consumo tao excessivo nesta época.

A Reutilizagdo foi o procedimento adotado, pois
construiram-se arvores de Natal partindo de tampas
de plastico ja usadas.

A Reciclagem também estd inerente uma vez que
houve necessidade de fazer a separacdo dos lixos,
para poder aproveitar o plastico que serviu de maté-
ria-prima.

O Pai Natal também pas-
sou pelo J.I de Carvoeira
e Pisdes

para alegria dos mais pe-
quenos.....
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J.I./E.B.1 de Espite J.I1./E.B.1 de Casal dos Bernardos

A EB1/]I de Espite Dia de muita animagao, castanhas assadas
no forno a saltar, para todos comerem e se
alegrarem.

participou, a con- |
vite da Associa-
¢do de Pais, na
exposi¢cdo de tra-
balhos de Natal
no adro da Igreja §
local .

Turma CB/B - "Dia Internacional da Pessoa

! "Chegou o outo- com deficiéncia”
" - Turma do Refletirmos o tema foi muito importante para

1.2, 2.°, 3.° e 4.° nos.
ano, Espite.

A Inclusdo acontece quando ...

]J.I. de Espite - E &
vamos pintar com 4
aguarelas

Casal dos Bernardos
B - "Dia Internacional
dos Direitos Huma-

nos

J.I. de Espite -
Que bom traba-
lharmos a impor-
tancia da alimen-
tacaol!

Turma B - "Natal é
tempo de uniao, parti-
lha e reflexdo. Que
nos possamos forta-
lecer e inspirar, para
transformar o mundo
num lugar melhor.
Feliz Natal."
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J.1./E.B.1 da Mata J.I./E.B.1 de Rio de Couros

Brincar ao ar livre é saudavel e A E.B.1/].I. de Rio de Couros festejou o S. Marti-
nho com um Magusto, onde os alunos do 1.° Ciclo

e do Jardim de Infancia conseguiram festejar jun-
tos, unindo espagos diferentes. Foi bom reviver
esta tradi¢do e estarmos "juntos"!

divertido!

Brincar ao ar livre pode ser extremamente benéfico
para o desenvolvimento das criangas, ndo soé pelas
inimeras brincadeiras que se podem realizar com
todo o espaco exterior disponivel, mas também
porque pode ajudar as criangas a desenvolver o seu
sistema imunitdrio, potenciando a saude.

Foram feitas muitas atividades, descobertas e 4‘
aprendizagens, que se traduziram em momentos
divertidos e especiais.

Para comemorar o Dia do Bolinho, os meninos do
J.I. de Rio de Couros elaboraram uma linda
“saquinha” em forma de cogumelo e confeciona-
ram deliciosos bolinhos!

O Jardim-de-
Infancia cantou
uma cang¢ao de Na-
tal.

Na “Semana da Alimentacdo”
de Rio de Couros fize-
! ram uma experiéncia .
deliciosa. Confeciona- &
ram manteiga, apenas i
com 1 utensilio, 1 recipi-}
ente e 1 ingrediente:
1.°e 4.° ano natas, uma pedra e um pm

frasco de plastico. De- &

Cangéo de Natal pois, foi sé6 abanar, aba-
nar... e provar!

, as criancas do J.I.

Este Natal foi diferente no J.I. de Rio de Couros,
pois as familias ndo estiveram presentes fisica-
mente na nossa Escola! No entanto, ndo deixa-
ram de estar presentes
com bonitas mensa-|
gens de Natal, que sai-
ram pelo fumo das cha-
minés, para decorar a|p=
nossa sala.

2.°e 3.°-Pecgade
teatro — “O Presé-
pio!!

Pagina 6



Semana Mundial da Alimentac¢ao

O dia 16 de outubro, Dia Mundial da Alimentagao, foi assinalado,
sob o lema “As nossas agbes sdo o nosso futuro”, repto lancado este
ano pela FAO, cujo tema é Cultivar, Alimentar, Preservar. Juntos.

Os alunos do 6.° e 9.° ano, no ambito da disciplina de Ciéncias Natu-

rais, realizaram trabalhos sensibilizando para a promog¢ao de uma ali- ©

mentagdo saudavel e sustentavel. O tema escolhido foi as Plantas
Aromaticas, sua utilidade e breve descrigdo.

Os trabalhos foram expostos no atrio e na Biblioteca.

Os alunos do Clube Eco-Escolas colaboraram numa mostra de plantas 4

aromaticas, que foi exposta no atrio.

Hastear da ““Bandeira Verde Eco-Escolas 2019/2020”
Wf,”l‘\”
il L

Foi com muito orgulho
que recebemos a noti-
cia que a escola foi |
uma vez mais galardo- §
ada com a Bandeira

Verde Eco-Escolas,

fruto do trabalho de-

senvolvido no ano leti-

vo 2019/2020.

No &ambito da nossa

participacdo no Pro-

grama Eco-Escolas,

mais um ano em que 2

foi reconhecido o esfor¢co e empenho de todos no que diz respeito as boas

praticas a nivel do desempenho ambiental.

Na manha do dia 17 de dezembro, a Bandeira Verde Eco-Escolas

2019/2020 e o certificado relativo a este programa foi entregue pelo Vice

-Presidente da Camara Municipal, Natalio Reis, responsavel, entre outros,

pelo Pelouro do Ambiente, tendo na ocasido congratulado toda a comuni-

dade escolar pelo trabalho e empenho prestados na vertente ambiental.

O hastear da bandeira decorreu ao fim da tarde, com a presenca dos alu-

nos do Clube Eco-Escolas, a Diretora do Agrupamento, os Coordenadores

do programa, entre outros elementos da comunidade educativa.

Muito obrigada aos alunos, docentes, assistentes operacionais, encarrega-
G | dos de educagdo e
u"‘g’;‘...-.'!@m " 1| restante comunidade
1‘? * ‘ﬁu .‘% ! escolar, bem como a
: ‘ q “ todos que colabora-

ram para que fosse
|- possivel a sua imple-
mentacao.

Dep de Matematica e Ciéncias Experimentais

L Y4
BT

Valorlis
Programa
Ecovalor

202072021

A escola aderiu,
uma vez mais, ao
Programa “Ecovalor
- Separa e Ganha
no Amarelo e Azul”.
Dando continuidade
ao projeto desen-
volvido nos anos
anteriores e para
que a separagao
dos residuos reci-
claveis se torne
uma pratica diaria
das instituicbes. A
campanha preten-
de, de forma didati-
ca e divertida, sen-
sibilizar e alertar a
populagdo em geral
para o incremento

das boas praticas
da separacao e re-
ciclagem dos resi-
duos. A recolha de-
corre até ao dia 15
de junho de 2021.
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“Semana da Ciéncia e Tecnologia 2020”, de 23 a 27 de novembro

Foram varias as iniciativas....

- Exposi¢des de trabalhos realizados pelos alunos

com 0s seguintes temas:

-Na disciplina de Ciéncias Naturais: “Rochas” —

5.° ano; “Paisagens Geoldgicas” — 7.° ano;

“Reciclagem _ podcast a passar na radio” — 8.° |

ano; “Floresta em Palavras” — 7.°, 8.° ¢ 9.° ano.
-Na disciplina de Fisico—Quimica: “Planetas” - 7.°
ano.

-Matematica — “A Matematica nos Jogos de Ta-
buleiro” - 9.° ano.

-Experimentar Criar e Matematica — ”Os Mate-
maticos” - 7.° ano.

-Experimentar Criar - “Cientistas” - 8.° ano.
Houve ainda lugar para a declamagdo de poemas I
sobre Ciéncia, a iniciar com a Sr.? Diretora e, ao
longo da semana, por alunos de todos os anos, a
passar a hora de almogo na Radio Escolar.

No ambito da disciplina de Matematica, exposi-
¢ao de material informatico e audio e video.
Sementeira de bolotas — alunos do 5.° ano.

Na Biblioteca esteve uma mostra de livros cienti- £
ficos.

Parabéns a todos, pelo envolvimento e empenho.

“Este Natal, os enfeites estao por tua conta”

Os alunos do 2.° Ciclo, na disciplina de Experimentar Criar, realiza-
ram enfeites para uma arvore, utilizando embalagens recolhidas pe-
la comunidade educativa, aderindo assim a iniciativa “Este Natal, os

- Aguarda-se agora o resultado da participacao.
. Parabéns a todos pelo empenho e participacao.




“Geracao Depositrao 13 - 2020/2021”

O projeto Geragao Depositrao visa (in)formar as criangas e jovens e,
através dos mesmos, a populagdo em geral, acerca da importancia do
adequado encaminhamento de Residuos de Equipamentos Elétricos e L
Eletronicos (REEE) e Residuos de Pilhas e Acumuladores (RP&A). in )
Assim, poderdo contribuir com a recolha de REEE em fim de vida co- *
mo: torradeiras, telemoveis, televisdes, impressoras, computador, ber-
bequim, lampadas, pilhas...

A entrega devera ser realizada junto dos Assistentes Operacionais (D.
Deolinda Gongalves ou Sr. Anténio Santos).

‘ Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

EXPOSICAO DE PRESEPIOS

Este ano a nossa escola voltou a contar com CAMPANHA “10 MILH6ES DE
uma exposigdo de presépios, elaborados ESTRELAS DA CARITAS”

pelos alunos do 5.° ano, no ambito da disci-

lina de EMRC. L
P N L ste ano o Clube de Solidarieda-
As representacdes do primeiro Natal foram
elaboradas com a colaboracgdo das respeti- de voltou a trazer para a nossa
vas familias, recorrendo a diversos materiais escola as velas da Caritas, pos-
que acrescentaram novos coloridos a quadra . . e
natalicia sibilitando assim a participagao

na campanha “Dez milhdes de estrelas, um
gesto pela paz’. Esta atividade permitiu re-
colher donativos para a agao social da Cari-
tas Diocesana de

*Cérims
Leiria-Fatima, levan- 7 *
M [ o R
do a nossa solidarie MILHOES
dade aos que mais e ESTRELAS

_ UM GESTO PELA PAZ
necessitam.

NATAL SOLIDARIO
ENTREGA DE CABAZES DE NATAL NO AGRUPAMENTO

O Clube de Solidariedade procedeu a reco-

lha de alimentos, nas escolas de todo o Cabaz de Natal
Agrupamento. Este ano a divulgacdo da ati-  Solidario

“A verdadeira solidariedade comega . ) ‘i

e e vidade contou com a colaboracdo dos alunos ﬁ'

do 7.° ano, que fizeram cartazes nas discipli-

nas de Portugués e de TIC. Os bens recolhi-

Lembre-se! Uma doagao
salva vidas.

dos permitiram que a Diregdao do Agrupa-  Sederumbocadinho, jafaz
) : ) ) um bom lanchinho!

mento distribuisse cabazes de Natal a fami-

lias mais carenciadas da nossa comunidade g Marions Mansia No13 T2R

educativa. 3 '
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CONTINUAM OS TRABALHOS
NA HORTA SOLIDARIA

Este ano o Clube de Solidariedade deu
continuidade a horta solidaria. Para além
de algumas sementeiras e plantagdes, con-
tinuou a ser utilizado o espago de compos-
tagem, com o aproveitamento das folhas
recolhidas na escola e a sua transformacao
em fertilizante.

O departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

organizou uma exposicdo de trabalhos elabora-

dos pelos alunos do nono ano, dedicada aos "200

anos da Revolucdo Liberal Portuguesa: 1820 -

2020". A exposicdo, apresentada na Biblioteca

Escolar, tinha como

objetivo os discentes

conhecerem os aconte-

| cimentos e as personali-

R dades mais relevantes

deste momento histori-

co. A Revolugdo permi-

tiu o fim do absolutismo

e o inicio da Monarquia

Constitucional. Condu-

ziu ao regresso do rei

do Brasil e a aprovacdo

da primeira constituicdo

portuguesa - Constitui-
" ¢cdo de 1822.

4 Revolucdo Liberal
A Portuguesa

CLUBE DE SOLIDARIEDADE APOIA O
CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPO-
RARIO “CRESCER E BRINCAR”,

DA RIBEIRA DO FARRIO
Este ano as receitas angariadas pelo Clube de
Solidariedade serdo destinadas prioritariamen-
te ao Centro de Acolhimento Temporario
“Crescer e Brincar”, do Centro Social da Ribei-

ra do Farrio.

Em dezembro foram ja oferecidas 4 cadeiras de
refeicdo para bebés. Foi também entregue um
brinquedo didatico para cada uma das criangas
acolhidas no mesmo Centro.

“PDia Internacional dos Direitos
Humanos”

No dia 10 de dezembro, o Agrupamento co-
memorou o Dia Internacional dos Direitos Hu-
manos, apresentando diversos painéis sobre
esta tematica. Na escola sede os alunos apre-
sentaram trabalhos elaborados na disciplina
de Cidadania e Desenvolvimento. Pretendia-
se que toda a comunidade escolar fosse sen-
sibilizada para a necessidade de conhecer,
praticar e divulgar os Direitos Humanos, pa-
tentes na “Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos”, aprovada pela ONU, em 1948, e
que se mantém tao atuais.

10 DE DEZEMBRO
DIA INTERNACIONAL DOS DIREITOS HUMANOS

DIGNIDADE
ESTADO DE DIREITO

f Departamento de Expressoes -

DESPORTO ESCOLAR

adaptacgdes diferenciadas:

Neste primeiro periodo, os Grupos/equipa desenvolveram as suas sessodes de treino, condicionadas pelo cumpri-
mento das limitagdes impostas pela problematica do Covid-19 e subsequentes regras e recomendagdes para a
pratica fisica. Sendo varios grupos, desportos, espagos, com caracteristicas diferentes, houve também algumas

. Nos desportos de raquetes as limitagdes foram minimas, devido a existéncia de rede separadora;

. No Futsal, as sessdes de treino privilegiaram o trabalho técnico individual e em grupo reduzido;

. Em ARE, adaptou-se o numero de alunas para os treinos de coreografias as areas dos espacos utilizados;

. Na Natagao, a atividade base durou pouco tempo devido ao encerramento das piscinas. Posteriormente, os

alunos foram ocupados com atividades multiplas de pavilhao.
Nao houve atividades de competigdo, por ordem superior. Apesar destes condicionalismos, os Grupos/equipa, na
sua globalidade, registaram numeros relativos consideraveis nas suas composi¢coes e nas participagbes nas ses-
sdes de treino, superando as expetativas iniciais dos respetivos Professores. As sessdes de treino decorreram de
forma disciplinada, organizada, motivada e solidaria entre os varios intervenientes.
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“CORTA-MATO” FASE ESCOLAR

O “Corta Mato Escolar” foi realizado na tarde do
dia 16/12/20, com a presencga de 45 alunos e 1
Equipa de Apoio, constituida por 4 Professores de
Educacgao Fisica, o Animador Sociocultural e As-
sistentes Operacionais de Apoio ao Pavilhdo.

Foi uma experiéncia diferente dos outros anos,
pela animacdo que envolveu, desde musi-
ca, relato de momentos cruciais das provas, en-
trevista aos 3 primeiros classificados em cada es-
caldo e fotos dos podios.

Nos ultimos 2 anos a participacdo neste evento
tem vindo a crescer significativamente, facto que
parece estar relacionado com a Implementacao
do “Programa Fit Escola” (Aptidao Fisica) nas Au-
las de EF.

De realcar a boa organizagao do evento e a parti-
cipacgao correta e entusiasmada dos alunos.

,:_ \n;

Infantis A - Masc.

1.° Santiago Rib. - 5.°B
2.° Salvador Sousa - 5.° B
3.° Rodrigo Sant. - 5.° A

Infantis B - Fem.

1.° Renata Mateus - 6.°B
2.° Camila Oliv. - 7.°B
3.° Ana Marques - 7.° B

Infantis B - Masc.

1.° Mateus Rib. -6.°C
2.° Afonso Alves - 6.°A
3.° Samuel Faria - 6.° B

Iniciadas - Fem.
1.° Matilde F.-8.°A i
2.° Luna Ferreira - 8.° A
3.° Ana Oliveira - 8.°A

Iniciados - Masc.

1.° Afonso Henr. - 9.°A
2.° Tomas Vicente - 7.° A
3.°Rodrigo M. -8.° A

EDUCAGAO ESPECIAL

No dia 10 de outubro, assinalou-se o “Dia Mundial da Dislexia”.

A atividade foi dinamizada pelas Docentes de Educagdo Especial e consistiu na realizacdo de uma expo-
sicdo sobre esta perturbacdo da aprendizagem, no atrio de entrada da escola. Foram expostos varios retra-
tos de disléxicos que se destacaram nas mais diversas areas culturais, pedagdgicas, cientificas e desporti-
vas, bem como uma breve biografia correspondente. De forma a enriquecer a exposicdo e tornar a mensa-

gem a transmitir acessivel a todos, foram também projetados dois videos explicativos sobre a Dislexia.

O slogan escolhido pelas Docentes “A Dislexia é o meu Superpoder “ teve como objetivo sensibilizar a
comunidade escolar para esta perturbagdo, que ndo € por si s6 impeditiva de alcangar o sucesso profissio-

@/% ,ﬁ Al xia £ &

nal e pessoal."
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“JARDIM DAS LETRAS”

Que felizes estdo as arvores do “Jardim das Le-
tras”!

Houve leituras...descobriu-se o valor da leitura...
Os alunos do 2.° Ciclo, nos momentos semanais
de leitura recreativa, nas aulas de Portugués (o
nosso “Ler é Comigo!”) ou em casa, descobriram
o prazer de ler! Nem todos os alunos, é certo,
mas aos poucos o bichinho da leitura fica 14 a
lembrar cada um de que ler faz muito bem!

O nosso “Jardim das Letras” esta colorido, as ar-
vores comecgam a preencher os seus ramos, com
folhas que contam histérias, e sdo dados a conhe-
cer os encontros com personagens tdo diversifi-
cadas.

Estes ramos sdo poderosos e podem suportar
muitas mais folhinhas...

Aguardamos os préximos periodos!

Departamento de Linguas

UMA VISTA INCRIVEL

Da minha janela consigo ver um
campo com muitas cores do outono.

As folhas dos
carvalhos, com va-
rios tons de verme-
lho, laranja e ama-
relo, sobressaem do verde das oliveiras e pi-
nheiras.

L4 ao longe, vejo as nuvens a cumpri-
mentar as montanhas, com muitas casinhas a
abracarem-se.

Ca de cima da minha casa, vejo passari-
nhos felizes a brincar uns com os outros...
ougo-os a cantar belas melodias.

As nuvens tao branquinhas parecem al-
goddo muito fofinho a brincar as escondidas
com o Sol, com os seus raios solares. Muito
ao longe, consigo ver que as nuvens carrega-
das com a chuva se querem juntar a brinca-

' deira, mas o sol, com medo, esconde-se.

Eu fico todos os dias encantada com esta
linda paisagem.
ALICE PEREIRA N.°1 5.°B

tinha passado pela cabeca!

Um Desabafo

A forma de ensino adotada no 3.° periodo do ano letivo passado foi o mais diferente que eu podia
pensar passar durante o meu percurso escolar. Ja tinha imaginado que poderiamos ter aulas através de
tablets ou computadores, em vez de manuais e cadernos, mas, a distancia e “sem” professores, nunca me

Tornou-se num periodo complicado, em que tivemos de aprender a lidar com imensas coisas ao
mesmo tempo: aprender sozinhos, estar em confinamento e com uma pandemia que estava, e continua, a
matar milhares de pessoas. Quanto ao facto de termos de aprender sozinhos, acho que foi mesmo o mais
dificil, porque nds, nenhum de nos, nasceu ensinado e, por isso, precisamos de alguém que nos ajude
com isso. J& com a pandemia e com o confinamento acho que cabe a cada um de nds pensar que vai cor-
rer tudo bem e que ¢ s6 mais um momento na nossa vida que, apesar de ser
negativo, vamos ter de lidar com ele! Portanto, acho que devemos levantar a
cabeca e tentar viver com a maior das normalidades, sempre dentro do possi-

VAI FICAR TUDO BEM!

vel!
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Nos anos anteriores,
eu ia a casa dos
meus avos e janta-
vamos com a familia
toda. Mas este ano
é diferente, vou ficar
em casa com a mi-
nha mae, o meu pai
e 0 meu irmao. Este
ano gostava de re-
ceber presentes co-
mo nos outros anos,
de brincar ao “amigo
secreto” e as escon-
didas com os meus

primos.
Ariana Antunes 6.° C

Normalmente, no Natal eu passo a noite com
0S meus pais, as minhas irmas, os meus
avoés, 0os meus tios e 0s meus primos.

Mas este ano, como n&o podemos estar to-
dos juntos, somos apenas 6: eu, 0S meus
pais, as minhas irmas e a minha avo.

Nao vai ser tdo divertido como nos outros
anos mas temos de respeitar as regras, para
depois voltarmos a passar o Natal juntos.

Maria Pereira 6.° C

Na minha opinido,
este ano, por causa
desta pandemia
que todos ndés no
mundo inteiro esta-
mos a viver, sera
mais complicado
festejar o Natal com
0s avos, primos e
tios. Sem estas
pessoas que tanto
nos fazem felizes,
este Natal vai ser
triste, porém, para
nos divertimos, te-
MOS 0S NOSSO0S pais

e irmaos.
Mafalda Oliveira 6.° C

"A varanda do meu quarto”

A varanda do meu quarto tem uma vista muito linda!

No lado direito, vejo a casa da minha vizinha Patricia, no lado esquerdo vejo a casa dos

meus avés. Em frente vejo o meu portdo, os arbustos e a casa do vizinho Sousa. Ca mais ao

pé de mim, vejo no lado direito o meu baloigo. No céu vejo as nuvens que parecem algoddo

docel

Ld em baixo, a minha cadela Kitty parece um bebé a gatinhar! Ougo os passarinhos a cantar

uma bela melodia. Ougo os cdes da vizinha, que ladram tdo alto como os meus.

A brisa que passa é tdo leve! E tdo bom estar na varanda do meu quarto!

lara Silva 5.° A

AnoX-N.°1
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Sessdo de sensibilizacao daValorlis

No ambito do projeto “Vamos Cuidar do Planeta”, e em articulagdo com as atividades desenvolvi-
das em Autonomia e Flexibilidade Curricular, no dia 18 de dezembro, realizou-se, na nossa Escola
Sede, uma sessdo de sensibilizagdo para a separag¢do de residuos, dinamizada pela Doutora Cidalia
Martins, da Valorlis.

Tendo em conta a situagdo de pandemia, a atividade foi desenvolvida por videoconferéncia, sendo
marcadas duas sessOes, uma das 9h30min as 10h30min, para o 2.° Ciclo, e outra, das 11h as 12h, pa-
ra o 3.° Ciclo, com a participac¢do direta das turmas A e B, do oitavo ano.

Os alunos aderiram muito bem a esta iniciativa, colocando questdes pertinentes em relagao as te-
maticas abordadas, considerando-se que os contetidos mencionados e a forma como foram expos-
tos vao de encontro ao que se pretende com o
projeto: envolver toda a comunidade educativa,
em especial os jovens, na preservacao do ambi-
ente, no sentido de se influenciar a necessaria e
urgente mudanca de mentalidades e de atitudes.
As professoras responsaveis pelo projeto
“Vamos Cuidar do Planeta” agradecem a cola-
boragao inestimavel da docente Teresa Oliveira,
como Coordenadora do Programa Ecovalor , e
do docente Hélder Pereira, Coordenador da
equipa PTE, que ajudaram a organizar a ativida-
de, assim como a participagdo de todos os cole-
gas responsaveis pelas turmas nos horarios indi-

cados.
K
urante este primeiro periodo, e Foi também dinamizado o
apesar de todas as limitagdes

provocadas pelas medidas de “TOP+ da BibliOteca”a onde

prevengdo da COVID-19, a Bi- 'mensalmente sao divulgados

blioteca Escolar esteve, como habitualmen- . .
os alunos que mais livros le-

- ram e as obras mais requisi-
/"™ tadas para leitura domicilia-

ria.

te, bastante ativa.

cmlip

Manuel Lopes Perdigao - Caxarias
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Tendo por objetivo dar continuidade as atividades de promocao da leitura e
de desenvolvimento da capacidade leitora e em parceria com os responsa-
veis de projetos que visam a melhoria do sucesso educativo, a equipa da BE |
deslocou-se aos estabelecimentos do Pré-Escolar e 1.° Ciclo para dinamizar i
varias sessoes de leitura. Os textos apresentados foram “O menino que nao
gostava de sopa” (Pré-escolar), “O Morcego Bibliotecario” e “Nem tudo o
que vem a rede é pei-
xe” (1.° Ciclo). As histo-
rias foram apresentadas
com recurso a vVarios
materiais e suportes au-
diovisuais, o que contri-
buiu para captar a aten-
¢do dos alunos e leva-los a participar e interagir.
Pretendeu-se ainda reforgcar comportamentos e
emocdes positivas tais como a interajuda, a cola-
boragcdo, a amizade, a perseveranga, a toleran-
cia...

CMening  coeo
GUR VO GOYTANY,

Exposicio

Ao longo do periodo, estiveram ainda presentes na Biblioteca, em articula-
¢do com os varios departamentos curriculares, varias exposi¢oes relacio-
nadas com comemorac¢des e conteudos tematicos das diferentes discipli-
nas. Assim, em colaboragdo com o departamento de Linguas, na disciplina
de Portugués os alunos do 8.° e 9.° ano colocaram por palavras as experi-
éncias vividas durante o tempo de confinamento provocado pela Covid 19.
Esta exposicdo, intitulada “Experiéncias do Confinamento”, retratou a par-
tilha do que cada aluno sentiu e viveu durante
estes dias.

Em articulagdo com o departamento de Matema-
tica e Ciéncias Experimentais, foram apresenta-
das as exposi¢des “ Plantas Aromaticas” no A&mbito da Semana da Alimen-
tacdo, “A Matematica nos jogos” e ainda a exposi¢ao de livros cientificos
durante a “Semana da Ciéncia e da Tecnologia”.

Ainda durante este més de dezembro, e em articulagdo com o departa-
mento de Ciéncias Sociais e Humanas, estiveram expostos trabalhos reali-
zados pelos alunos para comemorar os “200 anos da Revolucdo Liberal
Portuguesa”.

- Prog. de Apoio a Promocao e Ed. para a Saide -

Sessoes: Violéncia no namoro - 8.° ano

No ambito da Estratégia da Educagdo para a Cidadania da Escola em articulagdo com o Programa de Apoio a Pro-
mogdo ¢ Educacdo para a Saude (PAPES) foram dinamizadas, pela Psicologa e pelo Animador Sociocultural do
Agrupamento, duas sessdes na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento sobre a tematica “Violéncia no Namo-
ro”.

A investigacdo da violéncia no namoro tem demonstrado a importancia da prevengao junto das populagdes juvenis.
Os objetivos das sessdes foram: promover a aquisi¢cdo de conhecimentos acerca do fendmeno; capacitar para o re-
conhecimento de situa¢des intimas abusivas; identificar

e produzir mudangas nas crengas socioculturais que

sustentam esse tipo de violéncia; desenvolver compe- <) e
téncias para gerir uma situacdo de violéncia pelo parcei- £ no NIFO 4""‘”’. N
ro; informar acerca dos recursos na comunidade. De ',z, T Lt '
maneira geral, os alunos foram participativos e demons-

traram grande assertividade face a historias de situagdes
abusivas.
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Sessoes ""Higiene pessoal e pandemia" -
1.° CEB

O Enfermeiro Eduardo Santos, do Centro de Sau-
de de Ourém, deslocou-se as diversas escolas do
1.° Ciclo para falar sobre a importancia dos habi-
tos de higiene na prevenc¢ao de doengas.

Tannrotinny 22 di cubulng da 2o 2o

e —

Sessao informativa/formativa “Diabetes
Mellitus Tipo 17

De acordo com o Programa Nacional de Satde Escolar e
o Programa Nacional para a Diabetes, realizou-se na tar-
de de 23 de setembro uma Sessdo informativa/formativa,
com a finalidade de prevenir as intercorréncias, minimi-
zar o impacto da Diabetes tipo 1 (DM1) e de favorecer
um melhor acompanhamento das criancas e jovens com
DMI1 em contexto escolar.

Esta atividade insere-se no Programa de Apoio a Promo-
¢do e Educacdo para a Saude e foi desenvolvida pelo
Enfermeiro Eduardo Santos, do Centro de Satde de Ou-
rém.

“PREVINT - Programa de Intervencao
no Ambito da Violéncia nas Relacoes In-
terpessoais” (Projeto Violentometro)

7.° ¢ 9.° ano

No ambito do Programa de Apoio a Promocgdo ¢ Edu-
cagdo para a Saude (PAPES), em articulagdo com a
Medida 5 do Plano de Acdo Estratégico (PAE) —
“Saber Ser, Saber Estar” e a Estratégia da Educacao
para a Cidadania da Escola, em parceria com a Univer-
sidade de Tras-os-Montes ¢ Alto Douro (UTAD), ini-
ciou-se este periodo a fase da intervengdo com a reali-
zacdo de quatro sessdes no grupo turma, dinamizadas
pela Psicologa e pelo Animador Sociocultural do
Agrupamento, em diferentes disciplinas. As sessoes
tiveram como objetivo a consciencializagdo e sensibi-
lizacdo dos alunos relativamente as dindmicas de fun-
cionamento da violéncia nas relagdes interpessoais. A
intervengdo sustentou-se no principio de que, compre-
endendo o modo como os processos de agressao funci-
onam (inicialmente de ambito psicoldgico podendo, ao
longo do tempo, avangar para violéncia fisica), pode-
remos aumentar nos alunos a capacidade de antecipar
e/ou terminar de modo mais rapido e eficaz esses com-
portamentos, evitando-se assim a sua escalada. Procu-
rou-se assim promover, por um lado, o desenvolvi-
mento de competéncias de detegdo de comportamentos
considerados naturais no quotidiano e na sociedade,
mas que sdo, na verdade, .
agressd0es pessoais com 3
impacto. Por outro lado, .
procurou-se  transmitir
conhecimentos sobre so-
lugdes praticas de respos-
ta adaptativa quando es-
sas agressdes ocorrem.
Deste modo, refor¢aram-
se conhecimentos e trei-
naram-se  competéncias
para a promogdo de rela-
¢oes saudaveis. No inicio
do proximo periodo, os
alunos irdo avaliar os
efeitos do programa de
intervengao.

Tome uma atitude antes que seja tarde demais
1Inssp axIsp 95 oBN

Violentometro
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