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EDITORIAL  
 

Finalizado o 1.º período deste ano letivo 

e tendo em conta toda a situação pandé-

mica que vivenciamos, conseguimos 

manter o regime presencial. Todas as 

situações de isolamento profilático foram 

geridas segundo os normativos legais e 

com o apoio incondicional da Autoridade 

de Saúde local. Foi notória toda a capaci-

dade adaptativa, a interação entre ciclos 

de ensino, entre os diversos órgãos pe-

dagógicos, parceiros educativos, entre 

docentes, não docentes, alunos e pais/

encarregados de educação. Houve um 

excelente envolvimento e colaboração 

entre Escola/Família e vice -versa. De 

salientar todo o acompanhamento célere 

e responsável dos nossos técnicos espe-

cializados aos alunos, na sua vida escolar 

e sempre que foram assinalados senti-

mentos de frustração, baixa autoestima, 

receios e/ou medos. Os alunos global-

mente cumpriram as regras do òPlano de 

conting°nciaó.  

O nosso obrigado a TODOS pela sua en-

trega pessoal, profissional, neste quotidi-

ano escolar.  

Aos menos colaborantes e compreensi-

vos, estamos cá sempre, para lhes mos-

trar outra òvis«oó. 

A TODOS um bem-haja. 

Continuamos a estar presentes em todos 

os momentos da vida deste Agrupamen-

to, com uma atitude proactiva, de acredi-

tar, com a frontalidade e transparência 

que nos caracteriza.  

òUma escola onde aprender apeteceó. 

Boas Festas e que o 2022 seja um tempo 

de olhar para a frente com determinação 

e otimismo, levando connosco todas as 

lições que aprendemos.  
 

 

A Diretora do Agrupamento 

Cl§udia Maria Pereira Campos 
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ñFEIRA DE 
OUTONOò 

No dia 12 de dezem-
bro tamb®m fizemos 
a nossa feira de outo-
no. 

Dep. do Pré -Escolar e do Primeiro Ciclo  

J.I./E.B.1 de Urqueira Norte  

Os alunos participaram com bastante entusiasmo nas atividades que lhes foram sugeridas ao 
longo deste 1.Ü per²odo; destacamos as que envolveram as nossas crian­as em propostas l¼di-
co-pedag·gicas.  

Viver o OUTONO e comemorar o 

ñDia de S. Martinhoò 
Durante a semana de 3 a 12 de novembro co-

memorou-se o outono. Os alunos desenvolve-

ram atividades em v§rias §reas, desde a visu-

aliza­«o de pequenos v²deos, ilustra­»es, tra-

balhos de recorte e colagem, leitura de textos 

alusivos ao outono, entre outras. No dia de S. 

Martinho, n«o faltou a groselha  nem as tradi-

cionais castanhas assadas e, quem quis, di-

vertiu-se  muito a saltar a fogueira! 

Encontro com a escritora 

No dia 16 de novembro, recebemos na nossa 

escola a escritora Celi-

na Lopes, autora de 

alguns livros para cri-

an­as. Leu-nos a his-

t·ria ñM«e, quero um 

animal de estima­«oò 

e no fim respondeu a 

algumas perguntas 

dos nossos alunos. 

ñDia do Bolinhoò, 1 de novembro 

Como n«o foi poss²vel manter a tradi­«o de ir pedir 

o bolinho pela aldeia, fizemos n·s os nossos boli-

nhos; e, ¨ janela de cada sala, pedimos o bolinho 

aos professores e restante pessoal da escola que 

nos esperavam para oferecer pequenas lembran-

­as. 

òProjeto marmeladaó  

J.I. Urqueira -Norte  
Durante duas semanas envolvemo -nos no nosso 

òProjeto Marmeladaó. 

Implicou uma saída ao campo para conhecer o 

marmeleiro e apanhar alguns marmelos. Os res-

tantes, pedimos às nossas famílias. 

Tivemos que cortar os marmelos aos pedaci-

nhos, pesá-los, registar quantos quilos eram e 

cozê-los. Com muito cuidado, para ninguém se 

queimar.  

Depois pesámos o açúcar, misturámos com os 

marmelos e voltou tudo a cozer, durante muito 

tempo.  

Reutilizámos os pacotes do nosso leite para colo-

car a marmelada e preparámos uma linda tampa 

com papel vegetal.  

Deu muito trabalho, mas divertimo -nos e apren-

demos muito!  
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J.I./E.B.1 da Mata  

ñFEIRA DE OUTONOò 

A feira de outono realizou-se no dia 29 de ou-
tubro de 2021.  

O evento procurou desenvolver o conceito de 

feiras, bem como promover a troca de opini-

»es, o conv²vio e o contacto com a venda de 

produtos aos alunos, no sentido de manusear 

o dinheiro e realizar trocos. 

Foram vendidos doces de ab·bora e marme-
lada e tamb®m outros produtos locais, como o 
mel, o bolinho... 

Feliz dia de S. Martinho para todos! As casta-
nhas estavam deliciosas!  

No J.I. de Mata realizamos muitas e 
divertidas atividades. 
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Centro Escolar da Carvoeira  

Ao longo do 1.º período foram desenvolvidas atividades previstas no Plano 

Anual de Atividades, tendo sempre presente o Plano de Contingência.  

Receção aos alunos  

Viver o Outono  

Semana da  

Alimentação  

Halloween  

Feliz Natal!  

S. Martinho 

Comemoração do Natal  Dia do Bolinho  

O Enfermeiro veio à escola  

O Enfermeiro Eduardo veio às turmas CARJ1 e CARJ2 fazer uma sen-

sibilização sobre 

òHigieneó. 

Trouxe a viola e a 

dentadura gigante 

para motivar as cri-

anças a fazerem uma 

boa higiene oral.  

As crianças aderiram 

com entusiasmo.  
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±ƛǾŜǊ ŀ ¢ǊŀŘƛœńƻΥ Ϧ! 5ŜǎŎŀƳƛǎŀŘŀ ƴŀ 9Φ.Φм 
WΦLΦ ŘŜ 9ǎǇƛǘŜ  

Ao som da m¼sica de instrumentos musicais 
tradicionais, despimos a ma-
­aroca do milho. Durante a 
pausa, dan­§mos, bebemos 
groselha  e comemos bola-
chas. Com as camisas e as 
barbas do milho, fizemos bo-
nequinhos. 

Viver o Natal, reutilizando rolhas de 
corti­a, na E.B.1/J.I. de Espite 

Escola Amiga do Ambiente  

J.I./E.B.1 de Espite  

±ƛǾŜǊ ŀ ¢ǊŀŘƛœńƻΥ Ϧ! !ǇŀƴƘŀ Řŀ !ȊŜƛǘƻƴŀ ƴŀ 
9Φ.Φм WΦLΦ ŘŜ 9ǎǇƛǘŜϦ 

Estendemos os panos, rip§mos os ramos e es-
colhemos os bagos da azeitona, da folhinha. 
Na Noite de Natal iremos provar, com a nossa 
fam²lia, o azeite que foi produzido. 

Nem sempre se fazem as melhores aprendiza-
gens dentro da sala de aula. Ricas, s«o as que 
herd§mos dos nossos av·s! 

J.I./E.B.1 de Casal dos Bernardos  

Na  E.B.1 de Casal dos Bernardos  
realizaram -se algumas atividades 

ao longo deste período.  

Os alunos participaram com muito interes-

se e entusiasmo, resultando as mesmas em 

experiências motivadoras e enriquecedo-

ras. 

Votos de um Santo Natal para toda a Co-

munidades Escolar!  

J.I. Casal dos Bernardos na Bibliote-

ca Municipal de Our®m 

No dia 2 de dezembro, o grupo de crian­as do 

Jardim de Inf©ncia do Casal dos Bernar-

dos deslocou-se ¨ Biblioteca Municipal de Ou-

r®m, com o objetivo de vivenciar o esp²rito na-

tal²cio, atrav®s da Hist·ria " Natal". Esta fez as 

del²cias das crian­as, continuando a fomentar 

a magia do Natal. 

Bem haja ¨ equipa da 

Biblioteca por nos ter 

proporcionado uma 

tarde muito divertida. 
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J.I./E.B.1 de Rio de Couros  

òA TERRA TREMEó 

No dia 5 de novembro realiz§mos, na nossa esco-
la, o exerc²cio p¼blico ñA Terra Tremeò. 
Para ficarmos mais informados sobre o tema, 
vimos alguns v²deos, fizemos pesquisas e cri§mos 
alguns trabalhos. Aprendemos os tr°s passos im-
portantes que devemos seguir: BAIXAR      PRO-

TEGER  AGUARDAR .£ muito importante co-

nhecer os comporta-
mentos que devemos 
adotar em caso de um 
sismo, pois podem sal-
var vidas. 
Turma A - E.B.1 de 
Rio de Couros 

                    MOMENTO DE LEITURA  

Recebemos na nossa escola a visita de duas pro-
fessoras da Equipa da Biblioteca do Agrupamen-
to, que nos vieram contar a Hist·ria ñO C®u est§ 
a cairò, de Lu²sa 
Ducla Soares. 
No final, realiz§mos 
um trabalho que as 
professoras nos deixa-
ram para aprendermos 
as falas dos animais. £ 
uma hist·ria muito 
divertida e gost§mos 
muito. E a galinha es-
tava bem bonita! 
Turma A , E.B.1 de Rio 
de Couros 

ñDONA RODINHAò VEM ê ESCOLA DE RIO 

DE COUROS 
O projeto ñCorrida com a Dona Rodinhañ est§ a ser 

desenvolvido na E.B.1 de Rio de Couros, pela turma de 

3.Ü e 4.Ü ano. Este projeto pretende ajudar a implemen-

tar comportamentos que promovam um estilo de vida 

saud§vel. Com a caderneta da Dona Rodinha, as crian-

­as e as fam²lias s«o sensibilizadas para a import©ncia 

dos lanches, refor­ando que a alimenta­«o saud§vel 

contribui para a sa¼de 

em geral, melhora a con-

centra­«o e o rendimento 

escolar. Este projeto tem 

como objetivo capacitar a 

comunidade educativa 

para escolhas alimenta-

res mais saud§veis. 

J.I. de Rio de Couros 

No dia 23 de novembro de 2021, comemora-

mos o ñDia da Floresta Aut·ctoneò.  

Estivemos ¨ "conversa" com a nossa querida 

Pinheira, conversando, observando e abra-

­ando esta nossa ami-

ga §rvore. Apendemos 

que ® uma esp®cie au-

t·ctone de Portugal, de 

folha persistente.  

Depois, estamp§mos 

um pequeno ramo da 

pinheira no papel e fi-

zemos um bonito 

"pinhal" no placard da 

sala  

J.I./E.B.1 de Espite  

Porque pintar n«o ® s· com as m«osé. 

Pintar com os p®s ® uma atividade sensorial e art²stica muito divertida 

para descobrimos o nosso corpo. Quando colo-

c§mos os nossos p®s sobre as tintas espalha-

das, era uma superf²cie que parecia fazer me-

do, escorregava, mas fomos agarrados sempre 

que est§vamos em contacto com a tinta. A nos-

sa alegria era tanta quando os nossos pezi-

nhos deixavam marcas por onde pass§vamos! 

Foi simplesmente uma atividade m§gica! 
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Dep de Matemática e Ciências Experimentais  

òSemana Mundial da Alimenta­«oó 

h 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řŀ !ƭƛƳŜƴǘŀπ

œńƻ Ŧƻƛ ŀǎǎƛƴŀƭŀŘƻ ŎƻƳ ōŀǎŜ 

ƴƻ ǘŜƳŀ ǇǊƻǇƻǎǘƻ ǇŜƭŀ C!h 

Ŝ ǇŜƭŀ ŎƻƳŜƳƻǊŀœńƻ Řƻ !ƴƻ 

LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řŀǎ CǊǳǘŀǎ Ŝ 

[ŜƎǳƳŜǎΦ hǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ сΦȏ 

ŀƴƻ ŜŦŜǘǳŀǊŀƳ ǇŜǎǉǳƛǎŀǎ ǎƻōǊŜ CǊǳǘƻǎ Ŝ [ŜƎǳƳŜǎΣ ƴƻ ǉǳŜ ŘƛȊ 

ǊŜǎǇŜƛǘƻ Ł ǎǳŀ ŎƻƳǇƻǎƛœńƻ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴŀƭ Ŝ ŀƻǎ ǎŜǳǎ ōŜƴŜŮŎƛƻǎ 

ǇŀǊŀ ŀ ǎŀǵŘŜΦ hǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ фΦȏ ŀƴƻ ǇǊŜǇŀǊŀǊŀƳ ǎŀƴŘŜǎ ƴǳǘǊƛπ

ǝǾŀǎ ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ   ŎƻƳ ŀǎ ǊŜƎǊŀǎ Řŀ 5ƛǊŜœńƻ DŜǊŀƭ ŘŜ ǎŀǵŘŜΣ 

ƛƴŎƭǳƛƴŘƻ ŀ ǳǝƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ŦǊǳǘŀǎ Ŝ ƘƻǊǟŎƻƭŀǎΦ hǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ 

ŦƻǊŀƳ ŜȄǇƻǎǘƻǎ ƴƻ łǘǊƛƻ Řŀ ŜǎŎƻƭŀΦ  

{ƻō ƻ ǘŜƳŀ ά!ǎ ƴƻǎǎŀǎ 

!œƿŜǎ ǎńƻ ƻ ƴƻǎǎƻ CǳǘǳǊƻέΣ 

ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ уΦȏ ŀƴƻ ŦƻǊŀƳ 

ŘŜǎŀŬŀŘƻǎ ŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǊ ŀ 

ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊΣ ŀǘǊŀπ

ǾŞǎ ŘŜ ŦƻǘƻƎǊŀŬŀǎΣ ŀǇŜƭŀƴŘƻ 

ŀƻ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ ŦǊǳǘŀǎ Ŝ ƭŜπ

ƎǳƳŜǎΦ 9ǎǘŜǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ǎŜπ

Ǌńƻ ŀŬȄŀŘƻǎ ƴƻ ǊŜŦŜƛǘƽǊƛƻΦ 

hǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ нΦȏ /ƛŎƭƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŀƳ ƴǳƳŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ƭǵŘƛŎŀΣ 

ŘƛƴŀƳƛȊŀŘŀ ŜƳ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ ŎƻƳ ƻ !ƴƛƳŀŘƻǊ /ǳƭǘǳǊŀƭΣ ƻƴŘŜ 

ǎŜƭŜŎƛƻƴŀǊŀƳ ƻǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ 

ǉǳŜ ǎŜ ŘŜǾŜƳ ŎƻƴǎǳƳƛǊ ŎƻƳ 

Ƴŀƛǎ Ŝ ŎƻƳ ƳŜƴƻǎ ŦǊŜǉǳşƴπ

ŎƛŀΦ hǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ /ƭǳōŜ 9Ŏƻ-

9ǎŎƻƭŀǎ ŎƻƭŀōƻǊŀǊŀƳ ŎƻƳ ŀ 

ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ŘŜ ǇŀƛƴŞƛǎ ƛƴŦƻǊπ

ƳŀǝǾƻǎ ŎƻƳ ǊŜŎƻǊǘŜǎ ŎƻƳ 

ŦǊǳǘƻǎ Ŝ ƭŜƎǳƳŜǎΦ 

òHastear da Bandeira Eco XXIó, no Munic²-

pio de Ourém  

A 3 de novembro, na 

sequência de convite 

endereçado pelo Muni-

cípio, um grupo de 10 

alunos que integram ou 

integraram o Clube Eco -Escolas, a Sr.ª Diretora 

e a Coordenadora do Programa Eco -Escolas, 

estiveram presentes no evento òHastear da 

Bandeira Eco XXIó no 

Município de Ourém. 

Aqui também recebe-

ram a Bandeira Ver-

de Eco-Escolas e de-

mais documentação, 

relativa à nossa esco-

la.  

òSemana da Ci°ncia e Tecnologia 2021ó, 

de 22 a 26 de novembro  

Nas diferentes discipli-

nas, os alunos realizaram 

trabalhos que foram ex-

postos: 

-  Matemática, 5.º e 6.º 

ano - òDescreve o n¼-

meroó; 

-  Ciências Naturais,  

- 5.º ano - òćreas Protegi-

das em Portugaló; 

- 7.º ano ð òPaisagens 

Geológicas Sedimenta-

resó; 

-  8 . º  a n o  ð 

òBiodiversidade no Ma-

tagal Mediterr©nicoó. 

- Físico-Química, os alu-

nos do 8.º ano realiza-

ram trabalhos sobre os 

Cientistas, òSomos to-

dos cientistas de um 

enorme laboratório, 

onde cada aprendiza-

gem é uma ilustre expe-

ri°nciaó. 

- Tecnologia de Informação e Comunicação foram 

realizados trabalhos sobre a Cibersegurança Φ 

Exposi­«o òSomos Eco-Escolas, porqueéó 
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Hastear da Bandeira Verde Eco -

Escolas 2020/2021  

No dia 25, pelas 16h30m decorreu ainda a 

cerimónia do Hastear da Bandeira Eco-Escolas 

- 2020/2021, 

com o reconheci-

mento do traba-

lho a nível ambi-

ental, realizado 

no ano passado. 

òEscola Limpaó 

A escola retomou este projeto que tem como objeti-

vo sensibilizar os alunos para a manutenção dos 

espaços limpos. Durante o 1.º período, semanal-

mente e de forma rotativa, as diferentes turmas 

saíram para os espa­os 

exteriores e recolheram 

lixo e resíduos, fazendo a 

sua separação. Parabéns 

pela boa adesão!  

òCanguru Matem§tico Sem Fronteiras 2021ó 

No passado dia 26 de outubro, decorreu no nosso Agrupamento o Canguru Matemático 

Sem Fronteiras 2021. Este concurso teve origem no início dos anos 80, Peter O'Holloran, 

professor de matemática em Sydney.  

Atualmente, a associação conta com repre-

sentantes de 47 países e mais de 6 milhões 

de participantes em todo o mundo. Portugal 

participou pela primeira vez em 2005 no 

Canguru Matemático sem Fronteiras.  

No nosso Agrupamento, participaram cerca 

de 110 alunos do 1.º Ciclo e 50  do 2.º e 3.º 

Ciclo. Os resultados já se encontram afixa-

dos! Parabéns pelo entusiasmo, gosto e em-

penho demonstrados!  

Valorlis ð Programa Ecovalor 2021/2022   

A escola aderiu, uma vez 

mais, ao Programa Ecova-

lor, dando continuidade ao 

projeto desenvolvido nos 

anos anteriores e para 

que a separa­«o dos res²-

duos recicl§veis se torne 

uma pr§tica di§ria das 

institui­»es. A campanha 

pretende, de forma did§tica e divertida, sensibilizar e alertar 

a popula­«o em geral para o incremento das boas pr§ticas 

da separa­«o e reciclagem dos res²duos. A recolha decorre 

at® ao dia 15 de junho de 2022. 

Participa!  

ò14.Û Edi­«o Gera­«o Depositr«o ð 

2021/2022ó 

O projeto Gera­«o Depositr«o visa (in)formar as cri-

an­as e jovens, e atrav®s dos mesmos a popula­«o 

em geral, acerca da import©ncia do adequado enca-

minhamento de Res²duos de Equipamentos El®tricos 

e Eletr·nicos (REEE) e Res²duos de Pilhas e Acumu-

ladores (RP&A). Assim poder«o contribuir com a re-

colha de REEE em fim de vida como: torradeiras, 

telem·veis, televis»es, impressoras, computador, 

berbequim, l©mpadas, pilhasé A entrega dever§ ser 

realizada junto dos auxiliares de a­«o educativa. (D. 

Deolinda ou Sr. Ant·-

nio).  

Agradecemos desde j§ a 

vossa colabora­«o. 
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Departamento de Ciências Sociais e Humanas  

OS PIRILAMPOS MÁGICOS VOLTARAM 

À NOSSA ESCOLA 
Este ano voltou a ser 

possível recuperar a 

nossa parceria com o 

CRIO, antes interrom-

pida devido à pande-

mia. Os alunos do nos-

so Clube de Solidarie-

dade venderam pela 

escola os conhecidos e 

sempre bem recebi-

dos pirilampos mági-

cos, o que permitiu 

angariar receitas para 

ajudarmos o Centro de 

Reabilitação e Integração de Ourém a conti-

nuar a melhorar a vida de tantas pessoas e das 

respetivas famílias.  

VELAS QUE ILUMINAM E AJUDAM  
 

Este ano o Clube de Solidariedade voltou a 

possibilitar que a nossa escola participasse 

na campanha òDez milh»es de estrelas, um 

gesto pela pazó. Esta atividade permitiu 

que cada um possa iluminar o seu Natal 

com as velas da Cáritas e, ao mesmo tem-

po, juntar os nossos donativos à ação social 

da Cáritas Diocesana de Leiria -Fátima, jun-

to dos que mais necessitam.  

MERCADITO SOLIDÁRIO  

Este ano voltámos a ter o nosso Mercadito 

Solidário, desta vez com especiais cuidados, 

devido à situação pandémica que atravessa-

mos. O Clube de Solidariedade agradece a 

todos os que puderam contribuir com bens 

decorativos e utilitários para aumentar a 

oferta da nossa lojinha. Foram muitos os que 

aproveitaram para fazerem as suas compras 

de Natal, associando -se a esta ação solidá-

ria. Tendo em conta a adesão de toda a co-

munidade educativa, esta será uma iniciativa 

a repetir.  

NATAL SOLIDÁRIO ð ENTREGA 

DE CABAZES DE NATAL NO  

 AGRUPAMENTO  
O Clube de Solidariedade procedeu à recolha, 

nas escolas de todo o Agrupamento, de ali-

mentos. Apesar das limitações, devido à pan-

demia que atravessamos, foram muitos os con-

tributos recebidos. Os bens recolhidos permi-

tiram que a Direção do Agrupamento distribu-

ísse 8 cabazes de Na-

tal a famílias mais ca-

renciadas da nossa 

comunidade educati-

va. 

ESTE ANO O CLUBE DE SOLIDARIEDA-

DE APOIA A ACITI  

Dando continuidade ao apoio preferencial a 

instituições de solidariedade e de ação soci-

al da zona de influência do nosso Agrupa-

mento, este ano as receitas angariadas pelo 

Clube de Solidariedade serão destinadas 

prioritariamente à compra de materiais e 

equipamentos, que 

serão doados à ACI-

TI - Associação de 

Caxarias para a In-

fância e Terceira 

Idade.  
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HORTA SOLIDÁRIA AMPLIADA E MELHORADA  

Este ano a nossa horta solidária foi bastante 

ampliada e melhorada. Os alunos inscritos no 

Clube de Solidariedade e outros alunos vo-

luntários foram sendo chamados a colaborar 

neste projeto. Os trabalhos desenvolvidos in-

cluíram a preparação de novos canteiros, se-

menteiras e plantações de vários produtos, 

bem como a sua manutenção, rega, limpeza 

de ervas daninhas e colheita. Foi também da-

da continuidade ao espaço de compostagem, 

para aproveitamento das folhas recolhidas na escola e para a sua transformação em fertili-

zante, que já está a ser utilizado para o enriquecimento do solo dos vários canteiros.  

Comemora­«o do òDia Nacional dos 

Castelosó ð 7 de outubro   

No âmbito da comemoração do Dia Nacional 

dos Castelos o departamento apresentou um 

pequeno apontamento no átrio da escola e 

promoveu uma sessão de divulgação sobre o 

Castelo de Ourém, castelo do nosso conce-

lho, dinamizado por um representante do 

Museu Municipal de Ourém. Esta sessão foi 

destinada aos alunos da turma do 5.ºB.  

Comemora­«o do òDia Internacional 

dos Direitos Humanosó - 10 de dezem-

bro, os docentes de Cidadania e Desenvolvi-

mento apresentaram uma exposição de traba-

lhos Desenvolvidos no âmbito do domínio 

òDireitos Humanosó. Os alunos do quinto ano 

prepararam o òEstendal dos Direitosó, os do 

sexto, òRostos Humanosó, os do s®timo a 

òćrvore dos Direitosó e os oitavos òEu prote-

O Projeto AJO  foi, uma vez mais, bem 

acolhido no nosso Agrupamento, tendo os 

alunos manifestado grande interesse em par-

ticipar. A divulgação foi feita com a presença 

do Senhor Presidente da AMO, Dr. João Mou-

ra, que reuniu com os Delegados e Subdele-

gados no dia 22/11/2021. Os alunos aderi-

ram com entusiasmo tendo sido constituídas 

nove candidaturas, que, após um período de 

campanha eleitoral, se apresentaram a es-

crutínio no dia 16/12/2021. O ato eleitoral 

decorreu de forma cívica e responsável, sen-

do a mesa constituída pelas alunas: Ana Oli-

veira, Leonor Enes, Inês Silva e Mariana Fer-

nandes, do 9.ºA. Votaram 85,9% dos 213 alu-

nos do 2.º e 3.º Ciclos. Foi eleita a Lista R, 

com o projeto òPorque s«o as pequenas 

a­»es que geram as grandes resolu­»esó, 

desenvolvido no âmbito da temática para es-

te ano letivo 2021 -2022 - òA ćguaó. 

jo os Direitos ð decoração de guarda - chu-

vasó. O nono ano participou nesta comemo-

ração com pequenas apresentações que cri-

ou no âmbito do domínio "Igualdade de Gé-

nero". Mais uma vez, todos os alunos traba-

lharam em prol da divulgação dos Direitos 

Humanos constantes da Declaração Univer-

sal dos Direitos Humanos. Num Mundo onde 

estes direitos nem sempre são respeitados e 

cumpridos, cabe às escolas o importante pa-

pel da sua divulgação e proteção.  
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Departamento de Expressões  

DESPORTO ESCOLAR 

CORTA -MATO - FASE ESCOLA 
Teve lugar, no dia 15 de dezembro na nossa 

Escola, o Corta-Mato com a participação de 

cerca de 6 dezenas de alunos, num ótimo am-

biente de convívio.  

Este número tem vindo a aumentar nos últi-

mos anos, talvez devido à implementação do 

Programa de Aptidão Física FitEscola.  

CURSO DE JUÍZES/ÁRBITROS  

No decorrer deste primeiro período teve 

início a fase I dos Cursos de Árbitros, nas 

Modalidades de Futsal, Atletismo e Ativida-

des Rítmicas e Expressivas.  

ñDIA MUNDIAL DA DISLEXIAò 
No dia 10 de outubro comemorou-se o Dia Mundial 

da Dislexia. 

ê semelhan­a do ano letivo transato, neste dia sen-

sibilizou-se a comunidade escolar para es-

ta Perturba­«o do Neurodesenvolvimento, atrav®s 

de uma exposi­«o de um �S�O�D�F�D�U�G�� no §trio da Esco-

la Sede, com diversas informa­»es sobre esta Per-

turba­«o, destacando-se os sintomas e os sinais de 

alerta.  

Os alunos que frequentam a Reeduca­«o da Disle-

xia, Disortografia e Discalculia assistiram a um filme 

sobre o tema, "Like Stars on Earth", cuja aborda-

gem ® feita na perspetiva de um aluno disl®xico de 

oito anos e o seu percurso acad®mico atribulado, 

at® ser compreendida a origem dos seus proble-

mas, por interm®dio de um novo professor que inici-

ou a sua reeduca­«o de forma criativa e empenha-

da.   

ñDIA INTERNACIONAL DA PESSOA 
COM DEFICIąNCIAò 

No ©mbito da comemora­«o desta data, as docen-

tes de Educa­«o Especial  dinamizaram uma ativi-

dade no refeit·rio sob o tema "Diferenciar...s· a 

jogar". 

Esta atividade teve como principais objetivos a 

sensibiliza­«o para uma 

maior compreens«o dos 

assuntos relativos ¨ de-

fici°ncia, mobilizar para 

a defesa da dignidade, 

dos direitos e do bem-

estar, para que se crie 

um mundo mais inclusi-

vo e equitativo para as pessoas com defici°ncia, 

seja ela f²sica ou mental.  

Sumariamente, a atividade consistiu na identifica-

­«o de diferen­as no individual de tabuleiro utiliza-

do durante o per²odo de almo­o, no refeit·rio da 

Escola Sede. Participaram todos os alunos do Pr®-

Escolar, 1.Ü, 2.Ü e 3.Ü Ciclo que usufruem deste 

servi­o. No final da refei­«o foi entregue, de forma 

simb·lica, um autocolante alusivo ao tema pela 

participa­«o. 

Uma abordagem l¼dica, 

mas que permitiu refletir 

uma tem§tica importan-

te.    
 


