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Elaborado de acordo com a publicagdo do Despacho n.° 2836-A/2020, de 2 de marco e em
alinhamento com a Orientacdo n.° 006/2020, de 26 de fevereiro da Direcdo-Geral de Saude (DGS),
orientagdes emanadas, via email datado de 5 de marco, pela Direcdo-Geral de Estabelecimentos
Escolares (DGEStE) e Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto
escolar (DGS) | 2021/2022.

1. ENQUADRAMENTO

O Agrupamento de Escolas Cdénego Dr. Manuel Lopes Perdigdo estd a adotar um conjunto de
medidas de prevengéo e contengdo da COVID-19. Este documento tem como objetivo principal dar
a conhecer as manifestacdes da doenca, bem como as suas formas de transmissdo e constitui a

melhor forma de, sem alarmismos, adotar as medidas de prevencéo e protecdo adequadas e eficazes.

Neste sentido 0 nosso Agrupamento elaborou o seu “Plano de Contingéncia”, que possibilitara

minimizar o risco de contagio e permitird o bom funcionamento das atividades.

O objetivo do Plano de Contingéncia € definir um conjunto de orientacbes que permitam a
preparacdo e adequacdo da resposta de cada Escola/Estabelecimento de Ensino do Agrupamento,
centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a salde dos alunos,
docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

E ainda manter a atividade Escolar no Agrupamento, com o cabal aproveitamento dos recursos da
Escola Sede, face aos possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente os relativos ao absentismo de
Professores, Alunos, Auxiliares da Agdo Educativa e/ou outros Assistentes Operacionais. A
gravidade da situagdo pode, no entanto, levar ao encerramento de salas/Escolas com as respetivas
repercussdes nas aprendizagens e atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a

comunidade educativa.

Assim, 0 mesmo consiste num conjunto de medidas e acBes que deverdo ser aplicadas
oportunamente, de modo articulado, visando responder a um cenério de epidemia pelo novo
coronavirus, de acordo com as orientacGes e com 0s recursos disponiveis no momento, e tem por

base:

- Sensibilizacdo de toda a comunidade educativa para a problematica deste coronavirus (SARS-
CoV-2), agente causal da COVID-19, alertando para a necessidade de adogdo de medidas de
seguranca pessoal e publica, conhecendo e colaborando na divulgacdo/cumprimento deste plano de

contingéncia.
- Inventariar e definir locais criticos em cada Estabelecimento Escolar.
- Garantir os recursos de desinfecéo e protecdo adequados em cada Estabelecimento.

A aplicagdo das medidas previstas neste Plano de Contingéncia ndo inviabiliza a aplicacdo das

recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS e DGEStE.
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1.1. O que é a COVID-19?

A COVID-19 é causada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se

predominantemente por sintomas respiratorios, homeadamente, tosse e dificuldade respiratoria,

bem como febre, podendo também originar outros sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores

musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, vémitos, dor no peito e

dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas, designando-

se assintomatica.

N&o havendo ainda imunidade de grupo ou tratamento especifico para a COVID-19 e face as novas
variantes de SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a aplicacdo das medidas de prevencédo da

transmissdo, com cumprimento escrupuloso das medidas de distanciamento fisico entre pessoas, do

uso adequado de mascara e de limpeza e desinfecdo de maos e superficies.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas.

e Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-
CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalagdo de aerossois contendo o

virus.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois potencialmente infetados em

espacos fechados.
Atualmente, estima-se que o periodo de incubacédo da doenca (tempo decorrido desde a exposi¢do
ao virus até ao aparecimento de sintomas ou de diagndstico) seja entre 2 e 14 dias.

2. PLANO DE CONTINGENCIA

COORDENADOR E EQUIPAS

A Coordenacdo global do Plano sera assumida pelo Orgdo de Gestdo da Escola, devidamente
apoiado por uma Equipa Operativa em articulacdo com o Centro de Saude de Caxarias/Ourém
Autoridade de Saude territorialmente competente, bem como com 0s pais dos respetivos alunos e
outras entidades pertinentes nomeadamente as ja envolvidas com a fungdo educativa deste

Agrupamento.

Quaisquer alteracdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808

24 24 24) que analisara o risco em concreto e dard as devidas recomendagfes/orientagdes.

Coordenador — Diretora do Agrupamento — Claudia Maria Pereira Campos.
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Substituto — Subdiretor do Agrupamento — Leonel Fernando Marques Rodrigues.
Outros: Adjuntas — Ana Margarida Vieira e Paula Barbosa. Assessor — Hélder Pereira
Pré-Escolar e 1.° Ciclo — Coordenadores de Departamento.

2.° e 3.° Ciclo — Coordenadores de Departamento/Coordenadora dos Diretores de Turma.

Equipa Consultiva

« Comissdo da Saude: Anabela Alves da Silva; Enfermeira Fatima Lopes e Enfermeiro
Eduardo Santos.

» Comissao de Pais/Encarregados de Educacdo: Presidentes das Associagdes de Pais.

« Coordenadores do Pré-Escolar e Primeiro Ciclo.

+ Coordenadora dos Diretores de Turma.

» Presidentes das Juntas de Freguesia.

« Camara Municipal de Ourém.

Equipa Operativa

* Pessoal N&o Docente: Deolinda Gongalves, Maria Teresa Gongalves

» Coordenadores de Estabelecimento do Pré-Escolar e Primeiro Ciclo/Professores Titulares de
sala/turma.

* Todos os Docentes

* Diretores de Turma.

» Todos os Assistentes Operacionais e Assistentes Técnicas.

* Outros — Estruturas de apoio a familia a funcionarem nos estabelecimentos de ensino

(Complexo Escolar da Carvoeira; Casal dos Bernardos; Mata e Urqueira Norte).

Competéncias

Coordenador do Plano de Contingéncia e Equipa - supervisionar e controlar todas as acfes

implicitas no Plano em articulacdo com as equipas consultiva/operativa e as entidades externas.

Equipa Consultiva — refletir e colaborar na organizacao e elaboragdo do Plano de Contingéncia e

avaliar a sua execucdo e eficacia em articulacdo com as demais estruturas.

Equipa Operativa — Organizar/controlar e executar, em articulacdo com as Entidades Externas,
sempre que necessario, todas as atividades previstas no Plano de Contingéncia e contribuir para a

sua avaliag&o.
Entidades Externas — Colaborar com as estruturas internas na execucao e eficacia deste Plano.

Em situacdo de auséncia de qualquer elemento/representante, a substituicdo serd designada pelo

responsavel de origem.
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2.1. Identificacéo dos efeitos que a infecdo de trabalhador(es) pode causar no servico

A infecdo de um elemento da Escola deve ter em atencdo todos os que, com ele, partilharam os
mesmos espacos. Nesta situacdo devem ser ativados todos os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia (Capitulo 3). A anélise da situacdo especifica pode levar ao encerramento de setores

da Escola ou mesmo ao encerramento total do estabelecimento de ensino.

O encerramento deste Agrupamento de Escolas é da responsabilidade da Autoridade de Saude
territorialmente competente, DGEStE e/ou outra entidade com competéncia para o ato.

Perante um cendrio de elevado absentismo dos profissionais Ndo Docentes, as condigdes minimas

para assegurar o funcionamento da Escola encontram-se definidas na Tabela 1.

Tabela 1 - Condig¢Bes minimas para assegurar o funcionamento da Escola (NUmero de Nao Docentes).

Escola Sede

Local N.° de elementos
Portaria 1
Manutengdo, Limpeza e atendimento PBX 5
Refeitorio 2
Papelaria 1
Servicos Administrativos 2
Bufete 1

Estabelecimentos de Ensino do Pré-Escolar/Primeiro Ciclo

Limpeza e vigilancia 1 Notal

Nota 1 — Este funciondrio podera ser deslocado da Escola sede, até ao limite minimo de funcionamento da mesma, ou através da
Camara Municipal, conforme disponibilidades da mesma. Sempre que a estrutura educativa disponha somente de um
funcionario ndo docente, apenas devera funcionar em horario letivo (9h-15.30h), ou seja, ndo ha enriquecimento curricular,
com conhecimento aos Encarregados e Educacgdo e as instituigdes de apoio a familia.

Perante um cendrio de absentismo dos profissionais Docentes, as condi¢cdes minimas para assegurar

o funcionamento da Escola séo as que constam na Tabela 2.

Tabela 2 - Condicdes minimas para assegurar o funcionamento da Escola (Nimero de Docentes).

Escola Sede
Local Responséavel
Sala de Aula 1 Nota2

Estabelecimentos de Ensino do Pré-Escolar/Primeiro Ciclo
Sala de Aula 1 Not3

Nota 2 — No caso da auséncia do docente, recorre-se a outros docentes em servico com atividades ndo letivas e/ou aos Assistentes
Operacionais ou a responsabilizagdo dos alunos, através do delegado e subdelegado de turma.

Nota 3 — No caso da auséncia do docente, recorre-se aos Assistentes Operacionais (neste caso as atividades serdo apenas as de
controlo e ocupagdo dos alunos), com comunicacdo aos Encarregados de Educacdo e as instituicbes de apoio a familia de
forma a poder efetuar o seu devido encaminhamento. Em qualquer situacéo o horario de funcionamento sera somente das 9h
as 15.30h.
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Em caso de encerramento, as atividades que necessitam de ser mantidas, se possivel, sdo as que

constam na Tabela 3.

Tabela 3 - Atividades a manter em caso de encerramento.

Atividades N.° de elementos \
Diregdo 1
Seguranca — Portaria 1
Servigos Administrativos 1
Telefone - PBX — Atendimento/Seg. Interna 1

2.2. Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infecdo COVID-19 em elementos da

comunidade Escolar

1. Isolamento — Este procedimento terd lugar na sala “Gabinete Médico”. Nesta sala havera
elementos/materiais de protecdo a disposicdo quer do caso provavel ou possivel de infecdo, quer

de quem o acompanhar.

Nota: Em cada estabelecimento de ensino do Pré-Escolar e do 1.° Ciclo e no Centro Escolar,
haver4 um espaco de isolamento, bem como um responsavel pelo encaminhamento do caso

possivel ou provavel para a sala de isolamento.

2. Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel, aluno ou trabalhador (docente ou ndo
docente), este deve ser encaminhado imediatamente para a sala destinada ao isolamento e avisada
a Diretora/elemento da Diregdo ou a Chefe dos Assistentes Operacionais. A pessoa que efetuar o

encaminhamento deve ter em atencdo o uso de mascara, luvas e gel desinfetante.

3. A Diretora é a responsavel maxima em caso de detecdo de possiveis casos e determinard a
urgéncia de intervencdo. A coordenacdo da acao fica sob responsabilidade da Diretora/Direcéo ou

da Chefe dos Assistentes Operacionais.

4. Do procedimento acima descrito, caso se trate de um aluno, deve ser dado conhecimento
imediato ao Encarregado de Educacdo (todos os encarregados de educacdo devem acautelar a

atualizacdo dos nimeros de contacto na ficha do aluno na plataforma ou na Escola respetiva).
5. Os contactos a estabelecer s&o:

SNS24 — 808 24 24 24

Delegado de Saude — Ana San-Bento — 966 912 926 | Centro de Saude de Ourém — 249 540 630
Diretora — Claudia Campos — 914319388

Chefe das Assistentes Operacionais — Deolinda Gongalves — 962889871

Emergéncia médica — 112 — com indicacéo de caso provavel ou possivel.
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6. Foram adquiridos e distribuidos por todas as Escolas os materiais de desinfecdo e protecdo

certificados, a saber: gel desinfetante, luvas e méascaras.

7. Todos os docentes e ndo docentes do Agrupamento devem ler com a maxima atencdo todas as

diretrizes supracitadas, cumprindo e fazendo cumprir as mesmas.

3. GESTAO DE CASO

3.1. Atuagdo perante um caso possivel ou provavel de covid-19 dentro do estabelecimento de

educacao e/ou ensino

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel, devem ser tomados 0s seguintes passos:

L ] Ativagao do
i ) 01 Plano de Contingéncia
Diregéodao
Estabelecimento Encaminhamento até a
cle Educagdo ou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
L )
[0

Autoridade de
Saude

Implementacao de
medidas

Figura 1 - Fluxograma de atuacdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19.

1.°- Perante a detecdo de um caso possivel ou provavel de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educacdo e/ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos

constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal (Anexo 2).

2.%- O caso possivel ou provavel de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por
um adulto, para a area de isolamento, através de circuitos préprios, que estdo assinalados. Sempre
que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na area de isolamento deve
seguir-se as orientagdes registadas no fluxo de atuacdo perante um caso possivel ou provavel de

COVID-19 em contexto escolar, que se encontram ai afixadas (Anexo 3).

3.°- Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o Encarregado de Educacéo, de
modo a informé&-lo sobre o estado de saude do menor e inquirir sobre possivel contacto com algum

caso confirmado ou provavel de COVID-19. O Encarregado de Educagdo deve dirigir-se ao
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estabelecimento de educacdo e/ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio. Em seguida deve

contactar-se imediatamente a Diretora do Agrupamento de Escolas.

4.°- Na éarea de isolamento, o Encarregado de Educacdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o

SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢des que lhe forem dadas.

A Diretora ou o ponto focal do Estabelecimento de Educacdo e/ou Ensino pode realizar o

contacto telefonico, imediatamente, se tiver autorizacdo prévia do Encarregado de Educacéo.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

e Se 0 caso ndo for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem

telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de
acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes do Plano de
Contingéncia para COVID-19 ¢ ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuagdo perante um
caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar”. (Anexo 3).

e Se 0 caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem

telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera enquadrado, de acordo com a sua gravidade, em uma

das seguintes situacgoes:

% Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

< Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecio Respiratoria
Aguda nos Cuidados de Saude Primarios (ADR- Comunidade, ADR-C);

% Avaliacdo Clinica em Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo Respiratoria
Aguda nos Servicos de Urgéncia (ADR-SU) dos hospitais;

% Intervencdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de Orientacdo de
Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

Nota - A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da situacio
pela Diretora ou pelo ponto focal do estabelecimento de educacdo e/ou ensino,
independentemente se o Encarregado de Educacdo contactou ou ndo o SNS 24 ou outras linhas
criadas para o efeito. (*)

(*) Os contactos telefonicos constam em documento visivel na area de isolamento (Anexo 2), e devem estar gravados
no telemével do ponto focal de cada Estabelecimento de Ensino e da Diretora do Agrupamento de Escolas.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuacdo perante um caso

possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar” (Anexo 3).
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5.5- O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefénica) ou a Autoridade de Saude territorialmente
competente:

» Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao.

 Esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto ou o Encarregado de Educacao, caso
se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacéo laboratorial e
sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacéo n.° 10/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para 0s servicos de saude ou para o local de realizacdo de teste deve ser
feita em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de educacgéo, caso seja menor de
idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo
recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso possivel ou provavel e o(s)

respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada e respeitar, sempre

que possivel, o distanciamento fisico entre pessoas ndo coabitantes sempre que forem a pé e, no

carro, viajar em lugares diametralmente opostos, bem como assegurar arejamento adequado do
veiculo, abrindo as janelas. Apo6s terminada a viagem todas as superficies do carro devem ser

limpas e desinfetadas.
 Procede a avaliacdo do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.

6.- Caso a Autoridade de Saude territorialmente competente considere necessario pode
implementar medidas de prevencdo proativas, enquanto se aguarda confirmagdo laboratorial,

nomeadamente;

» Determinar o isolamento profilatico e rastreio de contactos diretos como, por exemplo, as

pessoas que estiveram sentadas em proximidade na sala de aula ou no refeitrio ou outros
contactos proximos identificados;

« Determinar a monitorizacdo dos sinais e sintomas do caso em isolamento profilatico,

avaliando e registando a temperatura corporal 2 vezes por dia (manha e noite) e estando atento
ao aparecimento de novos sintomas, ou agravamento dos mesmos, compativeis com infecao
por SARS-CoV-2, de acordo com a Norma n.° 004/2020 da DGS; se os sintomas se agravarem
ou surgirem outros, deve contactar o SNS 24. Como auxiliar de monitorizagdo dos sinais
relativos a situacdo pulmonar, pode utilizar um oximetro de dedo que permite medir a taxa de
oxigenacdo do sangue, ou seja a percentagem de oxigénio na circulagdo sanguinea. Este exame
(oximetria) € importante quando ha suspeita de doencgas que prejudicam ou interferem com o
funcionamento dos pulmdes, doencas cardiacas ou doengas neurologicas. Uma taxa de
oxigenacdo do sangue baixa pode indicar a necessidade de fazer tratamento com oxigénio para

corre¢édo adequada.
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7.5~ Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, a Autoridade de

Saude territorialmente competente, procedera em conformidade realizando:

% Inquérito epidemioldgico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24 horas);

% Rastreio de contactos;

% Avaliacéo do Risco;

% Comunicacgdo das situagdes que requerem intervencdo comunitaria & Equipa de Gestéo
COVID-19 ou a Equipa de Gestdo de surtos.

8.5- A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a avaliacdo do risco,
informa o caso, 0s contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de educacdo e/ou ensino

sobre as medidas individuais e coletivas a implementar:

* Isolamento profilético no domicilio;

* Vigilancia clinica;

» Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos mais utilizados pelo caso
possivel, provavel ou confirmado, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.° 014/2020
da DGS);

» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou confirmado em
dois sacos de plastico, resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilno e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos (hunca em
ecopontos);

» Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude territorialmente

competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contencao de surtos e casos.

3.2. Atuacdo perante um caso confirmado de COVID-19 fora do estabelecimento

Perante a comunicagdo ao estabelecimento de educagdo e/ou ensino, de um caso confirmado de
COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia (3.1, pontos 7.° e 8.°) e ser

contactada a Diretora do Agrupamento de Escolas ou o ponto focal (Anexo 2).

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo e/ou ensino,

devem ser seguidos 0s seguintes passos:
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Figura 2 - Fluxograma de atuacéo perante um caso confirmado de COVID-19.

4. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos € uma medida de satude publica cujo objetivo é a répida identificacdo de
pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a

identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrup¢do da transmissao da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):
10 \ IDENTIFICACAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
L 4
20 CLASSIFICAGAO Estratificacdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
- DOS CONTACTOS investigacdo e comunicagdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

4.1. ldentificacdo dos contactos

O inquérito epidemioldgico e o rastreio de contactos (alunos, pessoal docente e ndo docente;
coabitantes e pessoas em outros contextos que possam ser relevantes) devem ser iniciados nas 24
horas seguintes ao conhecimento da existéncia do caso, em concordancia com a Norma n.°
015/2020 da DGS, independentemente da forma como se tomou conhecimento da existéncia do

mesmo.

4.2. Classificagdo dos contactos

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do grau de exposi¢do, sendo 0s

contactos classificados em exposic¢do de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de risco é

realizada pela Autoridade de Salde territorialmente competente no decurso da investigacdo
epidemiolégica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.
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4.3. Implementacgdo de medidas

A Autoridade de Saude territorialmente competente, ap6s identificacdo e classificacdo do nivel de
risco dos contactos do caso de COVID-19, implementa um conjunto de medidas individuais e
coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS), incluindo, o preenchimento mandatério de modelo para
registo de casos e surtos, o qual € partilhado, periodicamente, com a Direcdo do estabelecimento de
educacéo e/ou ensino.

Por determinacdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, pode ser necessario aplicar

medidas excecionais para contencao de surtos e casos.

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, estas medidas ndo se aplicam aos contactos

de alto risco com doenca confirmada de COVID-19 ha menos de 90 dias, estando sujeitos a

vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da Gltima exposicéo.

f( @ Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposi¢do de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos
de:

Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude

territorialmente competente, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.° 2836-

A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);

 Teste laboratorial molecular (TAAN) para SARS-CoV-2, realizado em conformidade com as
Normas n.° 015/2020 e n.° 019/2020 da DGS;

* Vigilancia ativa na Plataforma Trace Covid durante 14 dias, desde a data da ultima
exposicao;

» Perante teste negativo e assintomatico deve repetir teste laboratorial molecular para

SARS-CoV-2 em conformidade com o descrito na Norma n® 015/2020 na sua ultima redacao.

Os coabitantes dos contactos sdo “equiparados” a contactos de alto risco e, como tal, sdo alvo dos

mesmos procedimentos.

A ATENCAO:

A realizagdo de teste com resultado negativo ndo invalida a necessidade do cumprimento do

periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da ultima

exposicao de alto risco.
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Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se 0S
procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" (3.1.) e da Norma n°.
004/2020 da DGS e os procedimentos de “Rastreio de contactos” (4.) e da Norma n.° 015/2020 da
DGS.

A Autoridade de Saude territorialmente competente determina as medidas supramencionadas e

informa todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

f(ﬁ_\)\ Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposicao de baixo risco ficam, de acordo com a Norma

n.° 015/2020 da DGS, sujeitos aos procedimentos de:

* Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da Gltima exposic¢éo;

* Cumprimento da Orientagdo n.° 010/2020 “Distanciamento Social e Isolamento” da DGS;

« Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, bem como
medir e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

« Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas desloca¢fes ao indispensavel
(ex.°: trabalho, escola, casa), e adotar as medidas preventivas em permanéncia;

 Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19;

» Efetuar teste laboratorial molecular (TAAN) para detecdo de SARS-CoV-2, segundo as
Normas n.° 015/2020 e n.° 019/2020 da DGS. Se o teste molecular ndo estiver disponivel ou
ndo permitir a obtencdo do resultado em menos de 24 horas, deve ser utilizado um teste rapido
de antigénio (TRAQ).

A ATENCAO:

Em situacéo de cluster ou de surto todos os contactos (de alto e de baixo risco) devem realizar
teste rapido de antigénio (TRAgQ) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.° 019/2020 da
DGS, para rapida implementacdo de medidas de saude publica, de acordo com a Norma n.°
015/2020 da DGS.

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO
E/OU ENSINO

A Autoridade de Saude territorialmente competente pode determinar, além das medidas individuais
a adotar pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacéo e/ou

ensino:

PLANO DE CONTINGENCIA ACMLP - Infegio pelo Coronavirus SARS-CoV-2 | COVID-19 Pagina 14 de 38



+ Encerramento de uma ou mais turmas;
+ Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagao e/ou ensino;
» Encerramento de todo o estabelecimento de educacéo e/ou ensino*.
» Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude territorialmente
competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contencao de surtos e casos:
« A intervengdo em meio escolar para prevencédo de casos e surtos deve verificar-se de forma
proporcionada visando o refor¢o de medidas preventivas;
% As medidas serdo adotadas de forma faseada de acordo com a analise de risco efetuada pela
Autoridade de Saude territorialmente competente;
« As medidas, nomeadamente as que impliquem suspensdo da atividade letiva presencial,
serdo tomadas pelo periodo estritamente necessario a investigacdo e/ou ao isolamento de
casos e de contactos de alto risco;

+ Os contactos de baixo risco e/ou 0s contactos de contactos cujos testes sejam negativos

devem interromper o isolamento profilatico, retomando a respetiva atividade letiva.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo e/ou ensino sé deve ser ponderado em

situacOes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser

determinada pela Autoridade de Saude territorialmente competente, envolvendo na tomada de

decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

5. GESTAO DE CLUSTERS OU SURTOS
5.1. Gestdo de clusters ou surtos

Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem estarem relacionados

pela sua forma de distribuicdo no espaco e/ou no tempo (Norma n.° 015/2020 da DGS).

Surto: dois ou mais casos confirmados de infe¢cdo por SARS-CoV-2/COVID-19 associados a um
contexto ndo residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de colheita do teste,
se assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias, existindo evidéncia de exposicdo entre 0s

casos no periodo de infecciosidade de um dos casos (Norma n.° 015/2020 da DGS).
A atuacdo em ambos os casos (cluster ou surto) € idéntica.

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto num estabelecimento de educagéo e/ou ensino,

sera necessario uma rapida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade

de Saude territorialmente competente, conforme descrito no Capitulo 4.
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Nestas situagdes, todos os contactos (de alto e baixo risco) devem realizar teste rdpido de

antigénio (TRAQ) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.° 019/2020 da DGS, para a rapida

implementacao de medidas de salde publica.

5.2. Implementacéo de medidas face a um cluster ou surto

No Quadro 4 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da transmissédo de
SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencdo da Salde Publica e respetivas
medidas preventivas, que sdo recomendadas pela Autoridade de Saude territorialmente competente,
podem ocorrer de forma faseada, e devem decorrer de uma minuciosa avaliacdo de risco efetuada
caso a caso. Estas medidas deverdo ser adequadas a realidade local e considerar, entre outros
fatores, a situacdo epidemioldgica em que o estabelecimento de educacgdo e/ou ensino se insere, as

condi¢des do mesmo, assim como a existéncia de recursos necessarios para controlo da transmissao.

Quadro 4 - Medidas a implementar em contexto de cluster ou de surto de COVID-19

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Saude territorialmente competente decidird de acordo com a
avaliacéo de risco quais as medidas de controle a implementar, incluindo:

* Isolamento dos casos.

* Rastreio de contactos.

* Isolamento profilatico dos contactos de alto risco.

» Realizacdo de testes laboratoriais a todos 0s contactos.

A Autoridade de Saude territorialmente competente estuda a relacéo entre 0s

B
casos e avalia as medidas adicionais em relagdo ao cenario A, incluindo:
» Encerramento das turmas com casos confirmados.
» Encerramento de uma ou mais zonas da escola.
D A Autoridade de Saude territorialmente competente, em articulacdo com a

Autoridade de Saude Regional e Nacional, pode considerar necessario escalonar
as medidas e equacionar o encerramento temporario do estabelecimento de
educacdo e/ou ensino em situacGes de elevado risco no estabelecimento de
educacdo e/ou ensino, ou ha comunidade. A sua reabertura devera ocorrer quando
a Autoridade de Saude assim o determinar, com base na avaliacdo da situacédo
epidemioldgica e quando esta ndo representar risco para a comunidade.

Por determinacdo de uma Autoridade de Saude, pode ser necessario aplicar outras
medidas excecionais para contencao de surtos e casos.
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6. COMUNICACAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade escolar para apoiar 0 estabelecimento de
educacdo ou ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissdo de SARS-
CoV-2.

A comunicacdo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situagéo,
de medidas e recomendacGes a adotar em cada momento, sdo pecas chave na estratégia de
comunicagdo e promogdo de literacia em salde, que permitem ndo sé tranquilizar e dar confianca
face a incerteza, como também a adocdo de comportamentos de protecdo da saude na

comunidade escolar e outros parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade educativa, deve ser
promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como
estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de decisdo,
através da participacdo de todos, desde o momento inicial de identificacdo de um caso provavel,

possivel ou confirmado até a resposta a um surto.

@ N
oA T
Autoridade de Direcdo do Estabelecimento de
Salde Educagéo ou Ensine

Informar a Comissao
02 Municipal de Protegao Civil

Comunicar o risco e as Informar a
03 medidas de protegdo 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura 3 - Fluxograma de atuacdo perante um surto em contexto escolar

1.°- A Autoridade de Salde territorialmente competente procede a ativacdo da Equipa de Saude
Publica para apoiar nas fases de investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos, comunicacgdo e
implementacdo das medidas de prevencdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2 em

articulacdo com a Equipa de Saude Escolar e outros parceiros.

2.%- Perante um cluster, um surto de COVID-19 ou um caso com grande impacto na comunidade, a
Autoridade de Saude territorialmente competente informa a Comisséo Municipal de Protecao
Civil, garantido assim a articulacéo e colaboracao institucional entre todos 0s organismos e servigos
com responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de emergéncia sempre que tal se

justifique.
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3.5~ De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude territorialmente
competente comunica a Dire¢do do estabelecimento de educagdo e/ou ensino o risco e as medidas

de protecdo individuais e coletivas a adotar (5.2).

4.°- Apoés indicacdo da Autoridade de Salde territorialmente competente, a Diretora do
Agrupamento de Escolas informa todos os encarregados de educagdo e restante comunidade
escolar da existéncia de um cluster ou de um surto, das medidas que foram tomadas e das que
deverdo ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e
anonimato dos envolvidos. A comunicacdo com o0s encarregados de educacdo e restante

comunidade escolar pode ser realizada utilizando o Anexo 4.

5.9 A Diretora do Agrupamento de Escolas assegura a disponibilizagdo de recursos e
equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Salde.

Neste processo o papel das Autarquias é fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educacdo ou ensino ndo implica

necessariamente a interrupcéo do processo pedagdgico ou de aprendizagem.

6.1. Regresso do caso confirmado ao estabelecimento de educacdo e/ou ensino

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de
isolamento determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevencdo e controlo de

infecdo, de acordo com as recomendacdes da Autoridade de Saude territorialmente competente.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomdticos é determinado pela Autoridade de

Saude territorialmente competente, no seguimento do cumprimento dos seguintes critérios, sem
necessidade de realizacao de teste laboratorial para a SARS-CoV-2 e de acordo com a gravidade

dos sintomas:

a. Assintomaticos ou com doenca ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio dos sintomas ou

teste positivo (assintomatico), desde que apresente auséncia completa da febre (sem recurso a

medicagdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

b. Doencga grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia
completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3

dias consecutivos;

c. Pessoas com imunodepressdo, independentemente da gravidade da doenca: 20 dias desde o
inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia completa da febre (sem recurso a

medicacéo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos.
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A confirmacéo do final do tempo de doenga (isolamento) para os doentes assintomaticos, ou seja,

das pessoas sem qualquer manifestacdo da doenca a data da realizagdo do diagnostico laboratorial e
até ao final do seguimento clinico, é determinado, pela Autoridade de Saude territorialmente

competente, mediante a obtencdo de um resultado negativo num teste molecular para SARS-CoV-2,

realizado 10 dias apds a data da ultima exposi¢do ao caso confirmado de COVID-19 e a realizagéo,

sempre que possivel, de um contacto com o doente com vista a verificacdo da presenca de sinais e

sintomas sugestivos de infecdo pelo SARS-CoV-2.

No regresso a escola é importante que a equipa educativa esteja atenta a possiveis alteracfes
emocionais e sociais das criancas e dos jovens, como consequéncia do impacto dos periodos de
confinamento. Posto isto, é essencial que se criem momentos e estratégias de diminuicdo da
ansiedade e do stresse das criangas e dos jovens no regresso ao ensino presencial. Pede-se ao
pessoal docente e ndo docente compreensao pois é natural que as criancas e jovens regressem com
saudades, com muita vontade de comunicar e interagir com o0s pares e pessoal docente e nao
docente. Recomenda-se, neste sentido que oferecam oportunidades de partilha e tempo Util para
expressar estas emocOes. Cabe a equipa educativa apoiar os alunos, articular com as familias,
podendo sinalizar situacfes que suscitem maior preocupacao para 0s servi¢os de psicologia da

escola ou para as entidades de saide com quem articulem.

7. MEDIDAS PREVENTIVAS
7.1. Regresso de deslocacdes ao estrangeiro

N&o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a deslocacGes
ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a conveniéncia dessas
deslocac@es, principalmente para paises ou zonas em que a propagacao do virus se mostra mais
ativa, identificados pelas Autoridades de Saude. Os docentes, alunos e demais acompanhantes
que tenham regressado ou que tenham estado em contacto proximo e direto com quem tenha
regressado de pais ou zona de risco para a infecdo COVID-19, identificados pela DGS, devem,
nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de salde, medindo a temperatura corporal
duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratdrias.
Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico. Quaisquer alteracdes ao estado de
saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco

em concreto e dara as devidas recomendag6es/orientagoes.

7.2. Medidas de prevencao

Recomenda-se a combinacdo das seguintes medidas especificas que devem ser adotadas por toda a

comunidade escolar:
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¢ Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doencga, de acordo
com a Norma n.° 020/2020 da DGS, como:

e Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual;
e Febre (temperatura corporal > 38,0°C) sem outra causa atribuivel,
e Dispneia/dificuldade respiratoria sem outra causa atribuivel,

e Perda completa de olfato e paladar de inicio subito.

+ Utilizar mascara, de acordo com a Orientagéo n.° 01/2021 da DGS:

Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade deve utilizar mascara comunitaria certificada

ou mascara cirdrgica, e, no caso dos alunos, a partir do 2.° ciclo do ensino baésico,

independentemente da idade, deve obrigatoriamente utilizar mascara comunitéria certificada ou
mascara cirurgica para 0 acesso ou permanéncia no interior dos estabelecimentos de educagéo
e/ou ensino;

e Esta obrigatoriedade ndo se aplica nos espacos de recreio ao ar livre, sem prejuizo de ser
recomendado o uso de mascara sempre que se verifiguem aglomerados de pessoas;

e Para as criancas que frequentam o 1.° ciclo do ensino bésico, independentemente da idade, a
utilizacdo de mascara comunitaria certificada ou méscara cirargica é fortemente recomendada,
quando cumpridas as indica¢fes da Direcdo-Geral da Salde contantes do Referencial. Deve ser
sempre garantida a superviséo de um adulto.

e Nas criangas com idade inferior a 5 anos a utilizacdo de méascara ndo esta recomendada;

e A utilizacdo de maéscara deve ser sempre adaptada a situacdo clinica, nomeadamente nas

situacdes de perturbacdo do desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia respiratdria,

imunossupressao, ou outras patologias, mediante avaliacdo caso-a-caso pelo médico assistente.

& Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, nomeadamente, implementando:

O respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre o pessoal docente e
ndo docente e os alunos;

» Nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, com a maximizacdo do espago entre pessoas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades letivas;

» A separacdo de mesas;

* A definicdo de circuitos no recinto escolar.

+ A segmentacdo dos espagos comuns para funcionamento em Grupo-Turma (recreio).

< Lavar (utilizando &gua e sabao) ou desinfetar as méos (utilizando produto biocida desinfetante

do tipo 1, comprovadamente notificado a DGS).

<+ Cumprir com a etiqueta respiratoria.
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¢ Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espacgos (utilizando produtos biocidas
desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a desinfetar).

& Assegurar uma boa ventilagdo dos espacos, preferencialmente com ventilacdo natural, através

da abertura de portas ou janelas.

+ Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemioldgico conforme a
Norma n.° 019/2020 da DGS e o Plano de Promocdo da Operacionalizagdo da Estratégia de
Testagem em Portugal SARS-CoV-2.

¢ Estabelecer uma comunicacdo empatica de forma a promover o envolvimento de toda a

comunidade escolar na ado¢do das medidas.

Vacinacao contra a COVID-19

Os grupos prioritarios para a vacinacao contra a COVID-19 foram definidos de acordo com o0s
objetivos da Campanha de Vacinacdo, de modo a:

e salvar vidas;

e preservar a resiliéncia do sistema de salde, do sistema de resposta e do Estado.
Assim, no ambito da Norma n.° 002/2021 da DGS, todas as pessoas residentes em Portugal com

idade igual ou superior a 12 anos foram incluidas no programa de vacinacdo contra a COVID-19,

permitindo uma cobertura vacinal elevada, mesmo em ambiente escolar.

7.3. Higienizacdo ambiental da Escola

A limpeza e desinfecdo de superficies, conforme a Orientacdo 014/2020 da DGS, é uma pratica
recomendada para a prevencao de transmissao da COVID-19 em ambientes comunitarios.

e O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre e
papeldo) a alguns dias (plastico e aco inoxidavel).

e Todas as superficies podem ser fonte de contaminagdo, mas o risco deste contdgio varia
consoante a frequéncia de manipulagéo, de toque ou de utilizacao.

e As superficies com maior risco de contaminacdo sdo as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, € com muita frequéncia ao longo do
dia. S8o exemplos destas superficies: maganetas de portas, interruptores de luz, telefones,
tablets, teclados e ratos de computadores, principalmente quando usados por varias pessoas,
botbes de elevadores, torneiras de lavatorios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas,

cadeiras, corrimaos, dinheiro, controlos remotos, entre outros.
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e No espaco Escolar existem areas que, devido a sua utilizagdo por um maior nimero de pessoas,
e, muitas vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais facilmente
contaminadas e representar um eventual maior risco para a transmissdo do virus. Assim,
algumas areas devem ser alvo de medidas adicionais de cuidados de limpeza e desinfecéo,

sempre que estejam em utilizacdo, nomeadamente:

a) Areas de isolamento de casos possiveis ou provaveis de COVID-19 na Escola.
b) Refeitorios Escolares.

c) Instalagdes sanitérias.

d) Salas de Professores.

e) Salas de aulas.

f) Bibliotecas.

e Deve ser assegurada, sempre que possivel, uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente

com ventilagdo natural, através da abertura de portas ou janelas.

7.3.1. Plano de higienizacdo

Este plano de higienizacao tem por referéncia a Informacéo da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos

Escolares, com a orientacdo da DGS:

a) A limpeza deve ser sempre hiumida - ndo usar aspiradores a seco em zonas publicas, salvo se
forem aspiradores com tanque de &gua que recolhe a sujidade na agua; este deposito deve ser

despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar.

b) Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas, para as mais

sujas:

i. Paredes e teto (se aplicavel).

ii. Superficies acima do chédo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros).
iii. Equipamentos existentes nas areas.

iv. InstalacOes sanitarias.

v. Chédo — é o ultimo a limpar.
c) Materiais de limpeza

e Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de risco
das areas a limpar;

e Os panos de limpeza devem ser diferenciados por um codigo de cores, para cada uma das areas,
de acordo com o nivel de risco:

R/

«» Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes entre outros: azul.

7

%+ Mesas de refeicdo e areas de preparagédo de alimentos: verde.
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Casas de banho: pano s6 para limpar o lavatorio: amarelo; pano para as sanitas (exterior):
vermelho. A parte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o proprio
piacaba e com detergente de base desinfetante.

+« O balde e esfregona para o chdo sdo habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve garantir
uma limpeza e desinfecdo destes equipamentos no final de cada utilizacdo. O balde e
esfregona devem ser diferentes, para as areas atras referidas.

d) Frequéncia de limpeza

e A limpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente de base
desinfetante, para conseguir um procedimento mais rapido, isto €, um produto que contém na sua
composicao, detergente e desinfetante em simultaneo (2 em 1), compativeis. Podem ter varias
apresentacgdes: liquida, gel, espuma ou spray. Ndo usar produtos em spray nas areas de exposi¢ao
e venda de alimentos ja confecionados.

e A limpeza das superficies de toque frequente deve ser feita varias vezes ao dia, mas pode ser
necessario aumentar essa frequéncia.

e Chdo: lavar com agua quente e detergente comum, seguido da desinfecdo com solucéo de lixivia
diluida em &gua. A frequéncia de limpeza deve ser no minimo 2 vezes ao dia.

e InstalacGes sanitérias (casas de banho): lavar preferencialmente com produto que contenha na
composicao detergente e desinfetante porque é de mais facil aplicacdo e desinfecdo. A frequéncia
de limpeza do chéo deve ser, no minimo, 3 vezes ao dia.

e Os espacos onde podem estar criancas a brincar, devem ser limpos mais vezes durante o dia.
e) Produtos de limpeza e desinfecdo

e De forma a serem tomadas as medidas necessarias para proteger a salde e o0 ambiente e garantir
a seguranca nos locais de trabalho, é necessario ter no estabelecimento as fichas de dados de
seguranca dos produtos (vulgarmente designadas por fichas técnicas) que constam no plano de
higienizacéo.

e Devem ser cumpridas as indica¢fes do fabricante e instrugcdes nos rétulos dos produtos e nas
fichas de seguranca.

e Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e conservados nas suas
embalagens de origem, de modo a evitar o risco de contaminacao de alimentos, por exemplo.

e Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das areas onde sdo manuseados 0S
alimentos, em local fechado e devidamente identificado e fora do alcance de criangas ou pessoas
com necessidades especiais.

e Os desinfetantes mais utilizados sdo: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio) com pelo menos 5%

de cloro livre na forma original e o alcool a 70%.

PLANO DE CONTINGENCIA ACMLP - Infegio pelo Coronavirus SARS-CoV-2 | COVID-19 Pagina 23 de 38



e As partes metalicas das superficies, ou as que ndo sdo compativeis com a lixivia, devem ser
desinfetadas com alcool a 70% ou outro produto compativel, para evitar a corrosdo ou
danificagéo.

e Ao aplicar lixivia ou outro produto semelhante, abrir as janelas para arejar e renovar o ar,

ajudando também a secar mais rapidamente as superficies.
) Uso de equipamentos de prote¢éo individual pelos Assistentes Operacionais de limpeza

e Os Assistentes Operacionais que limpam as areas de alimentacdo ndo sdo 0s mesmos que
limpam as casas de banho.

e Os Assistentes Operacionais devem usar uma méascara bem ajustada a face - a mascara deve ser
mudada sempre que estiver humida (minimo de 4-6 horas); luvas resistentes aos desinfetantes

(de usar e deitar fora); utilizar uma farda limpa todos os dias.
g) Limpeza e desinfecdo das superficies de areas comuns

e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente.

Em seguida, espalhar uniformemente a solucéo de lixivia nas superficies.

Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as instrucdes do

fabricante/fornecedor.

De seguida, enxaguar as superficies s6 com agua quente.

Deixar secar ao ar.
h) Instalacdes sanitarias

e Ultilizar panos diferentes para os lavatorios e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.

e Seguir a sequéncia: iniciar a limpeza pelos lavatoérios (1.° as torneiras e s6 depois o lavatorio) e
superficies a volta destes; limpar as sanitas e limpar o chdo.

e No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as
torneiras.

e N&o esquecer de limpar frequentemente as macanetas das portas das casas de banho.
i) Mobiliario e brinquedos

e Os brinquedos de pléastico ou de borracha que entrem na boca de uma crianca devem ser lavados
com agua e detergente e, se possivel, passar com alcool a 70°.

e Os brinquedos que possam ser lavados e desinfetados em maquina, devem sé-lo
preferencialmente; os que ndo suportem a temperatura elevada, mas possam ser lavados em
maquina de lavar roupa, devem ser lavados a temperatura baixa (fria ou morna) e depois
submetidos a um ciclo final de desinfecdo com produto compativel com os brinquedos; verificar

as instrucdes do fabricante para ter a certeza de que a maquina atinge a temperatura certa.
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e Os brinquedos que ndo podem ser lavados em maquina, mas podem ser imersos, devem ser
lavados num recipiente especifico para o efeito, com uma solucdo detergente e desinfetante
compativel; deixar atuar durante 5 minutos; enxaguar apenas com agua e pOr a secar, de
preferéncia em méaquina, se tolerarem o calor.

e Os brinquedos que ndo podem ser imersos e tém de ser limpos manualmente devem ser evitados
em espagos publicos. Neste caso, se existirem, passar com um toalhete humedecido em
desinfetante sobre todas as partes do brinquedo. Pode também humedecer um pano apenas em
alcool a 70% ou um pano bem torcido, humedecido em solucéo de lixivia, na diluicdo de uma
medida de lixivia em 200 medidas iguais de &gua. Passar com um pano sé com agua de seguida
e deixar secar ao ar.

e Os alunos ndo devem trazer brinquedos nem para as salas de aula nem para as CAF e AAAF.

j) Limpeza e desinfecdo de superficies da area de isolamento onde esteve uma pessoa suspeita ou
confirmada de COVID-19

e Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente, sair da
area de isolamento/quarentena e, s6 depois, iniciar os procedimentos de limpeza em seguranca.

e Preparar a solucdo de lixivia (hipoclorito de sddio) com concentracdo original de 5% ou mais de
cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solucdo diluida deve ser a 0,1%, na
propor¢do de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de &gua.

e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente.

e Em seguida, espalhar uniformemente a solucédo de lixivia nas superficies, deixar atuar durante

pelo menos 10 minutos e enxaguar depois s6 com agua quente. Deixar secar ao ar.

7.4. Medidas de isolamento

A colocagdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados.
Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no servico e na

comunidade.

7.5. Medidas a adotar na Sala de Isolamento

e Todos os utilizadores devem usar mascara e luvas de protecdo, sendo que o caso possivel ou
provavel de infecdo a devera usar desde 0 momento da sua identificag&o.
¢ Verificar a temperatura corporal e efetuar o seu registo.

e ApOs contacto com a Linha de Saude 24 (808 24 24 24) seguir as orientacfes emanadas.
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7.6. Medidas preventivas acionadas pela Diretora

Na sequéncia das informacdes prestadas pela DGEStE (5 de margo) e DGS foi decidido pela

Diretora/Direcdo, como Medidas Preventiva a “suspensio”, por tempo indeterminado, de:

Visitas de estudo dentro do territdrio nacional, em todos os ciclos.

Visitas de estudo ao estrangeiro, de acordo com as determinaces da DGS, OMS e Agéncia

Erasmus+ Portuguesa, analisadas caso a caso.

Atividades que impliquem aglomerados de pessoas superiores ao numero de alunos de uma

turma e respetivo professor.

Visita de escritores palestrantes e outros visitantes para assuntos variados.

Entrada nas Escolas do Agrupamento de Encarregados de Educacédo para tratamento de assunto
sem carécter de urgéncia. Os assuntos ndo urgentes devem ser dirigidos aos Servicos

Administrativos através do email, ou telefone.

8. MEDIDAS DE MANUTENCAO EM SITUACAO DE CRISE

Em caso de encerramento da Escola Sede, devem assegurar-se 0s recursos minimos referidos em
2.1.

No caso de o absentismo docente ser elevado, dever-se-a4 recorrer, sempre que possivel, ao
teletrabalho através do email ou da plataforma Classroom, e ainda a colaboracdo dos
Pais/Encarregados de Educacdo na realizacdo das tarefas Escolares e leituras criticas dos manuais
dos seus educandos. Neste sentido, deve ser solicitado aos Encarregados de Educacdo um email de

contacto.

No caso de absentismo discente, os docentes devem recorrer também as formas enunciadas no

ponto anterior, a combinar com o(s) aluno(s) e Encarregado(s) de Educacao.

Na previsibilidade de qualquer encerramento de sala/Escola ou da evacuacdo de alunos contagiados,
todos 0s responsaveis pelas mesmas devem ter atualizados os contactos telefonicos com os
Encarregados de Educacdo dos seus alunos (e mais um numero alternativo) a fim de os informar de
qualquer acontecimento pertinente e/ou do periodo de encerramento e/ou de medidas de vigilancia a
adotar, etc., bem como alertar os mesmos para 0s informativos a transcrever na pagina da Escola —

http://Agrupamento.acmlp.pt/home.php.

Em cada estabelecimento deve ser providenciado uma sala de isolamento e aumentadas as reservas

de produtos de higiene e limpeza.
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Serd elaborado em cada estabelecimento um documento (base de dados) com os contactos
principais, secundarios (telefone e email, sempre que exista) e alternativos de todos os docentes,

assistentes operacionais, alunos e encarregados de educacao.

Caxarias, 14 de outubro de 2021
A Diretora,

C";-Y:" TS

(Claudia Campos)
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ANEXOQO | - Areas de Isolamento em cada Estabelecimento de Ensino

Area de “isolamento” COVID-19
(sala/gabinete/zona)

Espaco/Edificio

Centro Escolar Carvoeira Sala de Multideficiéncia, no piso superior.

Uma das salas de aula, se necessario, sera
EB1/J1 Casal dos Bernardos convertida num espaco de isolamento, uma vez
gue ndo existem mais espagos disponiveis.

EB1/J1 Espite Gabinete administrativo no 1.° andar.
EB1/J1 Mata Hall de entrada da sala da MAT/A
EB1/J1 Rio de Couros Sala das AEC’s — 1.° andar do edificio
EB1/J1 Urqueira Norte Sala de atendimento.

EB 2,3 Conego Dr. Manuel Lopes Perdigéo Gabinete Médico.
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ANEXO 11 - Lista de Contactos Uteis

ON

2 TR 49 REPUBLICA
(LX (L/"/ a’g .T/j &8;3,8 £7 PORTUGUESA | ™

Ag upa monto de Escola: ECO ESCOLAS
Co D

LISTA DE CONTACTOS UTEIS

G SNS 24 0524242

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA - Unidade de Satde Publica do ACES Médio Tejo
Telf: 249 889 306/300
Fax: 249 889 309

email: usp.mediotejo@arslvt.min-saude.pt

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL
Ana San-Bento — 966 912 926

Centro de Saude de Ourém — 249 540 630

DIRETORA DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Claudia Campos — 938 866 155| 914 319 388

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA
Claudia Campos — 938 866 155| 914 319 388

Assistente Operacional

Estabelecimento Telefone

Escola Sede 249 570 050

E.B 1/J1 Casal dos Bernardos 249 575 784 | 249 575 784
Centro Escolar de Carvoeira 249 570 050

E.B 1/J1 Espite 244 733 827

E.B 1/J1 Mata 249 574 200 | 249 571 041
E.B 1/J1 Rio de Couros 249 559 903 | 249 559 633
E.B 1/J1 Urqueira Norte 249 575 255
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ANEXO 11 — Fluxo de Atuagio Perante Caso Possivel ou Provavel de

COVID-19

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

° Area de

isolamento

<18 ANOS | >18 ANOS
o Encarregado ° SNS 24
Educacdo - ououtraslinhas €
criadas para o efeito
|
¥ v
Sem suspeita de Com suspeita de
Covid-19 Covid-19
|
Auto-monitorizagdo ADR-C ADR-SU INEM
Transporte em veiculo préprio
Autoridade de
Sadde
oPrescreve teste
laboratorial para
SARS-CoV-2
Teste
Laboratorial
Negativo Positivo
Procedimentos de Caso
acordo com o confirmado
quadro clinico
apresentado l
o |nvesti%ag§o
epidemioldgica e
rastreio de
contactos
Nivel de exposicao
(Alto rista ou batxa risco)
v v v v
Isolamento Vigilancia Teste
profilatico ativa laboratorial Ao monkovizaced

Nota: ADR-C (Cuidados de Saude Primarios); ADR-SU (Servicos de Urgéncia)
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ANEXO |V — Minuta Dirigida aos Encarregados de Educacéo

R Sgo © ¢9 REPUBLICA
oLa © g EDUCAGAO
aX (U‘/&S .T,J hudivel © %  PORTUGUESA

Agrupamento do Escola ECO-ESCOLAS

Claudia Campos,
TIm. 938 866 155| 914 319 388

Caxarias, / /

Caro(a) Encarregado(a) de Educacdo,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de

educacéo/ensino que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas
respiratorias de uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposi¢do, os sintomas podem-se
desenvolver até 14 dias desde o dltimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza
respiratdria, como tosse, dificuldade respiratoria e febre (>38°C). Também, podem coexistir outros
sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou
do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa doente pode também néo

apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento est4, em articulagdo com a Autoridade de Salde territorialmente
competente, a implementar as medidas de prevencéo e controlo da transmissédo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao
surgimento de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu
ambiente proximo desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa €
contactar os servicos de salde por telefone (SNS 24 - 808 24 24 24) ou outras linhas especificas

criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunicacao sera mantida de forma fluida, ndo havendo de momento

necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizacéo de sintomas.
Para mais informac6es, pode consultar o site da DGS da COVID-19

(www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,
A Diretora

(Claudia Campos)
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ANEXO YV - Sinalizacdo, Acessos e Utilizacdo de Espacos

Entradas e saidas no edificio/salas de aula

As turmas do 2.° Ciclo (5.° e 6.° anos), seguindo os percursos marcados (setas vermelhas), entram em fila
pela porta principal.

Seguindo as setas vermelhas sobem para as salas de aula, pelas escadas do lado direito (lado da Secretaria).
A saida faz-se no sentido inverso (setas verdes).

As turmas do 3.° ciclo entram em fila pela porta ao lado do bar (no corredor que liga as salas aos servigos de
Bar, Refeitorio, etc...), seguindo os percursos assinalados no chéo (setas vermelhas).

Dirigem-se para as suas salas (do lado do elevador) e as que estiverem no 1.° piso sobem pela escada dessa
ala do edificio.

A saida faz-se no sentido inverso (setas verdes).

Espagos exteriores

Os espagos exteriores destinados aos tempos de intervalo estdo devidamente assinalados para cada turma
com uma placa.

A zona frente a entrada principal seréd destinada as turmas do 2.° ciclo.

A zona paralela & avenida da Cha sera destinada aos alunos do 3.° ciclo.

Refeitdrio

- Os alunos em fila para o refeitorio devem manter a distancia recomendada.

- Apenas devem estar perto da porta de acesso ao refeitério os alunos das turmas indicadas no horério
especifico.

- Cada turma coloca-se na fila pela ordem de entrada definida no Plano afixado na entrada do Refeitério.

- Os lugares estdo marcados de forma a assegurar 0 maximo distanciamento fisico possivel (laranja ou azul).

- Higienizacdo e desinfe¢do de mesas e cadeiras ap0s cada utilizacéo.

Circulacgdo no interior do edificio

Os percursos sao assinalados pelas setas de cor laranja e azul da seguinte forma:
Circulacdo de entrada no Bar, Refeitorio e Reprografia — setas cor de laranja
Circulacéo de saida do Bar, Refeitorio e Reprografia — setas azuis

Sala de isolamento

Os percursos de acesso a sala de isolamento encontram-se assinalados no chdo (setas rosa fluorescente).
Sempre que surja um caso possivel ou provavel de COVID-19, deve proceder-se da seguinte forma:
e Se se tratar de um menor, é acompanhado por um adulto, para a sala de isolamento, seguindo as setas
rosa fluorescente.
e Se se tratar de um adulto, 0 mesmo dirige-se para a sala de isolamento, seguindo as setas rosa
fluorescente.

Outros elementos da Comunidade Escolar

A circulagéo nos espacos interiores e exteriores deve ser feita cumprindo a sinalizacio/indicagdes existentes.
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e Circulagdo geral de entrada e acessos aos espacos.

¢ Circulagdo geral de saida.

e Circulagdo de entrada no Bar, Refeitdrio e Reprografia.

e Circulagdo de saida do Bar, Refeitdrio e Reprografia.

¢ Circulagcdo de acesso a Sala de Isolamento.

e Refeitorio: Indicagdo de lugares sentados para o primeiro grupo de almogo.
e QOutros espagos: Indicagao de lugares sentados.

* Refeitdrio: Indicagdo de lugares sentados para o segundo grupo de almogo.
e QOutros espagos: Indica¢ao de lugares sentados.
¢ Chdo: Distanciamento social.
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ANEXO VI — Plano de Acéo — Educacao Fisica e Desporto Escolar

1. Recursos Espaciais
- Sera privilegiado a lecionacéo da disciplina nos espacos exteriores, sempre que possivel.
- A entrada no pavilhdo devera ser feita pela porta principal por todos os alunos, Docentes e

Assistentes Operacionais, em fila, mantendo o distanciamento recomendado.

- A saida do pavilhdo sera obrigatoriamente feita pela porta de emergéncia, que se encontra no

recinto de jogo, por todos, mantendo sempre o distanciamento recomendado.

- Todos os utilizadores do pavilhdo deverdo usar um calcado exclusivo nas instalacfes

desportivas.

- A circulagdo nas instalacfes desportivas devera ser efetuada por percursos distintos (ver figura
em anexo) e devidamente assinalados no chdo, num s6 sentido, evitando o cruzamento entre

pessoas.

- Na entrada e saida dos balneéarios, no caso de haver duas turmas em simultaneo, cada turma
devera usar a sua porta e percurso de acesso. Em situacdo de turma Unica, a entrada e saida

devera ser feita por portas e percursos diferenciados. (ver figura em anexo).
- Na ocupacao dos balnearios, no caso de haver duas turmas em simultaneo, cada turma apenas
podera ocupar o espaco que lhe foi destinado. Em situacéo de turma Unica e sempre que haja um

namero superior a 10 alunos (as), deverao ser divididos pelos dois balnearios.
- Nos balneérios, os alunos deverdo ocupar unicamente 0s espacos assinalados para esse efeito.

- Durante o banho, no caso de haver duas turmas em simultaneo, cada turma apenas podera usar
os 3 chuveiros que lhe estdo destinados. Em situacdo de turma Unica, poderdo utilizar os 6

chuveiros disponiveis.

10- Estardo assinaladas e delimitadas areas de pratica desportiva, de modo a orientar o

posicionamento dos alunos.

11- Sempre que haja préatica desportiva no interior das instalacdes sera garantida uma boa

ventilagdo/circulacdo de ar através da manutencdo de portas abertas, sempre que o clima o

permita.

12 - No inicio do dia e no final de cada aula, os balneérios serdo higienizados. As restantes areas

comuns serdo higienizadas no inicio e no final do dia e/ou sempre que se justifique.

13- O espaco respeitante ao Gabinete, ndo devera ser partilhado por mais do que duas pessoas em

simultaneo. Este espaco é destinado apenas a docentes e/ou assistentes operacionais.
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14 - O espago respeitante a Arrecadagdo do Material, ndo devera ser partilhado por mais do que trés
pessoas em simultaneo. Os alunos s6 poderdo entrar neste espaco, mediante autorizacdo do

professor.

15 - No pavilhdo existe uma Area de Isolamento que se encontra destinada aos alunos, professores
ou assistentes operacionais com suspeita de infecdo pelo Covid-19. Nesta area existird, mascaras,

termometro e alcool gel.
16 - A ocupacdo do pavilhdo ndo podera ultrapassar as duas turmas em simultaneo.
2. Recursos Materiais
O material desportivo sera higienizado no inicio do dia e no final de cada aula. Essa higienizacéo
podera ser feita atraves de pulverizacdo do desinfetante ou passando um pano, sobre o mesmo..
3. Protecao individual

1 - Na entrada do pavilhdo todos os alunos, Docentes e Assistentes Operacionais deverdo desinfetar
as mé&os e higienizar o seu calgado e o calgado exclusivo destinado a préatica desportiva, em local
préprio.

2 - Todos os utentes deverdo efetuar a entrada e saida no pavilhdo usando sempre mascara. A Unica
situacdo em que o aluno e o docente ndo usardo mascara, sera no decorrer da aula e no banho,

para os alunos. A Assistente Operacional usard sempre mascara.

3 - Sempre que um aluno esteja dispensado da realizacdo da préatica desportiva, 0 mesmo devera

usar méascara de forma permanente.

4 - Cada aluno devera trazer uma bolsa para guardar a sua mascara durante as aulas praticas,

estando devidamente identificada.

5 -Recomenda-se que cada aluno traga a sua garrafa de agua, devidamente identificada, de forma a

evitar maltiplos contactos com as maos e boca nas torneiras.

6 - Caso o aluno tenha de ir ao balneério resolver necessidades basicas, 0 mesmo deve de seguida
lavar e desinfetar as méos. A/0 Assistente Operacional deve aplicar 0 mesmo procedimento aos

materiais contactados.

7 - Os alunos deverdo tomar banho nas aulas de 90 minutos, sendo facultativo o banho nas aulas de

45 minutos.
4. Estratégias e Metodologias

1 - Excecionalmente, este ano letivo ndo havera a recolha dos valores por parte do Professor. O
aluno devera deixar os mesmos no seu cacifo individual antes da aula. Caso o aluno néao respeite

esta norma a escola ndo se responsabilizara pelo extravio dos mesmaos.

2 - Os alunos deverao evitar o contacto fisico, mantendo o distanciamento fisico recomendado.
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3 - Promover a realizacdo de tarefas individuais, respeitando o distanciamento fisico recomendado,

reduzindo a partilha de materiais e objetos.

4 - Desenvolver situagdes de ensino com grupos reduzidos, ajustados aos espagos de atividade fisica
e valorizando a utilizagdo de formas de jogo reduzidas e condicionadas, em fungdo dos
propdsitos e do contexto de aprendizagem.

5 - Adotar estratégias de ensino que priorizem o trabalho em circuito, possibilitando a execucao de
exercicios através de estacbes que valorizem a estabilizagdo de grupos de trabalho com os

mesmaos propositos.
6 - O aluno so deverd sair do espago de aula da sua turma mediante autorizacdo do professor.
Outros

Nos Pontos em que haja desconformidade entre o Plano de Acdo para as aulas de Educacéo Fisica e

Desporto Escolar e 0 Regulamento Interno de Educacéo Fisica, sobrepbe-se o primeiro.

Sempre que ocorram situacdes ndo contempladas no presente documento, as mesmas Serdo

analisadas caso a caso pelo Grupo de Educacdo Fisica e pela Diretora.

NOTA: Este plano foi elaborado tendo em conta as ORIENTACOES PARA A REALIZACAO EM
REGIME PRESENCIAL DAS AULAS PRATICAS DE EDUCAGCAO FISICA e podera ser
reajustado/atualizado, no decorrer do ano letivo, mediante orientacBes que sejam emanadas pela Tutela e
pela Observagao Pratica.

O Grupo de Educacéo Fisica
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Sinalética/Percurses ne Pavilho
Entrada # saidz
Saida # : :

Balnearis 4 l

T\ L|

Balnearis 2

Entrada # #

zabinete
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