NORMAS DE FUNCIONAMENTO DETERMINADAS PELA APLICACAO DO PLANO DE
CONTINGENCIA — E.B.1/J.1. de Rio de Couros

Servigos envolvidos no Plano de Contingéncia

Pré-Escolar X
1.°Ciclo X
Atividades de Enriquecimento Curricular X

Atividades de Animacao e Apoio a Familia

Componente de Apoio a Familia

(sinalizar com X os servicos que funcionam/partilham o edificio)

Horarios
Nota: Preencher os horéarios relativos aos servicos indicados acima.
Servigos Manh& Almogo Tarde
Componente | Pré-Escolar 9h —11h45 13h15 — 15h30
letiva/AEC 1.°Ciclo 9h — 12h30 14h —17h30
AAAF/CAF | e e e
Docentes Manhé Tarde
Maria Jodo Simdes de Sousa 9h —11h45 13h15 - 15h30 a)
Maria da Concei¢do Godinho Mouréo 9h —12h30 14h —17h30 a)
Maria de Fatima Caetano Vieira Lopes 9h - 12h30 14h — 17h30 a)

Ensino da Musica

Quintas-feiras
15h30 — 17h30

Animacao Socio Cultural

Tercas-feiras
15h30 — 17h30

Iniciacdo ao Inglés/Inglés

Quartas-feiras
11h30 — 12h30

Quintas-feiras
14h - 15h

Atividade Fisica e Desportiva

Tercas-feiras
15h30 — 17h30

EMRC

Quintas-feiras
15h30 — 17h30

Assistentes Operacionais

Maria dos Anjos Santos Freitas 8h 30 — 12h45 15h—17h45 D)
Maria da Concei¢do Tomas 10h — 11h45 13h15-18h30 b)
Funcionarias da Associacdo de Pais/Clubes Manha Tarde

a) De acordo com o horario de cada Docente.
b) Horarios ainda ndo homologados.

Funcionamento de entradas e saidas

- As entradas e saidas dos alunos do Pré-Escolar efetuam-se pelo lado Direito do Estabelecimento (Lado A).
- As entradas e saidas dos alunos do 1.° Ciclo efetuam-se pelo lado Esquerdo do Estabelecimento (Lado B).

- Os port@es sdo encerrados as 9h15 e os espacos de entrada sdo higienizados.



Entradas

1°. Ciclo:

- Os autocarros param em frente a escola, saindo em 1° lugar os alunos do 1° ciclo que entram pelo Lado B.

- A entrada do edificio, com ajuda da Assistente Operacional, cada aluno devera desinfetar as mios com
alcool-gel e o respetivo calgado no tapete.

- Os alunos véo-se sentando, ordeiramente, nos bancos do hall de entrada onde permanecem até a hora de
entrada, sob a vigilancia de uma Assistente Operacional.

- As 9:00N, cada turma, dirige-se em fila organizada, com a Docente respetiva, para a sua sala de aula.

Pré-Escolar:

- As criangas do Pré-Escolar sdo as ultimas a sair do autocarro, sendo encaminhadas pelas vigilantes dos
transportes escolares para a porta de entrada do edificio - Lado A, onde séo acolhidas por uma Assistente
Operacional.

- No hall de entrada, apds higienizacdo do calgado no tapete, os alunos colocam as lancheiras na mesa de
apoio e com ajuda da Assistente Operacional desinfetam as maos com alcool-gel. De seguida dirigem-se
para a sala de atividades, onde permanecem sob a vigilancia da Assistente Operacional, até ao inicio das

atividades letivas.

Os Encarregados de Educacdo dos alunos que ndo usufruem de transporte escolar deverdo encaminha-los
até a respetiva entrada (Lado A ou B), respeitando as normas de distanciamento social e 0 uso de mascara.

Saidas

- Pré-Escolar: Os alunos saem em fila pela porta e portdo do Lado A. A Educadora terd o apoio de uma
Assistente Operacional na logistica de preparacdo e encaminhamento para a saida, das criancas do Pré-
Escolar

- 1.° Ciclo: Pela porta e portdo do Lado B;

- Na saida para 0 almogo, os alunos saem em fila, organizados por turmas, e aguardam ordeiramente, com o
acompanhamento de uma Assistente operacional, o encaminhamento para o autocarro.

- Na saida ao fim do dia, os alunos aguardam ordeiramente em filas separadas, de acordo com 0s seus
autocarros.

- Os alunos que ndo usufruem de transporte escolar, devem aguardar ordeiramente pelas instrugdes da

Assistente Operacional.

Utilizacdo dos espacos

Salas
Lado A — Pré-Escolar

- Hall de entrada, para o acolhimento dos alunos e acesso a casa de banho assim como & sala de atividades.

Cada aluno tem uma prateleira identificada onde sdo guardadas as lancheiras depois de serem higienizadas e
garrafa de agua individual. Cada aluno tem um cabide identificado para os casacos e outro para o chapéu/boné.
- Sala de atividades no rés-do-chao, contiguo ao hall. Cada aluno tem o seu lugar marcado (cadeira), assim

como o respetivo material de trabalho (l&pis, marcadores, tesoura, pincel...).
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- A sala serd higienizada no intervalo do almoco e no final do dia.
Lado B —1.° Ciclo

- Hall de entrada para o acolhimento dos alunos e acesso as salas de aula.

- Sala de atividades no rés do chdo, contiguo ao hall - turma RC/B, do 3.° e 4.° ano.

- Sala de atividades no 1.° andar - turma RC/A, do 1.°e 2.° ano.

WC

Lado A — Pré-Escolar

- Casas de banho, interiores, passando pelo hall e “cozinha”.
- Podem estar dois alunos de cada vez no espaco das casas de banho, tendo, sempre que necessario, apoio de
um adulto.
- As casas de banho sdo higienizadas pelas assistentes Operacionais, varias vezes ao dia.
Lado B —1.° Ciclo
- Casas de banho, exteriores, no espacgo do telheiro, passando pelo hall e saindo pela porta das traseiras.

- Podem ir dois alunos, de cada vez, as casas de banho, tendo, sempre que necessario, apoio de um adulto.

- As casas de banho sdo higienizadas pelas Assistentes Operacionais, varias vezes ao dia.

Espaco polivalente

- N3o existe.

Espaco exterior
Serdo definidos espagos especificos para cada turma:
- Pré-Escolar - no espaco lateral junto a caixa de areia e frente do edificio, Lado A.
- 1.° Ciclo - no outro espaco lateral, na parte traseira do edificio e frente do edificio, Lado B.
- Cada turma podera alternar 0s espagos previstos para o recreio, por acordo estabelecido entre as docentes.
- Os intervalos da tarde, dos alunos do 1.° Ciclo, que decorrem entre as 15h e as 15h30, contam com a
vigilancia apenas de uma Assistente Operacional, procurando garantir o distanciamento entre os alunos,

sempre que possivel.

Normas a estabelecer com os pais
- As horas de entrada e saida devem ser respeitadas pelos Encarregados de Educacdo para evitar
constrangimentos.
- Os portBes serdo fechados as 9h15 e se algum aluno chegar apds essa hora devera tocar a campainha e
aguardar a abertura do portéo.
- Todos os adultos (Docentes do Estabelecimento, Assistentes Operacionais, Vigilantes dos autocarros, ...)
que entrem dentro do Estabelecimento devem usar mascara e procurar manter o distanciamento social.
- Os Encarregados de Educacgéo devem enviar para a escola:
Pré-Escolar:
- Uma muda de roupa em saco de plastico (a substituir sempre que necessario).
- Uma ou duas garrafas de agua, a repor sempre que necessario.

- Uma lancheira com um pequeno lanche todos os dias.
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- Uma caixa individual de lencos de papel descartaveis, a repor sempre que necessario.

- Um chapéu/boné para a cabeca, devidamente identificado, que fica na escola durante a semana.
1.° Ciclo:

- Uma garrafa de agua, diariamente.

- Lencos de papel.

- Mochila com os livros e material escolar necessario.

- Uma lancheira com lanche para a manha e tarde.

Nota: Nao enviar para a escola brinquedos ou outros objetos de casa que ndo sejam estritamente necessarios

para o funcionamento das atividades.
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