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Agrupamento de Escolas Cénego Dr. Manuel Lopes Perdigéo

1 — Caracterizacéo do Espaco Escolar

1.1 - Localizacao

A Escola E.B. 2,3 Conego Dr. Manuel Lopes Perdigao, situa-se na vila de Caxarias (vd.

Fig. 1), tendo como confrontacgdes:

Norte: Estrada

Sul: Pavilhdo Gimnodesportivo — Centro Cultural e Desportivo de Caxarias
Leste: Av. 21 de Junho

Oeste: Baldios da Junta de Freguesia de Caxarias

Linha de Instala¢des

Edificio
Bombeiros Voluntarios de Caxarias
Em Centro de Saude

==) Via de acesso a viaturas de socorro

Il Ponto de reunido interno

Figura 1 — Mapa de Localizagéo
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1.2 - Acessibilidade

O acesso a Escola é normalmente efetuado pela Av. 21 de Junho (vd. Fig. 1, pag.1).
Em caso de emergéncia sera utilizado pelos Bombeiros Voluntarios de Caxarias, 0

portdo principal de acesso.

1.3 — Dados do Pessoal Escolar
A Escola é frequentada por alunos do 1.2, 2.° e 3.° ciclo do ensino basico, em horario

Unico, das 9.00h as 17.30h. Na tabela 1 é apresentado o recenseamento de utentes ao longo

do periodo de funcionamento.

Tabela 1 — Recenseamento de Utentes

Periodos de Funcionamento
Manhéa Tarde
Alunos 255 255
Professores 46 46
Funcionarios 27 27
Totais 328" 328

1.4 — Descricéao das Instalacdes

O Edificio Escolar, Publico, tem ocupacéo exclusivamente Escolar, e € constituido por:

= Edificio Unico com 2 Pisos
= 1 Pavilhdo gimnodesportivo
= 17 Salas de aula

= 2 Laboratoérios

= 7 Gabinetes

= Cozinha

= Bufete

= Biblioteca

= 1 Sala de informatica

= Papelaria e reprografia

Uma descrigdo mais detalhada pode ser observada na figura 2, onde constam também

as localizagbes dos quadros elétricos, bocas-de-incéndio e extintores.
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2 - Analise de riscos

A analise de risco permite graduar a urgéncia de tomada de medidas corretivas e/ou
preventivas face a um determinado acontecimento.
Os acontecimentos que poderdo afetar o normal funcionamento da Escola sdo os

seguintes:

1. Pequena emergéncia — Probabilidade elevada

= Quedas.

= Escorregadelas.

= Colisdo entre pessoas.

= Doengas subitas.

» Acidente do tipo doméstico ou Escolar.

* IntoxicagOes alimentares restritas.

A

IntoxicagOes alimentares generalizadas — Probabilidade baixa
3. Grande emergéncia localizada — Probabilidade baixa

¢ Incéndios localizados.
e Inundacdes.

¢ Incidentes de origem elétrica.
4. Grande emergéncia generalizada — Probabilidade muito baixa

e Incéndios.

e Explosdes.

¢ Desabamentos.
5. Sismo

6. Outro — Probabilidade muito baixa

e Todas as circunstancias ndo mencionadas anteriormente e cuja origem é

imprevisivel e/ou indeterminada.

3 - Organizacao de seguranca

A Organizacao de Seguranca contempla a estrutura interna, os Planos de Intervencéo e

o Plano de Evacuacao e elementos complementares da preparacdo da Escola para que, numa
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situacdo de Emergéncia, se tomem medidas conducentes & minoragdo dos efeitos nefastos

dos acontecimentos, de uma forma o mais eficaz possivel.

3.1 - Estrutura interna

A eficacia de um socorro passa por uma estrutura de apoio bem organizada, que devera

contemplar os seguintes elementos:

e Chefe de Seguranca (Delegado de Seguranca) — Cargo desempenhado pela

Diretora, Claudia Maria Pereira Campos.

i. Avalia as situacdes de emergéncia.
ii. Coordena as agdes a desenvolver.
iii. Presta as informacgdes consideradas pertinentes a comunidade.
e Coordenadores de Piso
i. Coordenar cada um dos pisos que constituem o edificio.
e Responséveis pelos cortes
i. Energia.
i. Agua.
iii. Gas.
e Diretores de Turma
i. Divulgam o Plano de Emergéncia.
ii. Trabalham os procedimentos a adotar com os alunos.
e Docentes da Turma — Em cada momento e, de acordo com o respetivo horario,

€ o Professor da turma que devera atuar em conformidade.

i. Coordena a sua turma, conduzindo-a ao local de concentracdo e controlo

no caso de evacuacao.

ii. Certifica-se da presenca de todos os alunos da turma no local de

concentracao e controlo.
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e Delegado/Subdelegado daturma

i. Coopera com o Docente da Turma, como Chefe de fila, em caso de

evacuacao, no sentido de tornar as opera¢des mais eficazes.

O local de Concentracdo/Reuniao e Controlo é o Campo Polidesportivo exterior, como
se pode ver na figura 3.

Na figura 4 é apresentada, de forma esquemaética, a estrutura interna da seguranca,

visando as suas diversas vertentes.
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. Linha de Instalagbes
\ Edificio

Deposito do Gas

4 Entrada Geral da agua

é Vias Internas para viaturas de socorro

Ponto de reunido interno

Figura 3 — Planta de Enquadramento

Plano de Emergéncia — Pag. 7




Agrupamento de Escolas Cénego Dr. Manuel Lopes Perdigéo

CHEFE DE
SEGURANCA
DIRETORA

CLAUDIA CAMPOS

COORDENADORES PAV.
ALERTA DE PISO IMNODESPORTIVO

AS55. OPERACIONAL DE
AS55. OPERACIONAL PEX SERVICO

CORTE DE ENERGIA
Ass. Operacional PBX

ALARME ASSIST.

INFORMACAO E

VIGILANCIA

CHEFE DAS ASSIST.

OPERACIONAIS
DIRECAD

TECNICAS

CONCENTRAGCAO E

SLalidsle CONTROLO

INTERVENGAO

EVACUACAO
DIRETORA

CLAUDIA CAMPOS

Orquidea Oliveira [ 1
Cristina Lopes

DIRETORA
CLAUDIA CAMPOS

COZINHA

FUNCIONARIOS PROFESSORES
CORTE DE AGUA

Ass. Operacional
Portaria

DELEGADO
SUBDELEGADO DE
TURMA

CORTE DE GAS
COZINHA/EXTERIOR

Orquidea Oliveira

Cristina Lopes

Figura 4 — Estrutura Interna de Seguranca

3.2 - Plano de Intervencdao

A intervengdo visa suprimir ou limitar os danos, providenciando o combate a sinistros
tdo cedo quanto possivel.
Este plano inclui todos os procedimentos a adotar, de forma a minimizar os efeitos de

uma emergéncia.
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Contempla uma componente Interna, a implementar pela Escola, através da sua
Equipa de Primeira Intervencdo, e uma componente Externa, a implementar pelos meios de

socorro exteriores a Escola.
3.2.1. Plano de intervencdao interno

Na andlise de riscos feitos anteriormente foram definidos e caraterizados os
acontecimentos que poderdo suscitar situagbes de emergéncia e cujo socorro, numa primeira
fase, devera ser assegurada pela equipa de primeira intervengao:

e Pequena emergéncia.

e Intoxicacdo alimentar generalizada.

o Grande emergéncia localizada.

e Grande emergéncia generalizada.

e Sismo.

e Qutros.

De seguida séo apresentadas as metodologias a seguir para cada uma das situagoes.

3.2.1.1 Pequena Emergéncia

S&o consideradas pequenas emergéncias as seguintes situacdes:

e Quedas.

e Escorregadelas.

e Colisdo entre pessoas.

¢ Doencas subitas.

¢ Acidente do tipo doméstico ou Escolar.

e IntoxicagOes alimentares restritas.

Acao Descricao Observac6es

Detecédo da situacao

Enquanto se tentam dar os
passos seguintes, é fundamental

Providenciar acompanhamento | que a vitima, sobretudo se se Funcdo desempenhada por um
para a vitima tratar de menores, seja Assistente Operacional.
acompanhada.

Para que possam ser tomadas

as decisdes colaterais ou Devera tomar medidas
Informar o elemento do ASE . i L ~
. acessorias relativamente ao necessarias a manutencao da
Subdiretor S o ‘o
incidente. tranquilidade da vitima.
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Acéo

Descricao

Observacées

Notificacdo dos Encarregados de
Educacao

E necessario que os
Encarregados de Educacao
sejam informados do que
sucedeu ao seu educando.

Tarefa desempenhada por um
elemento da Direcédo, ou ainda
pela chefe dos Assistentes
Operacionais.

Informacao a Direcdo

Para que possam ser tomadas
decisOes colaterais ou
acessorias relativamente ao
incidente.

Funcédo desempenhada por um
Assistente Operacional.

Chamada de uma ambulancia

Numero de telefone dos
Bombeiros Voluntéarios de
Caxarias: 249574415

Funcdo desempenhada pela
telefonista, que devera indicar:
e Tipo de sinistro.
e NuUmero de vitimas.
e Local onde se devem
dirigir.

Rececdo da ambulancia

E necessario que os Bombeiros
sejam informados do local a que
se devem dirigir e qual o
problema exato, desta forma,
saberdo que materiais deverao
transportar para junto da vitima.

Tarefa desempenhada pelo
Assistente Operacional nomeado
pelos superiores hierarquicos.
Devera fazer-se acompanhar
dos dados necessérios do aluno
(fornecidos pelos Servigos
Administrativos).

Acompanhamento da vitima ao
Centro de Saude/Hospital (em
caso de impossibilidade do
Encarregado de Educacéo)

E necessario que, nestas
circunstancias, a vitima seja
acompanhada ao Centro de
Saude/Hospital, sempre que
possivel pelo Encarregado de
Educacao.

Na impossibilidade do E.E.,
devera ser acompanhado por um
Assistente Operacional

3.2.1.2 — Intoxicagdo Alimentar Generalizada

Acao

Descricao

Observac6es

Detecédo da situacao

Providenciar acompanhamento
para a vitima

Enquanto se tentam dar os
passos seguintes, é fundamental
gue a vitima, sobretudo se se
tratar de menores, seja
acompanhada.

Funcéo desempenhada por um
Assistente Operacional.

Informar o elemento do ASE
Subdiretor

Para que possam ser tomadas
as decisdes colaterais ou
acessorias relativamente ao
incidente.

Devera tomar medidas
necessarias a manutengéo da
tranquilidade da vitima.

Informacao a Direcdo

Para que possam ser tomadas
decisdes colaterais ou
acessorias relativamente ao
incidente.

Funcdo desempenhada por um
Assistente Operacional.
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Acéo

Descricao

Observacées

Informagéo ao Centro de Saude e/ou Hospital
Centro Saude — Extenséo de Caxarias — 249574162
Centro Saude de Ourém - 249540630
Tarefa desempenhada por um elemento da Direcao, ou ainda pela chefe dos Assistentes Operacionais.

Detec¢do da situagéo

Chamada de uma ambulancia

Numero de telefone dos
Bombeiros Voluntérios de
Caxarias: 249574415

Funcédo desempenhada pela
Assistente Operacional do PBX,
gue devera indicar:

e Tipo de sinistro

e NUmero de vitimas

Recenseamento das vitimas

As vitimas deverao ser
recenseadas a medida que véao
manifestando os sintomas.

Antes de serem enviadas ao
Centro de Saude/Hospital deve
ser efetuado o registo na referida
lista, com a indicac&o das
vitimas evacuadas.

Rececéo

E necessario que os Bombeiros
sejam informados do local a que
se devem dirigir e qual o
problema exacto, desta forma,
saberdo que materiais deverao
transportar para junto da vitima.

Tarefa desempenhada por um
Assistente Operacional ou por
um elemento da equipa de
primeira intervencédo, designado
no momento pelo Delegado de
Seguranca.

Notificac@o dos Encarregados de
Educacao

E necessario que os
Encarregados de Educacao
sejam informados do que
sucedeu ao seu educando.

Tarefa desempenhada por um
elemento da Direcdo, ou ainda
pela chefe dos Assistentes
Operacionais.

Acompanhamento da vitima ao
Centro de Saude/Hospital (em
caso de impossibilidade do
Encarregado de Educacéo)

E necessario que, nestas
circunstancias, a vitima va
acompanhada ao Centro de
Saude, sempre que possivel
pelo Encarregado de Educacéo.

Tarefa desempenhada pelo
Assistente Operacional nomeado
pelos superiores hierarquicos.
Devera fazer-se acompanhar
dos documentos necessarios do
aluno (fornecidos pelos Servigos
Administrativos).

Informacao

E necessario que se informe a
Imprensa para evitar boatos ou
rumores.

Tarefa desempenhada pelo
Delegado de Seguranca.

3.2.1.3 - Grande Emergéncia Localizada
S&o consideradas grandes emergéncias localizadas a seguintes situacoes:

e |ncéndios localizados.

e Inundagdes.

¢ Incidentes de origem elétrica.
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Acdao

Descricao

Observac6es

Detecédo da situacao

Alarme dos Bombeiros

Numero de Telefone dos
Bombeiros Voluntarios de
Caxarias — 249574415

Funcéo desempenhada pelo
Assistente Operacional do PBX,
que devera indicar:

e Tipo de sinistro.

e NuUmero de vitimas.

Informacéo a Direg&o

Para que possam ser tomadas
decisOes colaterais ou
acessorias relativamente ao
incidente.

Podera ter de tomar medidas
para implementar uma eventual
evacuacéo, se tal se tornar
necessario.

Atuacéo da Equipa de Primeira

Se for possivel e seguro, a
Equipa de Primeira Intervencao

A situagéo devera ser avaliada
com rigor, para que a
intervencao seja o mais eficaz

Intervencgéo devera atuar. .
possivel.
E necessario que os agentes de
socorro sejam informados de
qual o local para onde se devem
dirigir e qual o problema exato. Tarefa desempenhada pelo
Desta forma, saberéo que Assistente Operacional
Rececao materiais deverao transportar (portaria), chefe dos Assistentes
para junto da(s) vitima(s). Operacionais e/ou Delegado de
Um dos responséaveis dos seguranca.
agentes de socorro coordenara
as acbes no local.
E necessario que se informe a
. Imprensa para evitar boatos ou Tarefa desempenhada pelo
Informacéo

rumores.

Delegado de Seguranca.

3.2.1.4 — Grande Emergéncia Generalizada
S&o consideradas grandes emergéncias Generalizadas a seguintes situacoes:

e |Incéndios.
o Explosodes.

e Desabamentos.

Acéo

Descricao

Observac6es

Detecédo da situacao

Alarme aos Bombeiros
Alarme ao Centro de Saude e/ou
Hospital

Ndmero de telefone dos
Bombeiros Voluntarios de
Caxarias: 249574415

Funcédo desempenhada pela
Assistente Operacional do PBX,
gue devera indicar:
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Centro de Salde — Extensédo de
Caxarias: 249574162

Centro de Salde de Ourém -
249540630

e Tipo de sinistro.
e Numero de vitimas.

Informacao a Direcdo

Para que possam ser tomadas
decisdes colaterais ou
acessorias relativamente ao
incidente.

Podera ter de tomar medidas
para implementar uma eventual
evacuacao, se tal se tornar
necessario.

Evacuacgédo da Escola

A Escola é evacuada, dirigindo-
se todos para os respetivos
locais de concentracéo e
controlo.

Todos dever&o permanecer
nesses locais, até indicagdes em
contrario.

Contagem dos elementos
presentes nos locais de
concentracao e controlo

e Os Professores deveréo
verificar a auséncia de
algum dos alunos da
turma.

e A Chefe das Assistentes
Operacionais devera
verificar a auséncia de
outras pessoas.

Qualquer anomalia devera ser
comunicada ao:
e Delegado de Seguranca.
e Chefe dos Assistentes
Operacionais.
e Elementos da Direcao.

Rececéo

E necessario que os agentes de
socorro sejam informados de
qual o local para onde se devem
dirigir e qual o problema exato.
Desta forma, saberdo que
materiais deveréao transportar
para junto da(s) vitima(s)

Um dos responsaveis dos
agentes de socorro coordenara
as acbes no local.

Tarefa desempenhada pelo
Assistente Operacional
(portaria), chefe dos Assistentes
Operacionais e/ou Delegado de
Seguranca.

Notificac@o dos Encarregados de

E necessario que 0s
Encarregados de Educacao
sejam informados do que

Tarefa desempenhada por um
elemento da Direcdo, ou ainda
pela chefe dos Assistentes

Educacéo C-
& sucedeu ao seu educando. Operacionais.
E necessario que se informe a
. Tarefa desempenhada pelo
Imprensa para evitar boatos ou
Delegado de Seguranca.

rumores.

Informacéo A politica de informacéo deve

ser coordenada entre todos os
interventores no processo.

3.2.1.4 — Sismo

O risco de ocorrer um sismo, apesar de diminuto é de extrema gravidade, pelo que deve

ser devidamente acautelado.

Instrucdes Gerais

Ao sentir um sismo deve:
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A w DN PR

Colocar-se debaixo das mesas ou num vao da porta.
Aguardar até que a terra deixe de tremer (contar até 50...).
Sair calmamente e dirigir-se ao local “Ponto de Encontro” e controlo.

Aguardar instrucgoes e:

a. Nao utilizar os telefones.
b. Nao fazer lume.
c. Na&o acender luzes.

d. Na&o reentrar nos edificios.

Instrugdes Particulares

1. Alerta

Fazer saber as autoridades (SMPC) a situacdo real da comunidade Escolar (estragos

materiais, nimero de pessoas, feridos, etc.) — Dire¢do e/ou responséavel pela seguranca.

2. Feridos

Prestar um primeiro socorro aos feridos.

Remové-los para local seguro, mantendo-os acompanhados até ser possivel a sua

evacuacao para o Centro de Saude e/ou Hospital.

3. Professores/Alunos

1.

Promover a “distracdo” dos alunos através da realizacdo de jogos e/ou
atividades.

Dar-lhes conhecimento da possibilidade de réplicas e prepara-los
emocionalmente para as mesmas.

Integrar os alunos mais velhos na estrutura de contingéncia da Escola, dando-

Ihe tarefas especificas e responsabilizando-os.

3.2.2. —Instrucdes Particulares

Sao relativas a seguranca de locais que apresentam riscos especificos (laboratérios,

cozinhas, caldeiras, ...) e definem de forma pormenorizada os procedimentos a adotar em caso

de emergéncia, estando fixadas junto da porta de acesso aos respetivos locais.

3.2.2.1 — Laboratérios

Os alunos devem comunicar ao professor qualquer acidente que ocorra, mesmo que
seja aparentemente de pequena importancia

Plano de Emergéncia — Pag. 14



Agrupamento de Escolas Cénego Dr. Manuel Lopes Perdigéo

Se ocorrer um Incéndio
Atue sobre o foco de incéndio com o meio de extingdo adequado, de acordo com o
seguinte quadro:

Tipo de Fogo Agente Extintor

e Agua

e Extintor instalado ou manta kevlar

e Extintor instalado, nunca utilizar
agua

e Corte da fonte.

Gases e Extintor instalado.

Matérias Solidas

Liquidos ou Sélidos Liquefeitos

e Areia seca.
Metais e Extintor instalado.

e Corte da Corrente no Quadro.
Material Eléctrico e Extintor instalado.

Caso nédo consiga dominar a situacao:

Feche as portas e janelas.
Comunique de imediato a situacdo ao Delegado de Seguranca.

Abandone a Sala.

Se ocorrer uma fuga de Gas

Feche as valvulas de seguranca.

Abra as portas e janelas.

N&o acenda fosforos ou isqueiros, nem acione interruptores.
Comunique a situagéo ao Delegado de Seguranca.

Abandone o Laboratério.

Se ocorrer um Derrame

Recolha ou neutralize a substancia derramada, de acordo com as
recomendacdes presentes no kit de derrame ou Manual de Seguranca.

Se se tratar de um acido ou outro produto corrosivo, deve lava-lo imediatamente
com agua.

Cumpra as regras de primeiros socorros, afixadas no laboratério.

3.2.2.2 —Cozinhas

Se ocorrer um Incéndio

Avise a pessoa mais proxima.

Feche o gas na valvula de corte geral.
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e Utilize o extintor instalado, de acordo com as instrucdes de atuacao.
e Corte a corrente elétrica no quadro parcial relativo a esta area.
e Caso nao consiga dominar a situacdo, feche as portas e janelas e comunique

imediatamente o acidente ao Delegado de Seguranca.

Se ocorrer uma Fuga de Gas
¢ Desligue a valvula. Nao faca lume. Nao acione nenhum interruptor.
e Abra as portas e janelas.
e Abandone o local.

¢ Comunique a situacdo ao Delegado de Seguranca.

3.2.3 - Plano de Intervencao Externo

A ativacdo do Plano de Intervencdo Externo sera feita em funcdo das caracteristicas do
acontecimento e contemplard, quando necessario, o contacto da(s) seguinte(s) entidade(s):

= Bombeiros Voluntarios de Caxarias — 249574415

= G.N.R.-249542157

= Centro de Saude — Extenséo de Caxarias — 249574162

= Centro de Saude de Ourém — 249540630

= Em alternativa, podera utilizar-se o Niumero de Emergéncia — 112

Neste tipo de contacto, é fundamental a manutencao da calma de modo a prestar as

informacgdes que forem solicitadas, de forma mais precisa e eficaz possivel.
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3 - Plano de Evacuacéo

A evacuacdao visa colocar as pessoas em seguranga tao rapidamente quanto possivel,
e, se tal for exequivel, antes destas estarem sob ameaca, no caso de ocorrer um sinistro.

A evacuacao podera ser feita parcial ou totalmente, de acordo com a natureza do sinistro.

A implementacdo de uma situacao de evacuagéo € consequéncia de um sinal de alerta,

pelo que este deve ser conhecido por todos os membros da comunidade Escolar.

E frequente distinguirem-se as situacdes de alerta geral e parcial, pelo que na Escola o alerta
sera dado do seguinte modo:
e Trés toques interrompidos com pausa (por exemplo --- --- ---) — Alerta geral

e Aviso verbal dado pela equipa de primeira intervengéo — Alerta parcial.

Nos anexos I, Il e 1l sdo apresentadas as plantas de Evacuacao dos dois pisos do edificio e
do Pavilhdo Gimnodesportivo. Existe uma cépia destas plantas em cada sala da Escola.
Os procedimentos gerais e particulares a adoptar em caso de evacuagdo apresentam-se de

seguida.

3.1 - Plano de Evacuacéao

3.1.1 - Evacuacédo da sala de aula

Ao ouvir os sinais de alerta todos devem abandonar a sala de aula.
Procedimentos:

1. O Delegado de turma ou quem o representar deve abrir rapidamente a porta
da sala de aula.

2. Cada aluno deve, com o seu colega de carteira, dirigir-se para a porta, sem
correr, deixando tudo como esta.

3. O Professor da turma deve abandonar a sala em ultimo lugar (cerra-fila),
depois de se certificar da saida de todos os alunos, deixando a porta aberta.
Em caso de Incéndio, as portas devem ficar fechadas e as janelas abertas.

4. Os alunos em fila devem dirigir-se para o seu local de concentracdo e
controlo, mantendo o Delegado de Turma a dianteira do grupo e o Professor
a cauda.

5. Cada turma deve permanecer unida no local de concentracéo e controlo, até
informac&o em contrario.
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6. Todos devem manter a calma e cumprir as orientagées dos elementos de

seguranga.

3.1.2 — Evacuacdao de Outros Locais (Refeitdrio, Sala de Aluno, Biblioteca)

1. Os alunos em fila devem dirigir-se para o seu local de concentracdo e controlo

coordenados por uma das Assistentes Operacionais dos respetivos “Servigos”.

Na figura 5 é apresentado um resumo dos procedimentos a efetuar.

Nota:
Caso o0 aluno néo esteja na sala de aula deve dirigir-se para o Ponto de Encontro mais perto do

local onde encontra e nunca entrar no edificio.
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1

Sinal de Alarme
Se houver uma Situacao de
Emergéncia, o sinal
convencionado é de trés
toques consecutivos

2

Saidas e Percursos de

Evacuagdo
Procura conhecer sempre as
Saidas da Escola, assim como
0s percursos de evacuacéo,
normal e alternativo, fixados no
local onde estas.

3

Chefe de Fila e

Cerra-fila
A Coordenacéo da
evacuagao é feita pelo
professor ou funcionario e um
aluno previamente
seleccionado. Este é o chefe
defilaeo
professor/funcionario o cerra-

L

Material Escolar
Em caso de evacuacao urgente,
n&o te preocupes com o
material Escolar, ou outros. Sai
e ndo voltes atras.

Fila Indiana
Todos os alunos devem sair
em Fila Indiana, sem
corridas, mas em passo
apressado e encostados a
parede, se possivel.

G

Sinaleiro
Nao pares nas saidas. Nos
pontos criticos (escadas e
saidas) ha um Sinaleiro
(funcionério ou professor).
Segue sempre as suas

g 4

Ponto de Encontro
Em caso de evacuacéao,
dirige-te ao ponto de reuniéo,
gue se situa nos campos
exteriores, e colabora na
identificacéo dos
presentes/ausentes.

instrucdes.

Mantém-te no Ponto de

Encontro
Deves manter-te sempre no
local de reunido até te serem
dadas outras instruc@es pelo teu
professor ou pelo Conselho
Executivo

Figura 5 — Instrucdes gerais de Evacuacgéo

Nota:

Caso o aluno ndo esteja na sala de aula deve dirigir-se para o Ponto de Encontro mais perto do local

onde encontra e nunca entrar no edificio.
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3.1.2 - Organizacao da Evacuacéo da Escola

Perante uma situacdo de emergéncia, cada interveniente, abaixo indicado, ter4 o seguinte

procedimento (vd. Figura 4, Pag.6):

Intervenientes

Procedimentos

Chefe de Seguranca

Avalia a situacao e decide se é necessario
efetuar a evacuacéo das instalacfes

Em caso de decisédo de evacuagéo do edificio,
avisa os Coordenadores de piso

Da ordem para avisar os Bombeiros

Da ordem para que sejam efetuados os cortes
de energia.

Servigos Administrativos

Aciona o alarme.

Assistente Operacional do P.B.X.

Avisa os Bombeiros: 249574415

Avisa as Forcas de Seguranca: 249542157
Avisa o Centro de Saude: 249574162

Avisa a Camara Municipal de Ourém:
249540900

Assegura-se que todos os elementos que se
encontram no hall se dirijam para o Ponto de
Encontro.

Desliga o quadro geral de electricidade.

Funcédo do Assistente Operacional da Portaria

Abre os port6es de acesso a Escola.
Permanece no local assegurando, de acordo
com ordens superiores, o controlo de saida e
entrada no recinto, bem como indicar aos
Agentes de Protecéo qual o acesso mais
adequado a Escola.

Assistente Técnica dos Servigos Administrativos

Devem evacuar o recinto e dirigir-se para o
ponto de encontro de forma ordenada com a
rapidez possivel.

Assistentes Operacionais do Bufete

Verifica a existéncia de pessoas no local.

Assistentes Operacionais de apoio as Salas do
primeiro piso

Asseguram-se que 0s percursos de saida
estdo desimpedidos e abrem as portas de
passagem e saida.

Desligam os quadros elétricos do piso.
Colocam-se no meio do corredor e orientam a
saida organizada dos alunos verificando as
instalacdes sanitérias.

Assistentes Operacionais as Salas do segundo
piso

Colocam-se no meio do corredor e orientam a
saida organizada dos alunos para as escadas.

Assistentes Operacionais de apoio ao Pavilhdo
Gimnodesportivo

Asseguram-se que 0s percursos de saida
estdo desimpedidos e abrem as portas de
passagem e saida.

Desligam o quadro elétrico.

Colocam-se no meio do corredor e orientam a
saida organizadas dos alunos verificando os
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Intervenientes

Procedimentos

balnearios.

Assistente Operacional da Papelaria

Deve interromper as tarefas e desligar as
maquinas.

Apoia a evacuacao dos alunos a dirigirem-se
ao ponto de encontro.

Assistente Operacional da Reprografia

Deve interromper as tarefas e desligar as
magquinas.

Desligar o quadro elétrico.

Apoia a evacuacao dos alunos a dirigirem-se
ao Ponto de Encontro.

Assistente Operacional da Biblioteca

Abre as portas.
Auxilia a evacuacao de alunos a dirigirem-se
ao ponto de encontro.

Assistentes Operacionais da Cozinha/Cantina

Desligam o gas.

Desligam o quadro elétrico especifico.
Abrem a porta principal do Refeitério.
Auxiliam a evacuacao dos alunos.

Restantes Assistentes Operacionais

Auxiliam os Professores na evacuacao dos
alunos até ao Ponto de Encontro.

Professores dentro da Sala de Aula

Devem organizar a saida dos alunos da sala
facilitando a saida ordenada.

Ap6s verificarem se todos os alunos
abandonaram a sala, devem acompanha-los
até ao ponto de encontro.

No ponto de encontro devem efetuar o registo
de alunos que estao a faltar e procurar manter
os alunos calmos e juntos, aguardando
instrucdes dos responsaveis.

Professores noutros locais

Dirigem-se ao ponto de encontro, podendo no
percurso prestar auxilio no que for necessario.

Alunos dentro da Sala de Aula

Delegado de turma
Deve conhecer o percurso previsto no plano
de evacuacéo.
Abre a porta da sala e conduz os colegas para
o Ponto de Encontro.

Turma

Seguem o Delegado saindo da sala
ordenadamente sem arrumarem o seu
material.
Devem sair em primeiro os alunos da fila mais
proxima da porta até a fila junto da janela.
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4 - Simulacro de evacuacéao

Servem para:

e Testar a eficacia do plano.

e Levar os alunos a interiorizar os procedimentos a adotar em situagdes de emergéncia.

Deve ser efetuado, e divulgado, pelo Chefe de Seguranca, um balanco do mesmo, através

do preenchimento do documento apresentado no Anexo IV.
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Anexo | — Planta de Emergéncia do Primeiro Piso
e ™

VP Ediésead n~ - . . .
Planta de Emergéncia do Primeiro Piso

aXariasS

Ay pamens b

Sala Corwivio
Alunos

™1

s ww N
S

NORMAS DE EVACUAGAO

Planta do 1° Piso

- Ao ouvires o sinal de alarme, segue as instrugdes
do teu professor;

- Nao te preocupes com o teu material escolar.
Deixa-o sobre as carteiras, sai e fecha a porta.

- Segue as setas de saida em fila indiana e em

WC

siléncio. NAO CORRAS.

- Desce as escadas encostado a parede. Nao
utilizes o elevador. Nao voltes atras.

- Nao pares na porta de saida. Esta deve estar
livre.

- Dirige-te para o local que o teu professor te
indicar, para se apurar que nao falta ninguém.

WC

L/

Trabelhos Marusis

- /
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Anexo II - Planta de Emergéncia do Segundo Piso

Vo Ediestas o _
) L Planta de Emergéncia do Segundo Piso

Conego Dr. Manuel Lopes Perdigio

@ Exitintor:

[ Bovadsncendio:
7] Eore Elestiiiads::

i Corte daiGias

Licalds Risco:

Planta do 2° Piso

() N

sala
Trabalho 2

sda
sala 1 sala2 sala3 Tra;:go 1
Educapdo Visual Aula de

Ciéncias Gerais GrandeTsI :rupos N

Ip ™ ™ @ NORMAS DE EVACUACAO
-
L N

Arrumos - Ao ouvires o sinal de alarme, segue as

- . ) I A B i strucdes do teu professor;
- Nao te preocupes com o teu material escolar.
Deixa-o sobre as carteiras, sai e fecha a porta.

] o - Segue as setas de saida em fila indiana e em
N \J N \I \J ] siléncio. NAO CORRAS.
Professores - Desce as escadas encostado a parede. Nao
saas sdas sa saias sdas utilizes o elevador. Nao voltes atras.
- Nao pares na porta de saida. Esta deve estar
livre.
- Dirige-te para o local que o teu professor te
indicar, para se apurar que ndo falta ninguém.

Arrumos

1
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Anexo III - Planta de Emergéncia do Pavilhdo Gimnodesportivo
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Anexo IV - Avaliagdo de Exercicios e Simulacros

Local:
Data: / /200 __ Hora: h min Tempo de Evacuacao: min
Modalidade de Organizacao
Exercicio Q Observagoes:
Simulacro Q
Entidades Intervenientes
Observacgoes:
RSB Q
BV Q
PSP Q
SMPC d
Outros:
Aplicacao das Instrucdes Gerais Sim Nao Observagdes

Todos ouviram o sinal de alarme?

Foi dado o alerta?

As instalacGes foram totalmente evacuadas?

Foram utilizados os meios de 12 intervengao?

Foi efetuado o corte de energia?

Os elevadores foram utilizados?

Todos respeitaram o conselho de néo voltar
atras?

Compareceram todos no local da reunido?

Foi feita a contagem das pessoas?

A informacéo foi a adequada?

A vigilancia foi feita de forma correta?

Comportamento das Pessoas

Evacuacéo imediata.

Feita de forma correta

Aplicacdo de instrucdes Particulares
(laboratérios, cozinhas, ...).

Foram aplicadas de forma correta.
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Instalacdes Técnicas

Sim

Nado | Observacdes

Os equipamentos de alarme ou de detecdo de
incéndio funcionaram (portas automaticas,
desenfumagem, etc).

Hidratantes (funcionamento).

Marcos de Agua

Bocas de Incéndio Exteriores.

Aspetos a Melhorar:

Preenchido por:
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Anexo V - Alteragdes nas Instalagdes

Técnico

- Data Anexo
Responsavel

Descricao dos Trabalhos Empreiteiro
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Anexo VI - Verificagcdo das Instalacdes Técnicas e de Seguran¢ca — Manutencdo e Conservacao

Bocas de
Incéndio

Extintores

Instalacdes e
Equipamentos
de Géas

Instalacdes e
Equipamentos
Elétricos

Ascensores

Outras

Entidade
Inspetora

Data

Solucgbes
Adotadas

Anexo
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Anexo VIl - Falsos Alarmes / Anomalias / Incidentes

Anomalias / Incidentes

Data

Solugbes Adotadas

Data

Instalagcdes Humanas

Instalagdes Humanas
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Anexo VIII - Agdes de Instrucéo e Formagéao

Destinatarios Resumo Tematica da Agéo Entidade Data Anexo
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Anexo IX - Organismos de Apoio

Entidade

Telefone

Bombeiros Voluntarios de Caxarias 249574415
Bombeiros Voluntarios de Espite 244739501
Bombeiros Voluntarios de Ourém 249540500
Numero Nacional de Emergéncia 112
Centro de Saude de Ourém 249540630
Centro de Saude — Extenséo de Caxarias 249574162
Centro de Saude — Extenséo de Rio de Couros 249559215
Centro de Saude — Extenséo de Urqueira 249581230
Centro de Saude — Extensao de Espite 244739374
Policia de Seguranca Publica - Ourém 249540440
GNR — Ourém 249540310
Escola Segura 061192334
Servigco Municipal de Protegéo Civil 249591125

916604731
Camara Municipal de Ourém 249540900
Junta de Freguesia de Caxarias 249574565
Unido de Freguesias de Rio de Couros e Casal dos
Bernardos 249559602
Junta de Freguesia de Urqueira 249581467
Junta de Freguesia de Espite 244739494
Escola sede — Geral 249570050
Fornecedor de Energia Elétrica — GALP POWER 808500520
Fornecedor de Gas 808508100
Fornecedor de Agua — BE WATER. S.A. 249540010
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Anexo X — Detecédo de Intrusao

4 ~
(ﬁ&mig Planta do Primeiro Piso

drapamts da Dncsin
Canegae Dr. Manuel Lopes Perdigio

Extintor
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Palco

Sala
Convivio
Pessoal
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Cozinha @ Cozinha| WC | WC
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wcC

Boca de Incéndio

Corte Electricidade
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WC ona we

E: @ . Teclado Alarme
& (Qo@ mb Sala Convivio T Central
¢°® Vk@ o Alunos

g
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e XariaS Planta do Segundo Piso

Canego Dr. Manusl Lopes Perdigio

Planta do 2° Piso

@ N Extintor
Boca de Incéndio
Sala
Sala Trabalho 2 Corte Electricidade

Salal Sala 2 Sala3 Trabalho 1
SPO
Educag&o Visual Granﬁlilsag? o
Ciéncias Gerais up
TIC
J\ ]‘\ ]‘\ \ ﬂg Zona 9 T
. Teclado Alarme
@ é W T Central

Sala4 Corte de Gas

Local de Risco

Detector de Intruséo

‘w (e NHE

Sala
Arrumos

Arrumos Zona 8 Professores

Arrumos,” N : N /
Arrumos ch7 Wl

] @) ~

Educacéo Visual Sala

Professores

Sala9 Sala8 Sala7 Sala6 Salas
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Tabela - Identificacdo das Zonas

Zona Local Tipo
Detector
1 Portaria (Nascente) FOTO
2 Hall Principal FOTO
3 1.° Piso - Entrada de Alunos FOTO
4 Polidesportivo (Poente) FOTO
5 Traseiras (Norte) FOTO
6 Atrio Exterior do Bar (Nascente) FOTO
7 Bar FOTO
8 Cozinha FOTO
9 Pav. Gimnodesportivo (Sul) FOTO
10 Hall da Papelaria FOTO

Procedimentos em caso de Alarme
Empresa Fornecedora do Servico:

CRAE - 21 966 30 74

2045 - Empresa de Seguranca, S.A. - 219 663 074

Tém acesso aos codigos do alarme os seguintes elementos:
Diretora

Subdiretor

Adjunta da Dire¢cdo — Ana Margarida Vieira

Chefe dos Assistentes Operacionais

Procedimentos:
Alarme
1. A empresa contacta com um dos responsaveis:
= Diretora.
= Subdiretor.
2. O Responsavel contacta com as autoridades locais (GNR — 249540310), em
caso de necessidade.

3. No caso de intrusdo contacta com a Diretora e/ou Subdiretor.

Falha de Corrente Elétrica
1. A empresa contacta com um dos responsaveis:
a. Diretora.
b. Subdiretor.
2. O Responsavel verifica se existiram cortes de corrente nas ultimas horas:

a. Contacta a EDP para confirmar.
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