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https://www.youtube.com/watch?v=Zj9WhVgfV_g
https://sites.google.com/a.escolascondeourem.edu.pt/aecomaisustentavelagircomabe/p%C3%A1gina-inicial
https://sites.google.com/view/curadoriadoconde/
http://abedoconde.blogspot.com/
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�™�Ù�Ò�ì�ù�Ñ�‹�Ñ�Ù�ì���Ÿ�£�ì��̧¯ �Ò�‹�è���å�Ù�è���¯ �è�£�Ë�µ�‹���‹���ù�Ë��̀��£���ç�ù�£���¤���Ÿ�£���è�£�¯ ��̧ì�ô�Ù���ù�Ò��̧®�Ù�è�Ñ��̧��‹�Ÿ�Ù�_���X�‹�è�‹���‹�Ë�¤�Ñ���Ÿ�£�ì�ô�‹
�¯ �è�£�Ë�µ�‹��̀��®�Ù�è�‹�Ñ���‹�˜ �Ù�è�Ÿ�‹�Ÿ�Ù�ì���Ù�ù�ô�è�Ù�ì���Ÿ�Ù�™�ù�Ñ�£�Ò�ô�Ù�ì���Ò�Ù���� �
�™�£�Ë���™�Ù�‹�Ÿ�Ä�ù���‹�Ò�ô�£�ì���Ÿ�£�ì�ô�£���å�è�Ù�™�£�ì�ì�Ù��̀��ô�£�Ò�Ÿ�Ù
�ì��̧Ÿ�Ù���£�
�å�Ë��̧™�‹�Ÿ�Ù���Ù���®�ù�Ò�™��̧Ù�Ò�‹�Ñ�£�Ò�ô�Ù���Ÿ�‹�ì���®�ù�Ò�œ�ã�£�ì���£���®�Ú�è�Ñ�ù�Ë�‹�ì���ç�ù�£���Ñ�‹��̧ì���ì�£���‹�Ÿ�£�ç�ù�‹�Ñ���‹�Ù���ç�ù�£���¤
�Ò�£�™�£�ì�ì�Œ�è��̧Ù���™�Ù�Ò�™�è�£�ô��̧��‹�è�_
�� �£���è�£�®�£�è��̧è��̀��å�Ù�è���ú�Ë�ô��̧Ñ�Ù��̀��ç�ù�£���£�ì�ô�‹���‹�œ�•�Ù���Ÿ�£���™�ù�è�ô�‹���Ÿ�ù�è�‹�œ�•�Ù���ì�£����̧Ò�ì�£�è�£���Ò�ù�Ñ���™��̧™�Ë�Ù���Ÿ�£���‹�œ�ã�£�ì���ç�ù�£���ì�£
�å�è�£�ô�£�Ò�Ÿ�£�Ñ���Ñ�£�Ò�ì�‹��̧ì���£���ç�ù�£���‹�˜ �Ù�è�Ÿ�‹�è�•�Ù���Ÿ��̧��£�è�ì�‹�ì�����£�è�ô�£�Ò�ô�£�ì���Ÿ�Ù���X�� �� �� �� ��̀���̧Ò�™��̧Ÿ��̧Ò�Ÿ�Ù���£�Ñ���®�£�è�è�‹�Ñ�£�Ò�ô�‹�ì
�Ÿ��̧¯ ��̧ô�‹��̧ì���ç�ù�£���Ñ�ù��̧ô�Ù���å�Ù�Ÿ�£�Ñ���™�Ù�Ò�ô�è��̧˜ �ù��̧è���å�‹�è�‹���‹����̧Ò�Ù���‹�œ�•�Ù���Ò�Ù���™�‹�Ñ�å�Ù���Ÿ�£���‹�œ�•�Ù���Ÿ�‹���Ò�Ù�ì�ì�‹���å�è�Œ�ô��̧™�‹
�£�Ÿ�ù�™�‹�ô��̧��‹��̀��£�Ñ���ì�£�¯ �ù�è�‹�Ò�œ�‹����̧Ò�®�Ù�è�Ñ�Œ�ô��̧™�‹���£���Ò�‹���™�è��̧‹�œ�•�Ù���Ÿ�£���è�£�™�ù�è�ì�Ù�ì���£�Ÿ�ù�™�‹�ô��̧��Ù�ì���Ÿ��̧¯ ��̧ô�‹��̧ì�_
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�L���� �Ë�ù�˜ �£���Ÿ�£���/�Ò�®�Ù�è�Ñ�Œ�ô��̧™�‹���Ÿ�Ù���Ò�Ù�ì�ì�Ù���� �¯ �è�ù�å�‹�Ñ�£�Ò�ô�Ù��̀��è�£�™�¤�Ñ�q�™�è��̧‹�Ÿ�Ù��̀��‹��̧Ò�Ÿ�‹���Ò�•�Ù���ô��̧Ò�µ�‹���Ÿ�‹�Ÿ�Ù���Ò�Ù�ô�º�™��̧‹�ì
�Ÿ�Ù���ç�ù�£���ô�£�Ñ���®�£��̧ô�Ù���å�£�Ë�Ù���ç�ù�£���è�£�ì�Ù�Ë���£�Ñ�Ù�ì���Ÿ�£�ì�™�è�£���£�è���ù�Ñ���å�Ù�ù�™�Ù���Ÿ�Ù���ç�ù�£���Ä�Œ���®��̧��£�Ñ�Ù�ì���£�ì�ô�£���‹�Ò�Ù�_
�� �Ù�Ñ�£�œ�Œ�Ñ�Ù�ì���å�Ù�è���™�è��̧‹�è���ù�Ñ���Ë�Ù�¯ �Ù�ô��̧å�Ù���å�‹�è�‹���Ù���Ò�Ù�ì�ì�Ù���� �Ë�ù�˜ �£�_���� �ç�ù��̧��£�ì�ô�Œ���Ù���Ÿ�£�ì��̧¯ �Ò���ç�ù�£���™�è��̧Œ�Ñ�Ù�ì�a��
�Z�ù�‹�Ò�Ÿ�Ù���Ò�Ù�ì���‹�å�è�Ù�
��̧Ñ�Œ�Ñ�Ù�ì���Ÿ�‹���Z�ù�‹�Ÿ�è�‹���%�£�ì�ô��̧��‹���Ÿ�Ù���F�‹�ô�‹�Ë��̀��å�‹�è�ô��̧™��̧å�Œ�Ñ�Ù�ì���Ò�Ù���£�ì�®�Ù�è�œ�Ù���™�Ù�Ë�£�ô��̧��Ù���Ÿ�Ù
�� �¯ �è�ù�å�‹�Ñ�£�Ò�ô�Ù���å�‹�è�‹���£�Ñ�˜ �£�Ë�£���‹�è���‹���£�ì�™�Ù�Ë�‹��̀��™�Ù�Ñ���‹���™�è��̧‹�œ�•�Ù���Ÿ�£���ù�Ñ�‹���Œ�è���Ù�è�£���Ÿ�£���F�‹�ô�‹�Ë���™�Ù�Ñ���Ñ�‹�ô�£�è��̧‹�Ë
��̧Ò�®�Ù�è�Ñ�Œ�ô��̧™�Ù�_���%��̧™�‹�Ñ���‹�ç�ù��̧��‹�Ë�¯ �ù�Ñ�‹�ì���Ÿ�‹�ì���®�Ù�ô�Ù�ì���ç�ù�£���è�£�¯ ��̧ì�ô�‹�è�‹�Ñ���Ù���Ò�Ù�ì�ì�Ù���ô�è�‹�˜ �‹�Ë�µ�Ù�_���X�‹�è�‹���‹�Ë�¤�Ñ���Ÿ��̧ì�ì�Ù�`
�™�Ù�Ò�™�£�˜ �£�Ñ�Ù�ì���ù�Ñ�����º�Ÿ�£�Ù���‹�Ë�ù�ì��̧��Ù���‹���£�ì�ô�‹���¤�å�Ù�™�‹���Ÿ�Ù���‹�Ò�Ù���y�ç�ù�£���‹�ç�ù��̧��Ÿ�£��̧
�‹�Ñ�Ù�ì����̧¯ �ù�‹�Ë�Ñ�£�Ò�ô�£�z���™�Ù�Ñ���Ù
�è�£�¯ ��̧ì�ô�Ù���Ÿ�Ù�ì���Ÿ�£�ì�£�Ä�Ù�ì���ç�ù�£���£�Ò�Ÿ�£�è�£�œ�Œ�Ñ�Ù�ì���‹���ô�Ù�Ÿ�‹���‹���™�Ù�Ñ�ù�Ò��̧Ÿ�‹�Ÿ�£���£�ì�™�Ù�Ë�‹�è�_
�� ���å�è�Ù�Ò�ô�Ù��̀��®��̧™�‹���‹���å�è�Ù�Ñ�£�ì�ì�‹���Ÿ�£���Ò�Ù���‹�ì���Ò�Ù�ô�º�™��̧‹�ì���ç�ù�£���Ÿ�Ù�™�ù�Ñ�£�Ò�ô�£�Ñ���Ù���ç�ù�£�����‹�Ñ�Ù�ì���™�è��̧‹�Ò�Ÿ�Ù���Ò�£�ì�ô�£
�Ò�Ù�ì�ì�Ù���� �Ë�ù�˜ �£�_���ë ���� �ô�¤���‘ ���å�è�Ú�
��̧Ñ�‹�d
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�:�ù�Ò�ô�Ù�ì���å�Ù�è���ù�Ñ�‹���/�Ò�ô�£�è�Ò�£�ô���Ñ�‹��̧ì���ì�£�¯ �ù�è�‹



�� �ù�è�‹�Ò�ô�£���‹���_�£�Ñ�‹�Ò�‹���ñ�ô���‹���ñ�ø���Ÿ�£���®�£���£�è�£��̧è�Ù���Ÿ�£���ò�ð�ò�ò���Ÿ�£�™�Ù�è�è�£�ù���Ò�Ù���Ò�Ù�ì�ì�Ù���� �¯ �è�ù�å�‹�Ñ�£�Ò�ô�Ù��̀��ì�£�ì�ì�ã�£�ì

�Ÿ�£���ì�£�Ò�ì��̧˜ ��̧Ë��̧��‹�œ�•�Ù���Ò�Ù���•�Ñ�˜ ��̧ô�Ù���Ÿ�‹���™�Ù�Ñ�£�Ñ�Ù�è�‹�œ�•�Ù���Ÿ�Ù���Ñ�§�ì���Ÿ�‹���/�Ò�ô�£�è�Ò�£�ô���_�£�¯ �ù�è�‹�_

�X�‹�è�‹���Ù���ò�Z���™��̧™�Ë�Ù���®�Ù�è�‹�Ñ���Ÿ��̧Ò�‹�Ñ��̧��‹�Ÿ�‹�ì���å�Ù�è���‹�¯ �£�Ò�Ÿ�£�ì���Ÿ�‹���X�_�X���q���� �ì�™�Ù�Ë�‹���_�£�¯ �ù�è�‹�����Œ�è��̧‹�ì���ì�£�ì�ì�ã�£�ì�`

�‹�˜ �Ù�è�Ÿ�‹�Ò�Ÿ�Ù�� �ç�ù�£�ì�ô�ã�£�ì�� �ô�•�Ù�� ��̧Ñ�å�Ù�è�ô�‹�Ò�ô�£�ì�� �£�� �ú�ô�£��̧ì�� �™�Ù�Ñ�Ù�� �‹�� �˜ �Ù�‹�� �ù�ô��̧Ë��̧��‹�œ�•�Ù�� �£�� �Ù�ì�� �å�£�è��̧¯ �Ù�ì�� �Ÿ�‹

�/�Ò�ô�£�è�Ò�£�ô�_

�X�‹�è�‹���Ù���ñ�ò�Z���‹�Ò�Ù��̀��‹���� ��̧˜ �Ë��̧Ù�ô�£�™�‹���� �ì�™�Ù�Ë�‹�è��̀��£�Ñ���™�Ù�Ë�‹�˜ �Ù�è�‹�œ�•�Ù���™�Ù�Ñ���‹�ì���Ÿ��̧ì�™��̧å�Ë��̧Ò�‹�ì���Ÿ�£���� �å�Ë��̧™�‹�œ�ã�£�ì

�/�Ò�®�Ù�è�Ñ�Œ�ô��̧™�‹�ì���£���g�¤�™�Ò��̧™�‹�ì���Ÿ�£���E�ù�Ë�ô��̧Ñ�¤�Ÿ��̧‹��̀��Ù�ì���ô�£�Ñ�‹�ì���‹�˜ �Ù�è�Ÿ�‹�Ÿ�Ù�ì���®�Ù�è�‹�Ñ���‹�ì���%�‹�È�£���F�£�� �ì���£���� �£�£�å

�%�‹�È�£�a���™�Ù�Ñ�Ù���£�ì�ô�‹�è���‹�ô�£�Ò�ô�Ù��̀��Ÿ�£�ì�å�£�è�ô�Ù��̀��‹�Ò�‹�Ë��̧ì�‹�Ò�Ÿ�Ù�����Œ�è��̧Ù�ì���£�
�£�Ñ�å�Ë�Ù�ì���è�£�‹��̧ì���Ÿ�£���™�Ù�Ñ�Ù���‹���Ñ�£�Ò�ô��̧è�‹

�Ò�Ù�ì���£�Ò�¯ �‹�Ò�‹���ô�•�Ù���®�‹�™��̧Ë�Ñ�£�Ò�ô�£�_

�F�Ù�� �•�Ñ�˜ ��̧ô�Ù�� �Ÿ�£�ì�ô�‹�� �ô�£�Ñ�Œ�ô��̧™�‹��̀� �£�� �™�Ù�Ò�ì�ô�‹�Ò�Ÿ�Ù�� �Ÿ�Ù�� �å�Ë�‹�Ò�Ù�� �Ÿ�£�� �‹�ô��̧���̧Ÿ�‹�Ÿ�£�ì�� �Ÿ�‹�� �� �™�‹�Ÿ�£�Ñ��̧‹�� �Ÿ�£

�� ��̧˜ �£�è�ì�£�¯ �ù�è�‹�Ò�œ�‹��̀����Ò�Ù���Ÿ��̧‹���ñ�÷���Ÿ�£���Ò�Ù���£�Ñ�˜ �è�Ù���®�Ù��̧��è�£�‹�Ë��̧��‹�Ÿ�‹���ù�Ñ�‹���ì�£�ì�ì�•�Ù���Ÿ�£���ì�£�Ò�ì��̧˜ ��̧Ë��̧��‹�œ�•�Ù���å�‹�è�‹

�å�è�Ù�®�£�ì�ì�Ù�è�£�ì��̀��Ÿ��̧Ò�‹�Ñ��̧��‹�Ÿ�‹���å�£�Ë�‹���å�è�Ù�®�£�ì�ì�Ù�è�‹���� �è��̧ì�ô��̧Ò�‹���E�‹�è�ç�ù�£�ì���£���å�£�Ë�Ù���‹�Ë�ù�Ò�Ù���Ÿ�Ù���ñ�ò�Z�� ���?�£�Ù�Ò�‹�è�Ÿ�Ù

�X�£�è�£��̧è�‹�_
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�&�¦ �� �/�F�� �g�� ���� �� ���� �X�L�/�L���� �/�&�/�g�¦ �?���q���X�‹�è�‹���ô�Ù�Ÿ�Ù�ì���Ù�ì���‹�Ë�ù�Ò�Ù�ì���Ÿ�Ù���� �� �F�_�E�_
��

�g�£�Ò�ì���‹�Ë�¯ �ù�Ñ�‹���Ÿ��̧®��̧™�ù�Ë�Ÿ�‹�Ÿ�£���Ù�ù���‹�Ë�¯ �ù�Ñ���å�è�Ù�˜ �Ë�£�Ñ�‹���™�Ù�Ñ���Ù���=��̧ô���� ��̧¯ ��̧ô�‹�Ë���ç�ù�£���è�£�™�£�˜ �£�ì�ô�£���Ÿ�‹���£�ì�™�Ù�Ë�‹�f���g�£�Ò�ì

�ù�Ñ�‹���Ÿ�ú����̧Ÿ�‹���ì�Ù�˜ �è�£���ù�Ñ���å�è�Ù�¯ �è�‹�Ñ�‹��̀��ù�Ñ���è�£�™�ù�è�ì�Ù��̀��Ù�ù���ù�Ñ���Ÿ��̧ì�å�Ù�ì��̧ô��̧��Ù�f���Z�ù�£�è�£�ì���Ñ�ù�Ÿ�‹�è���‹�Ë�¯ �ù�Ñ�‹���™�Ù��̧ì�‹

�Ò�Ù���™�Ù�Ñ�å�ù�ô�‹�Ÿ�Ù�è���Ù�ù���Ò�Ù���, �Ù�ô�_�å�Ù�ô�f���w�‹��̧��‘ ���� ��̧˜ �Ë��̧Ù�ô�£�™�‹���Ÿ�‹���� �_�_�E�L���Ù�ù���Ÿ�‹���� �� �F�� �X�_���� �Ë�¯ �ù�¤�Ñ���ô�£���‹�Ä�ù�Ÿ�‹�è�Œ�d

�L���•�&�¦ �˜ ��̧Ò�£�ô�£���Ÿ�£���� �å�Ù��̧Ù���� ��̧¯ ��̧ô�¦ �Ë�•���£�ì�ô�Œ���£�Ñ���®�ù�Ò�™��̧Ù�Ò�‹�Ñ�£�Ò�ô�Ù��̀��Ÿ�£�ì�Ÿ�£���Ò�Ù���£�Ñ�˜ �è�Ù���Ÿ�£���ò�ð�ò�ñ��̀��Ò�Ù���� �� �F�_�E�_

�/�Ò��̧™��̧‹�Ë�Ñ�£�Ò�ô�£���å�è�£����̧ì�ô�Ù���™�Ù�Ñ�Ù���ù�Ñ���è�£�™�ù�è�ì�Ù���å�‹�è�‹���‹�å�Ù��̧‹�è���Ù�ì���‹�Ë�ù�Ò�Ù�ì���Ÿ�Ù���‹�¯ �è�ù�å�‹�Ñ�£�Ò�ô�Ù���ç�ù�£���ì�£�Ò�ô��̧ì�ì�£�Ñ

�‹�Ë�¯ �ù�Ñ�‹���Ÿ��̧®��̧™�ù�Ë�Ÿ�‹�Ÿ�£���Ò�‹���™�Ù�Ò�®��̧¯ �ù�è�‹�œ�•�Ù���Ÿ�Ù�ì���È��̧ô�ì���Ÿ��̧¯ ��̧ô�‹��̧ì��̀��£�ì�ô�£���‹�å�Ù��̧Ù���è�‹�å��̧Ÿ�‹�Ñ�£�Ò�ô�£���ì�£������̧ù���Ù�˜ �è��̧¯ �‹�Ÿ�Ù

�‹���‹�Ë�‹�è�¯ �‹�è���Ù���ì�£�ù���ù�Ò��̧��£�è�ì�Ù���Ÿ�£���Ÿ�£�ì�ô��̧Ò�‹�ô�Œ�è��̧Ù�ì��̀��å�‹�ì�ì�‹�Ò�Ÿ�Ù���‹���Ÿ�‹�è���ô�‹�Ñ�˜ �¤�Ñ���è�£�ì�å�Ù�ì�ô�‹�ì���‘ �ì���Ÿ��̧®��̧™�ù�Ë�Ÿ�‹�Ÿ�£�ì

�Ÿ�£���ç�ù�‹�Ë�ç�ù�£�è���£�Ë�£�Ñ�£�Ò�ô�Ù���Ÿ�‹���™�Ù�Ñ�ù�Ò��̧Ÿ�‹�Ÿ�£���£�ì�™�Ù�Ë�‹�è���y�‹�Ë�ù�Ò�Ù�ì�b���å�‹��̧ì�b���å�è�Ù�®�£�ì�ì�Ù�è�£�ì�b���®�ù�Ò�™��̧Ù�Ò�Œ�è��̧Ù�ì�_�_�_�z�_

�F�£�ì�ô�£���Ñ�Ù�Ñ�£�Ò�ô�Ù��̀��£�ì�ô�£���&�‹�˜ ��̧Ò�£�ô�£���Ÿ�£���� �å�Ù��̧Ù��̀��å�‹�ì�ì�Ù�ù���‹����̧Ò�ô�£�¯ �è�‹�è���Ù���µ�Ù�è�Œ�è��̧Ù���Ÿ�£���‹�Ë�¯ �ù�Ò�ì���å�è�Ù�®�£�ì�ì�Ù�è�£�ì

�ç�ù�£���‹�ì�ì��̧Ñ���‹�ì�ì�£�¯ �ù�è�‹�Ñ���ù�Ñ�‹���Ÿ��̧ì�å�Ù�Ò��̧˜ ��̧Ë��̧Ÿ�‹�Ÿ�£���ç�ù�‹�ì�£���™�Ù�Ò�ì�ô�‹�Ò�ô�£���‹�Ù���Ë�Ù�Ò�¯ �Ù���Ÿ�Ù�ì���Ÿ��̧��£�è�ì�Ù�ì���Ÿ��̧‹�ì���Ÿ�‹

�ì�£�Ñ�‹�Ò�‹�_

�g�‹�Ñ�˜ �¤�Ñ���Ù���•�Ñ�˜ ��̧ô�Ù���Ÿ�‹�ì����̧Ò�ô�£�è���£�Ò�œ�ã�£�ì���ì�£���‹�Ë�‹�è�¯ �Ù�ù���ì��̧¯ �Ò��̧®��̧™�‹�ô��̧��‹�Ñ�£�Ò�ô�£���Ÿ�£�ì�Ÿ�£���Ò�Ù���£�Ñ�˜ �è�Ù���Ÿ�£���ò�ð�ò�ñ�_

�� �ô�ù�‹�Ë�Ñ�£�Ò�ô�£���Ù���&�‹�˜ ��̧Ò�£�ô�£���Ÿ�£���� �å�Ù��̧Ù���� ��̧¯ ��̧ô�‹�Ë���Ÿ�Œ���è�£�ì�å�Ù�ì�ô�‹�ì���£�Ñ���ô�£�è�Ñ�Ù�ì���Ÿ�£���ì�Ù�®�ô�� �‹�è�£��̀��µ�‹�è�Ÿ�� �‹�è�£�`

�™�Ù�Ò�®��̧¯ �ù�è�‹�œ�•�Ù���Ÿ�£���ì��̧ì�ô�£�Ñ�‹�ì��̀��è�£�™�ù�å�£�è�‹�œ�•�Ù���Ÿ�£���å�‹�ì�ì�� �Ù�è�Ÿ�ì��̀��‹�å�Ù��̧Ù���‹���ô�è�‹�˜ �‹�Ë�µ�Ù�ì���£���ì�ù�¯ �£�ì�ô�ã�£�ì���Ÿ�£

�è�£�™�ù�è�ì�Ù�ì���£�Ÿ�ù�™�‹�ô��̧��Ù�ì���Ÿ��̧ì�å�Ù�Ò�º���£��̧ì�_
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