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EDITORIAL  

 
Caros alunos, professores, funcion§rios, pais  e toda a comunidade 

escolar, 

Hoje, ao final de mais um ano letivo, olhamos para tr§s com orgulho 

e satisfa­«o, relembrando as in¼meras jornadas de aprendizagem 

que vivenciamos juntos. Este ano foi repleto de desafios e descober-

tas, de crescimento e desenvolvimento, tanto pessoal quanto acad®-

mico. Cada aula, cada projeto, cada pequena vit·ria ao longo do ca-

minho contribuiu para o grande mosaico de conhecimento que cons-

tru²mos juntos. Voc°s aprenderam mais do que conte¼dos; desenvol-

veram habilidades que v«o muito al®m da sala de aula. Enfrentaram 

novos conceitos, resolveram problemas, colaboraram com os vossos 

colegas, e, acima de tudo, mostraram resili°ncia e determina­«o em 

cada etapa. Voc°s cresceram, n«o apenas em estatura e idade, mas 

em sabedoria e compreens«o do mundo ao seu redor. Mais do que 

nunca, percebemos que aprender n«o ® apenas uma quest«o de 

adquirir informa­»es, mas de desenvolver a capacidade de pensar 

criticamente, resolver problemas e agir com empatia e responsabili-

dade. As li­»es aprendidas n«o se limitam aos livros; elas est«o pre-

sentes nas intera­»es di§rias, nas dificuldades superadas e nas ale-

grias compartilhadas. 

ê medida que nos despedimos deste ano letivo, levamos uma pan·-

plia de experi°ncias e aprendizagens que nos prepararam para os 

desafios futuros. Que cada um de voc°s continue a explorar, questio-

nar e aprender com o mesmo entusiasmo que demonstraram at® 

agora. 

Encerramos este ciclo com a certeza de que, juntos, constru²mos 

uma base s·lida para um futuro promissor. Que as f®rias que se 

aproximam sejam um tempo de descanso merecido e de renova­«o 

das energias para o novo ano que se avizinha. 

Agradecemos a todos a dedica­«o, esfor­o e esp²rito colaborativo. 

Que o pr·ximo ano seja ainda mais brilhante e repleto de realiza-

­»es! 

 

Com gratid«o e orgulho, 

A Diretora  

Cl§udia Campos 

ALUNO DO 
AGRUPAMEN-
TO DE CAXA-
RIAS PREMIA-
DO NO CON-

CURSO 
"PINTURAS 
PARA A EU-

ROPA" 

òVIVER ABRILó 

Atividades pedagógicas de todos os departa-

mentos curriculares.  
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Dep. do Pré -escolar e do Primeiro Ciclo  

Centro Escolar da Carvoeira  

No dia 10 de maio de 2024 as três salas do J.I. do Centro Es-

colar da Carvoeira realizaram uma Visita de Estudo ao Jar-

dim Zoológico de Lisboa.  

Mais do que aprender sobre animais, criamos memórias fe-

lizes. 

Foi um dia muito feliz, cheio de coment§rio emotivos: ò Que 

lindo; at® tenho vontade de cheirar!ó; ò Os animais s«o mes-

mo verdadeiros?  

No dia 9 de maio as crian­as do Pr®-Escolar da Car-

voeira cumpriram a tradi­«o da ñ5.Û feira da Ascen-

s«oò. Foram dar um passeio pelo espa­o envolven-

te e apanharam as plantas que pertencem ao ñRamo 

da Espigaò. Ficaram muito lindos e esperamos que 

No dia 31 de maio, foram os alunos da Turma CAR/A 
que se deslocaram ao Lar de S«o Miguel ï Caxarias, 
para dar continuidade aos encontros intergeracionais, 
estabelecidos com esta institui­«o.  

Os alunos estavam muito entusiasmados e motivados 
para a visita. 

Tiveram oportunidade de conhecer alguns utentes e de participarem em jogos que consistiam em 
descobrir o nome e a fun­«o de alguns utens²lios usados antigamente. Os utentes do Lar confir-
mavam, ou n«o, as suas respostas e davam as devidas explica­»es. 
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Dep. do Pré -escolar e do Primeiro Ciclo  

Centro Escolar da Carvoeira  

A terminar, os alunos do 1.Ü ano, gentilmente acompa-

nhados pelo Professor Jo«o, do Ensino da M¼sica, 

cantaram 4 can­»es devidamente ensaiadas nas au-

las desta AEC. Este gesto foi muito gratificante e retri-

bu²do com a entrega de um ñJogo do galoò para cada 

aluno. No final havia cumplicidade e sorrisos em todos 

os rostosé Para terminar este projeto, aguardamos a 

vinda de alguns idosos, ¨ nossa escola, no dia 19 de 

junho. 

E.B.1/J.I. de Casal dos Bernardos  

Divertimo-nos na Kidz©nia, comemoramos o ñ25 de Abrilò com a realiza­«o de trabalhos, sendo 
alguns para exposi­«o no Agrupamento, fomos ao campo apanhar a espiga, vivenciamos o 
ñDia Internacional da Crian­aò em Our®m e no ñDia Mundial do Ambienteò partilh§mos as nos-
sas preocupa­»es relacionadas com este tema. Todas as atividades foram desenvolvidas com 
interesse e empenho por parte dos alunos sendo adquiridas v§rias aprendizagens. 
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E.B.1/ J.I. de Amieira  

Dep. do Pré -escolar e do Primeiro Ciclo  

No dia 22 de maio, de manh«, foi dia de conhecer o Navio-Museu 
Santo Andr®, um polo do Museu Mar²timo de ĉlhavo, o processo 
da apanha, pela arte do arrasto e conserva­«o do bacalhau. Ao 
visitar o Navio, tamb®m, tivemos a oportunidade de aprender so-
bre as condi­»es de vida das pessoas que nele trabalhavam, a 
hierarquia ali estabelecida e como isso afetava o dia a dia da tri-

ê hora de almo­o est§va-
mos esfomeados, por isso, 
aproveitamos um dos par-
ques da cidade de Aveiro 
para almo­ar. Montamos o 
nosso acampamento junto 
a um lago e almo­amos ¨ 
sombra de algumas §rvo-
res. O almo­o estava mui-
to saboroso, a associa­«o 
de pais da nossa escola 
est§ de parab®ns, pois 
souberam agradar-nos 
com iguarias que nos deli-

Ap·s o almo­o, fomos conhecer outra embarca­«o, o barco mo-
liceiro. Este barco, atualmente considerado um transporte tur²sti-
co, ® um ²cone da cidade de Aveiro, utilizado em tempos como 
barco de trabalho na apanha do moli­o. Passeamos nele pelos 
canais urbanos da ria da cidade, podemos ver a parte velha e a 
parte nova da cidade de Aveiro e alguns locais que, em tempos, 

Antes de deixarmos a cidade de Aveiro, ainda tivemos a oportunidade de experimentar alguns 
doces emblem§ticos da cidade, como os ovos moles e as tripas doces. 

DIA DA ESPIGA 
No dia 16 de maio comemoramos o ñDia da Espigaò. 
Segundo a tradi­«o, neste dia as pessoas faziam 
passeio pelos campos com o objetivo de colher espi-
gas e depois fazerem um ramo que inclu²a flores sil-
vestres como papoilas, malmequeres, raminhos de 
oliveira, de alecrim e de videira. Estes raminhos de-
vem ser guardados at® serem substitu²dos no ano 
seguinte. Os antigos acreditavam que estes raminhos 
trariam prosperidade, paz, alegria e sa¼de ao longo 
do ano. Assim, para cumprirmos a tradi­«o fomos pa-
ra o campo apanhar as nossas flores silvestres. O 
passeio foi muito proveitoso e agrad§vel. Logo a seguir, cada um de n·s 
fez o seu raminho e, com todo o carinho, levamos para casa e comprome-
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E.B.1/J.I.  da Mata  

Dep. do Pré -escolar e do Primeiro Ciclo  

ENCONTRA A CARRA¢A ANTES QUE ELA TE 

ENCONTRE A TI!                

No dia 16 de abril recebemos na nossa escola uma 
investigadora da Universidade de Coimbra, que veio 
falar-nos sobre as carra­as. Durante a palestra, 
aprendemos que nem todas as carra­as transmitem 
a febre da carra­a, ® necess§rio que elas tenham o 
microrganismo, respons§vel pela doen­a, 
no seu interior. Aprendemos, tamb®m, que 
podemos vestir-nos de maneira a proteger 
o nosso corpo destes parasitas, devemos 
deixar o m²nimo de pele ¨ mostra quando 
vamos fazer caminhadas pelos campos ou 
matas. A investigadora ensinou-nos, caso 
alguma carra­a ñnos apanheò, como deve-
mos retir§-la de forma segura e para que 
n«o fique o seu ferr«o no nosso corpo. 

Visita de estudo da E.B.1/J.I. de MATA ñEstufa-Fria e Teatro Politea-

maò 

 

Turmas: J.I.    MAT/A   MAT/B 
 

£ muito ben®fico proporcionar ¨s crian­as momentos de alegria e conv²vio.  

A Estufa-Fria de Lisboa tem como miss«o assumir-se como um espa­o de 

lazer e de cultura, de interesse tur²stico e como um recurso educativo pri-

vilegiado, na cidade de Lisboa, para a promo­«o do valor das plantas, 

com vista ¨ ado­«o de comportamentos promotores da 

conserva­«o da biodiversidade, numa estrat®gia de sus-

tentabilidade.  

 

O musical ñA Bela Adormecidaò vai acordar nos alunos 

a sensibilidade e o deslumbramento do Teatro 



Dep. do Pré -escolar e do Primeiro Ciclo  

Página  6  

E.B.1/J.I. de Rio de Couros  

Na escola de 1.Ü Ciclo de Rio de Couros, comemor§mos o Dia Mundial do Ambiente. 

A comemora­«o desta data ® sempre muito importante, pois atualmente j§ sentimos os efeitos 

das altera­»es clim§ticas, a destrui­«o da natureza e a perda de biodiversidade, devido ¨ po-

lui­«o e ¨ grande quantidade de res²duos, sobretudo de pl§stico. £ urgente agir com a­»es de 

sensibiliza­«o, reciclagem consciente e respeito pela natureza como forma de permitir um Am-

biente saud§vel, meios de subsist°ncia para todos, reduzir a pobreza e diminuir os efeitos das 

altera­»es clim§ticas extremas. 



E.B.1/ J.I. de Espite  

Dep. do Pré -escolar e do Primeiro Ciclo  
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Dep de Matemática e Ciências Experimentais  

21 de mar­o de 2024  - Comemora­«o do Dia Mundial da Ćrvore/ Semana da Leitura 
Vinda da Escritora e Bibliotec§ria C§rmen Zita Ferreira apresentar o livro "Beatriz, a §rvore fe-
liz" para assinalar o Dia da Ćrvore (21 de mar­o), no ©mbito da Semana da Leitura. 

Concurso ñ50 Escolas a Cantarò 
Participa­«o no Concurso "50 escolas, 50 anos 
do 25 de Abril", promovido pelo professor Pe-
dro Dyonysyo, no ©mbito das Comemora­»es 
do 50.Ü anivers§rio do 25 de abril. 

 5.Û  Edi­«o do Festival ñSopas de M«eò 

Visita de Estudo a Aveiro 
No dia 29 de maio, a E.B.1/ J.I. de Espite foi 

conhecer Aveiro. Realizou um Peddy Paper 

ñAveiroò e um passeio de moliceiro na Ria, 

Canguru Matem§tico Sem Fronteiras 2024 
No dia 21 de mar­o, decorreu no nosso agrupamento, e em milhares de escolas 
pelo mundo, o Canguru Matem§tico Sem Fronteiras 2024.  
No nosso agrupamento, participaram cerca de 120 alunos do 1.Ü ciclo e 40 do 2.Ü 

"Suporte B§sico de Vida (SBV)" 

Durante o m°s de abril realizaram-se tr°s sess»es de forma­«o em 
suporte b§sico de vida, para os alunos do 9.Á Ano.  Esta atividade 
visa proporcionar aos nossos alunos o desenvolvimento de compe-
t°ncias no ©mbito da ñimplementa­«o de procedimentos do alarme 
em caso de emerg°ncia e executar procedimentos de suporte b§si-
co de vida (adulto e pedi§trico), seguindo os algoritmos do European 
Resuscitation Coun-
cilò. Sabe-se que 
quanto mais pesso-
as estiverem treina-
das em SBV, maior 
® a probabilidade de 
reconhecer rapida-
mente situa­»es de paragem cardiorrespirat·ria, alertar os servi­os 
de emerg°ncia, iniciar manobras de reanima­«o e diminuir as con-
sequ°ncias desta situa­«o. O nosso agradecimento aos Bombeiros 
Volunt§rios de Caxarias e ao Servi­o Municipal de Prote­«o Civil 
Our®m por proporcionarem aos nossos alunos estas aprendizagens.  

ñSistema Integrado de 

Emerg°ncia M®dicaò 

No ©mbito da disciplina 
de Ci°ncias Naturais, e de modo a refor­ar a 
import©ncia da presta­«o dos primeiros cui-
dados em situa­«o de acidente ou doen­a, os 
alunos do 6.Ü ano, no dia 22 de mar­o, usu-
fru²ram de sess»es de esclarecimento dinami-
zadas pela Prote­«o Civil de Our®m em par-
ceria com os Bombeiros de Caxarias.  
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Concurso Desafios de Matem§tica 2024 
 

No passado dia 15 de maio realizou-se, na Escola Superior de Educa-
­«o e Ci°ncias Sociais (ESECS) do Instituto Polit®cnico de Leiria, a fase 
final do Concurso Desafios de Matem§tica 2024, com a participa­«o do 
aluno Jo«o Pereira do 6.Ü B, que se destacou pela sua excelente presta-
­«o ao obter 99 pontos.  
A final teve in²cio com uma rece­«o aos alunos, professores e encarre-
gados de educa­«o presentes pela comiss«o organizadora, seguindo-
se o momento da resolu­«o da prova e terminou com um lanche conv²-
vio. 
Parab®ns pela sua participa­«o e envolvimento.  

XIV Campeonato de Jogos Matem§ticos 
Na tarde de 15 de maio decorreu esta atividade que envolveu cerca de 40 alunos dos diferen-
tes n²veis de ensino do agrupamento. 
A mesma teve in²cio com o acolhimento dos alunos no Telheiro, tendo sido depois encaminha-
dos para as salas onde se realizaram os jogos.  
Os jogos disputados este ano foram: no Pr®-escolar ñ4 em linhaò; no 1.Ü ciclo o ñJogo do Sem§-
foroò e no 2.Ü e 3.Ü ciclo o ñJogo Petteiaò. Encontrados os vencedores de cada n²vel, seguiu-se 
um momento de conv²vio, a entrega de certificados e a distribui­«o de pr®mios. Esta atividade 
tem como objetivo melhorar a aten­«o/concentra­«o, promover o desenvolvimento do pensa-
mento estrat®gico, trabalhar a visualiza­«o espacial, desenvolver o racioc²nio, criar o gosto pela 
disciplina e refor­ar a autoestima, al®m de ser um momento de conv²vio dos alunos do Agrupa-

Embora todos os alunos tenham sido vencedores, destacaram-se: no Pr®-escolar ï Francisco 
Sim»es Oliveira, do Estabelecimento da Mata; no 1.Ü ciclo, categoria 1.Ü e 2.Ü ano ï Alexandra 
Costa da E.B.1 de Espite; na categoria 3.Ü e 4.Ü ano ï Louren­o de Sousa Lopes, da E.B.1 de 
Espite; no 2.Ü ciclo ï Manuel Marques do 5.Ü A, e no 3.Ü ciclo ï Sim«o Daniel do 7.Ü C. Todos os 
participantes est«o de parab®ns, pelo esp²rito de equipa que revelaram, a persist°ncia, empe-

Rede de Clubes Ci°ncia Viva 
No ©mbito da Rede de Clubes Ci°ncia Viva na Escola, 
t°m sido dinamizadas actividades de car§cter experi-
mental e/ou laboratorial, tanto em contexto de sala de 
aula como nos clubes, dando cumprimento ao projeto. 
No Clube de Ci°ncias, atrav®s de atividades como 
ñSerpente de Fara·ò, ñEnche bal»es com rea­»es qu²mi-
casò, ñConstr·i um eletro²manò, ñOvo de P§scoaò, 
ñCircuitos el®tricosò, ñVulc«o qu²micoò ñLim«o el®tricoò, 
ñImpuls«o de fluidosò entre outras, os alunos tiveram a 
oportunidade de questionar, colocar hip·teses, testar e 
chegar a conclus»es sobre fen·menos do seu dia-a-dia.  

Dep de Matemática e Ciências Experimentais  
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Departamento de Expressões  

ñEspa­o Jogo Livreò  
Este espa­o foi criado no presente ano, com o 
objetivo de os alunos praticarem jogos matem§ti-
cos. Existiu uma boa ades«o e aflu°ncia. £ uma 
aposta ganha pois al®m de serem desenvolvidas 
v§rias compet°ncias, h§ a destacar o facto de os 

 
Projeto Escola Limpa 
 
Integrado no Eco-Escolas, este projeto con-
tou com v§rias sa²das ao longo do ano, on-
de as turmas foram sensibilizadas para a 
manuten­«o dos espa­os limpos Φ 

T®nis de Mesa 
 

O grupo/equipa de T®nis de Mesa participou este 
ano letivo em v§rias concentra­»es, com excelen-
tes classifica­»es, destacamos as seguintes: 
Fase ADE - 13 de dezembro, em Our®m 
Fase ADE ï 21 de fevereiro, em Caxarias 
Fase Final Norte ï 14 de mar­o, em Tomar 
Fase Distrital ï 10 de abril, em Benavente 

Na Fase Distrital destacaram-se os seguintes alu-
nos:  
Equipas  
Inf B ï Femininos ï 1.Û Class. ï Francisca 
Barbosa ï 7.Ü B e Alicia Costa ï 7.Ü B 

Individual 
Inf A ï Fem ï 4.Û Class.- Camila Costa ï 5.Ü B 
Inf B ï Fem ï 2.Û Class. ï Francisca Barbosa ï 7.Ü BðInic ï Mas ï 2.Û Class ï Afonso Lopes ï 7.Ü 
C. 

ARE - Dan­a  
O grupo equipa do Desporto Escolar - Atividades R²t-
micas Expressivas - Dan­a, ao longo do ano letivo, 
participou em 4 Encontros com v§rias escolas da zo-
na Lez²ria e M®dio Tejo, apresentando sempre exce-
lentes resultados. 
*1.Ü encontro - Dia 18 de janeiro, Escola B§sica Se-
cund§ria da Chamusca; 

*2.Ü e 3.Ü encontro - Dia 16 de abril, Pal§cio dos Desportos, Torres Novas; 
*4.Ü encontro - Dia 20 de mar­o, Escola B§sica 2,3 D. Nuno Ćlvares Pereira, 
em Tomar. 
O nosso Agrupamento fez-se representar sempre com 2 equipas, sendo uma 
de n²vel introdut·rio e outra de n²vel avan­ado e sempre com 5 ju²zes §rbitros.  

Dep de Matemática e Ciências Experimentais  

Clube de Ci°ncia 

No Clube de Ci°ncia, aprendemos v§rias coisas novas e interes-
santes relacionadas com as diversas §reas cient²ficas. 

Observ§mos v§rias plantas ao microsc·pio, analis§mos v§rios 
tipos de rochas. Plant§mos medronheiros e girass·is. Cri§mos 
um ecossistema fechado, onde 
conclu²mos que as plantas e os 
animais necessitam de se adaptar 
e que, nesse processo alguns 
acabam por morrer. Particip§mos 
nas atividades ñTransi­«o para o 
2.Ü Cicloò e na festa final de ano 
letivo ñEscola: Arte do Saber!ò. 

N·s adoramos este clube e vamos 
continuar a frequent§-lo.  
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Voleibol 
O grupo/equipa de Voleibol participou este ano letivo 
em v§rias concentra­»es, com excelentes classifica-
­»es, destacamos as seguintes: 
Fase ADE - 17 de janeiro, em Our®m ï 1.Ü lugar 

Fase ADE ï 6 de mar­o, em Caxarias ï 1.Ü lugar 

Fase ADE ï 20 de mar­o, em F§tima ï 1.Ü lugar 

Fase Distrital ï 22 de maio, em Caxarias ï 1.Ü lugar 

Fase Regional ï 7 de junho, em Set¼bal ï 5.Ü lugar 

Neste grupo/equipa, tamb®m participaram de uma forma ass²dua e empenhada as seguintes alunas: Sa-

mara Silveira - 5.Ü A; Francisca Henriques - 7.Ü A; Constan­a Moreira - 7.Ü A; Yasmin Costa - 7.Ü A; Alicia 

Costa - 7.Ü B; Francisca Barbosa - 7.Ü B; L²via Ara¼jo - 8.Ü A; Maria Henriques - 8.Ü A; Diana Lima ï 9.Ü A; 

Mariana Sim»es - 9.Ü A; Sara Fernandes - 9.Ü A; Maria Ferreira - 9.Ü B; Laura Freitas - 9.Ü B; Renata Ma-

teus 9.Ü B. 

Badminton 
O grupo de equipa do Desporto Escolar - Badminton - participou 
em quatro concentra­»es no decorrer deste ano  
letivo: 
 
10 de janeiro e 13 de mar­o, na Freixianda; 
17 de janeiro, em Caxarias; 
17 de abril, em Minde. 
 
Os alunos que estiveram em competi­«o nas v§rias concentra-
­»es foram: Ema Rodrigues (8.Ü B), Jo«o Ferreira (8.Ü A), Martim 
Lopes (8.Ü B), Francisco Neves (6Ü B), Leandro In§cio (7.Ü A), Ru-

ben Sousa (7.Ü C), Lara (7.Ü C), Rodrigo Mateus (6.Ü B), Giovanna (8.Ü B), Jo«o Costa (5.Ü A) e Andrea 
(7.Á B), destacando o apuramento dos alunos para a fase final do Campeonato Regional da CLDE da Le-
z²ria e M®dio Tejo, realizado em Minde - Martim Lopes (8.Ü B), Lisa Pereira  (8.Ü B), Andreia Louren­o (8.Á 
A) e Leandro In§cio (7.Ü A _ §rbitro).  

Futsal 
O Grupo Equipa de Futsal do Desporto Escolar, partici-
pou em tr°s concentra­»es. 
. 24 de janeiro de 2024, E.B. IV Conde de Our®m. 
. 28 de fevereiro de 2024,  E.B. Ferreira do Z°zere. 
. 10 de abril de 2024, realizada na nossa escola.  

- Nas concentra­»es os alunos demonstraram muito em-
penho e ao mesmo tempo Fair-play, representando muito 
bem o Agrupamento, ficando a equipa no 3.Ü lugar do 
grupo. 
Os alunos participantes foram: 
R¼ben Sousa (7.Ü C), Santiago Ribeiro (8.Ü B), Salvador 
Sousa (8.Ü B), Rodrigo Silva (7.Ü A), Martim Marques (7.Ü 
B), Martinho Rodrigues (7.Ü A), Gabriel Antunes (7.Ü C), Duarte Alves (8.Ü B), Gabriel Pereira (9.Ü A), En-
zo Neves (8.Á A), Gabriel (9.Ü C _ §rbitro), Alessandro (8.Á A), Enzo Neves (8.Á A), Marcelo Marques (9.Á 
A), Rui Pereira (9.Á B) e Leandro In§cio (7.Á A _ cronometrista), Gabriel (9.Ü C), Bernardo Sousa (8.Ü B) e 
Afonso Lopes (7.Ü C _ §rbitro).  
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Atletismo 

O grupo/equipa de Atletismo esteve presente em duas 
competi­»es, de onde se destacaram os seguintes resul-
tados: 
Campeonato Distrital de Iniciados e Juvenis ï Rio Maior 
ï 28 de fevereiro 
Salto em Altura (Juvenis M) 
3.Ü Classificado - V²tor Duarte - 9.ÜC 
Campeonato Distrital de Infantis ï Entroncamento ï 22 
maio 
60 m (Infantis A M) 
 
1.Ü Classificado - Gustavo Jesus - 5.Ü A 
2.Ü Classificado - Diogo Barbosa - 5.Ü A 
3.Ü Classificado - Murilo Machado - 5.Ü B 
60 m (Infantis B F) 
1.Û Classificada - Carolina Ro­a - 7.Ü C 
3.Û Classificada - ĉris Mesquita - 7.Ü B  
60 m (Infantis B M) 
2.Ü Classificado - Bruno Neves - 6.Ü A 
3.Ü Classificado - Isaque Nere - 6.Ü A 
800 m (Infantis A M) 
2.Ü Classificado - Tom§s Gaspar - 5.Ü B 
3.Ü Classificado - Sebasti«o Cruz - 5.Ü B 
800 m (Infantis B M) 
2.Ü Classificado - Bruno Neves - 6.Ü A 
Salto em comprimento (Infantis A M) 
1.Ü Classificado - Murilo Machado - 5.Ü B 
2.Ü Classificado - Sim«o Pereira - 5.Ü B 
Salto em comprimento (Infantis B M) 
1.Ü Classificado - Bernardo Fonseca - 5.Ü A 
2.Ü Classificado - Mateus Neves - 6.Ü A 
Salto em comprimento (Infantis B F) 
1.Û Classificada - Carolina Ro­a - 7.Ü C 
2.Û Classificada - ĉris Mesquita - 7.Ü B  
Salto em Altura (Infantis A M) 
1.Ü Classificado - Sim«o Pereira - 5.Ü B 
Salto em Altura (Infantis B M) 
1.Ü Classificado - Bernardo Fonseca - 5.Ü A 
2.Ü Classificado - Tom§s Henriques - 5.Ü B 
Lan­amento do Vortex (Infantis A M) 
1.Ü Classificado - Gustavo Jesus - 5.Ü A 
2.Ü Classificado - Diogo Barbosa - 5.Ü A 
3.Ü Classificado - Tom§s Gaspar - 5.Ü B 
Lan­amento do Vortex (Infantis B M) 
1.Ü Classificado - Mateus Neves - 6.Ü A 
3.Ü Classificado - Isaque Nere - 6.Ü A 
 
Estafeta 4x60m 
Infantis A M - 1.Ü Classificado - Gustavo Jesus; Diogo 
Barbosa; Sim«o Pereira; 
Murilo Machado. 
Infantis B M - 1.Ü Classificado - Bernardo Fonseca; Isa-
que Nere; Bruno Neves; 
Kauan Silva. 

Nata­«o 
O grupo/equipa de Nata­«o fez-se representar 
em quatro encontros que decorreram nas se-
guintes datas e locais: 
17 janeiro ï Caxarias 
21 fevereiro ï Our®m 
13 mar­o ï Our®m 
29 maio ï Entroncamento 
Os alunos do grupo/equipa demonstraram ao 
longo do ano uma grande evolu­«o t®cnica, 
verificando-se melhorias nos resultados a cada 
encontro realizado, est«o de parab®ns pela for-
ma como representaram o nosso Agrupamen-
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Plano Nacional de Forma­«o de Ju²zes/Ćrbitros Escolares 
 

Por mais um ano letivo, o nosso Agrupamento esteve em des-
taque no que diz respeito ao Plano Nacional de Forma­«o de 
Ju²zes/Ćrbitros Escolares, encarando de forma s®ria este desa-
fio e promovendo nos alunos o sentido de responsabilidade e a 
sua integra­«o plena enquanto agentes desportivos e n«o ape-
nas enquanto atletas. 
Este plano de forma­«o incide sobre v§rias modalidades e ® 
composto por quatro n²veis de forma­«o que d«o acesso ao 
desempenho da fun­«o em cada um dos n²veis competitivos: 
n²vel I ï Competi­»es locais; n²vel II ï Competi­»es distritais; 
n²vel III ï Competi­»es regionais e n²vel IV ï Competi­»es naci-
onais. 
No Atletismo formaram-se no n²vel I ï 5 alunos, frequentaram o n²vel II, duas alunos, Carolina Ro­a, 7.Ü C 
e Cl§udia Pereira, 8.Ü B e para o n²vel III, foi selecionada a aluna Carolina Ro­a, 7.Ü C, de um lote restrito 
de alunos que frequentaram o n²vel II. 

 

Nas Atividades R²tmicas Expressivas - Dan­a,  

formaram-se no n²vel I - 1 aluna, Francisca Henriques, 7.Ü A. No n²vel II - 
2 alunas, Beatriz Costa, 9.Ü C e Luz Ferreira, 8.Ü B. Foram selecionadas 
2 alunas para a forma­«o n²vel II - Alice Pereira, 8.Ü B e L²via Silva, 8.Ü 
A. 

Gincana de Bicicletas 

O ¼ltimo dia de aulas foi animado por diversas atividades, uma delas foi 

uma gincana de bicicletas, em que os alunos puderam demonstrar as suas 

habilidades e destrezas em cima da bicicleta. 

A participa­«o dos alunos foi bastante expressiva e teve como principal 

objetivo a sensibiliza­«o para a utiliza­«o respons§vel da bicicleta enquan-

to meio de transporte. 

Festa do Desporto Escolar 
 

No dia 12 de junho, decorreu a 

Festa Final do Desporto Escolar. 

Esta atividade teve como objetivo 

ser um momento de conv²vio entre 

todos os alunos e professores que 

participaram nas atividades do 

Desporto Escolar este ano letivo. 

Durante essa tarde de quarta-feira, 

os alunos tiveram a possibilidade 

de experimentar as v§rias atividades que o Desporto Escolar do nosso Agrupamento proporciona, ver 

um filme com os melhores momentos deste ano letivo, receber um diploma da participa­«o e no fim 

participar na foto de grupo. Muitos parab®ns a todos e contamos com voc°s no pr·ximo ano! 
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Dia da Europa 
 

Os alunos dos 6.Ü A e B, com a orienta­«o do 
Prof. Leonel, preparam, ensaiaram e apresen-
taram no passado dia 10 de maio o tema ado-
tado pela Uni«o Europeia para ser o seu 
ñHinoò ï o chamado ñHino da Alegriaò de Be-
ethoven tocando com flauta, teclado, baixo, 
guitarra, cavaquinho e bateria o mesmo no 
momento dinamizado pelo Departamento de 
Ci°ncias Sociais e Humanas e integrado no 
seu plano anual de atividades. 
De salientar o convite feito ¨ Constan­a do 6.Ü 
B, ĉris Gomes e Carolina Manalvo do 7.Ü B que 
tamb®m acompanharam ao violino a mesma m¼sica. Foi um momento ¼nico, pois juntar tantos instru-
mentos com t«o poucos momentos para ensaios, demonstrou o empenho dos alunos envolvidos e o 
gosto pela execu­«o de diversos instrumentos. 

ALUNO DO ACMLP PREMIADO NO CONCURSO "PINTURAS PARA A 
EUROPA" 

 

Filipe Sousa, aluno da nossa escola, alcan­ou o 2.Ü pr®mio na 1.Û categoria 

(dos 6 aos 10 anos), com o tema ñAmo a minha terraò. Os pr®mios foram 

atribu²dos na sequ°ncia do concurso "Pinturas para a Europa", no ©mbito da 

gemina­«o do munic²pio de Our®m com o munic²pio de Le Plessis-Tr®vise, 

onde participaram tamb®m, para al®m de Portugal e Fran­a, as delega­»es 

da Pol·nia (Wagrowiec) e Alemanha (Burladingen). 

Estiveram a concurso 4 trabalhos de alunos de cada pa²s. Ap·s a aprecia-

­«o pelo j¼ri foi poss²vel atribuir tr°s pr®mios de cada categoria. 

CLUBE DE ARTES: Exposi­«o 
 

Estiveram expostos ao p¼blico, no dia 
14 de junho, alguns exemplares do que 
de melhor se faz nas aulas de Educa-
­«o Visual e Educa­«o Tecnol·gica.  
                         

Exposi­«o dos trabalhos de 

Educa­«o Visual, 3.Ü ciclo: 

Exposi­«o  

dos trabalhos 

de Educa­«o  

Tecnol·gica- 

3.Ü Ciclo 
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Parab®ns, Filipe! 


