
 

 

JORNAL DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CAXARIAS 

Ano XIII - N.º 1  Edição 36  janeiro 2025  Publicação Semestral  

EDITORIAL  

 
Caros membros da comunidade edu-
cativa 

Ao chegarmos ao final deste semes-
tre, quero dirigir algumas palavras 
de reflex«o e agradecimento a todos 
os que fazem parte do Agrupamento 
de Escolas de Caxarias. Este ® um 
momento oportuno para fazermos 
um balan­o do trabalho desenvolvi-
do e celebrarmos as conquistas al-
can­adas. 

Nos ¼ltimos meses, enfrentamos 
desafios exigentes, mas tamb®m vivemos momentos de grande realiza­«o. O 
empenho coletivo foi determinante para alcan­armos os nossos objetivos: a 
promo­«o do sucesso educativo e a constru­«o de um ambiente inclusivo e 
colaborativo, onde cada aluno tem a oportunidade de crescer e se desenvol-
ver plenamente. 

Destaco o papel central dos professores e dos funcion§rios que, com dedica-
­«o e profissionalismo, se entregam diariamente ao ensino e ¨ forma­«o de 
valores. A vossa capacidade de adapta­«o e criatividade em superar dificul-
dades merece o mais profundo reconhecimento. 

Aos pais e encarregados de educa­«o, o meu sincero agradecimento pela 
confian­a depositada em n·s e pela parceria que tem sido essencial para o 
sucesso dos nossos alunos. A vossa participa­«o ativa refor­a o v²nculo entre 
escola e fam²lia, algo indispens§vel para a forma­«o integral das crian­as e 
jovens. 

Quero tamb®m saudar os nossos alunos, que s«o a raz«o de todo o nosso 
esfor­o. As vossas conquistas acad®micas, art²sticas, desportivas e c²vicas 
s«o motivo de orgulho para toda a comunidade escolar. Continuem a sonhar 
alto e a trabalhar com determina­«o para alcan­ar os vossos objetivos. 

Neste semestre, realizamos diversas atividades e projetos que enriqueceram 
o percurso educativo de todos. A aposta em projetos pedag·gicos inovado-
res, a dinamiza­«o de eventos culturais e a promo­«o de iniciativas solid§rias 
s«o exemplos concretos do compromisso do nosso Agrupamento em formar 
cidad«os conscientes e participativos. 

Por fim, deixo um apelo para que continuemos a trabalhar juntos no pr·ximo 
semestre com o mesmo entusiasmo e dedica­«o. Que possamos fortalecer 
ainda mais os la­os que nos unem e ultrapassar os desafios que surgirem, 
mantendo o foco na excel°ncia educativa e no bem-estar de todos. 

Com os melhores cumprimentos e votos de um excelente segundo semestre, 

 

A Diretora do Agrupamento de Escolas de Caxarias 

Cl§udia Campos 

Foi com grande orgulho que a nossa 
escola, no dia 17 de janeiro, foi distin-
guida com o Diploma de Excel°ncia 
no Semin§rio Eco-Escolas que decor-
reu em Torres Novas. Esta distin­«o 
deve-se ¨ qualidade do trabalho de-
senvolvido no ©mbito da implementa-
­«o do programa Eco-Escolas. 

Obrigada e Parab®ns a todos os que 
contribu²ram para este reconhecimen-

to! 
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Escola Básica de Amieira  

ñA Tia d§ Bolinho?ò 

 De modo a cumprir a tradi­«o portuguesa, ñO Dia do Bolinhoò, 

os alunos da Escola B§sica de Amieira confecionaram no dia 30 

de outubro, os bolinhos que levariam para partilhar e degustar em 

fam²lia. Foi um dia de muito trabalho na cozinha, desde o amas-

sar, tender a massa e colocar a cozer no forno a lenha. Todos os 

alunos participaram nos v§rios momentos da confe­«o. No dia 

seguinte, 31 de outubro, demos continuidade ¨ tradi­«o e cada 

aluno levou uma ñSaca do Bolinhoò, elaborada por si, e foram pe-

dir o bolinho pela comunidade, esta que j§ ansiava e esperava pelas crian­as ¨ 

porta de casa. Foram dois momentos de grandes aprendizagens e partilha por 

parte das crian­as. 

Feira de Outono na Escola B§sica de 

Amieira 

No dia 22 de novembro, realizou-se na 

Escola B§sica de Amieira 

a ñFeira de Outono de 2024ò.Os prepa-

rativos deste evento iniciaram-se na se-

mana anterior com a elabora­«o de tra-

balhos decorativos alusivos ao tema ñoutonoò, realizados pelos alunos em fa-

m²lia. Produtos regionais e muita anima­«o preencheram esta atividade que 

decorreu com bastante sucesso. Fica o agradecimento a todos os que participa-

ram neste evento, principalmente, aos alunos, pais, Associa­«o de Pais e a 

toda a Comunidade pelo seu envolvimento e colabora­«o.  

O Natal na Amieira 

No dia 20 de dezembro, a Escola B§sica 
de Amieira, encheu-se de alegria e esp²ri-
to natal²cio com a realiza­«o da tradicio-
nal Festa de Natal, que decorreu no Sal«o 
Paroquial da Pederneira, pelas 18h. Os 
alunos mostraram todo o seu talento e 
criatividade em apresenta­»es de temas 

musicais que alegraram os familiares presentes, criando um ambiente m§gico e acolhedor para todos. Os pais tamb®m pre-
sentearam as crian­as com v§rias apresenta­»es circenses, num espet§culo ñO 
Circo Alegriaò, representado por eles e oferecido com muito amor, carinho e ani-
ma­«o aos filhos e aos familiares. O Pai Natal tamb®m aceitou o convite e atre-
lou o seu tren· na festa, distribuindo presentes a todos os alunos. Esta atividade 
natal²cia terminou em grande com um jantar partilhado, conv²vio, m¼sica e muita 
divers«o.  Fica o agradecimento a todos os envolvidos, destacando a import©ncia 
de momentos como este para fortalecer os la­os de amizade e uni«o entre a co-
munidade escolar e a fam²lia.  
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Escola Básica de Amieira  

ñSemana da Alimenta­«o Saud§velò na Escola B§sica da 
Amieira 

 Na semana de 14 a 18 de outubro de 2024, foram dinamizadas 
atividades no ©mbito da Alimenta­«o Saud§vel, na Escola B§si-
ca de Amieira, com o intuito de sen-
sibilizar as fam²lias para a import©n-
cia de uma alimenta­«o saud§vel em 
todas as fases da vida e estimular a 
participa­«o ativa das crian­as na 
prepara­«o de refei­»es saud§veis. A 
ñSemana da Alimenta­«o Saud§velò, 

iniciou-se com atividades l¼dicas, jogos digitais, hist·rias, dan­as e a 
cria­«o de desenhos/pinturas sobre alimentos saud§veis para decora­«o 
dos espa­os da escola, com modelos em obras de arte do movimento 

art²stico Pop-Art.  
No dia 16 de outubro, tivemos uma sa²da de campo na localida-
de, onde os alunos puderam recolher frutas da ®poca. Ainda 
neste dia, realizou-se a experi°ncia de fermenta­«o do iogurte 
com todos os alunos da escola, aproveitando a confe­«o deste 
ingrediente para o lanche saud§vel, preparado pelos alunos para 
as fam²lias, que se realizou no dia seguinte. Foi, ainda, dinami-
zada uma palestra sobre ñLanches Saud§veis ñ, pela nutricio-
nista do CLPSE da C©mara Munici-
pal de Our®m, para os pais e alunos.  
A ñSemana da Alimenta­«o Saud§-
velò terminou com o ñJogo do Bin-

goò de alimentos saud§veis, envolvendo todos os alunos da Escola B§-
sica de Amieira na prepara­«o e realiza­«o do mesmo.  
Fica o agradecimento pela envolv°ncia, participa­«o e colabora­«o dos 
alunos, pais, docentes, assistentes operacionais e da Associa­«o de 
Pais. 

Mudam-se os tempos, mas a tradi-
­«o mant®m-se: Amieira e Mata 
voltam a cantar as Janeiras 

No dia 13 de janeiro de 2025, as Es-
colas B§sicas de Amieira e da Mata 
voltam a cumprir a tradi­«o, numa 
atividade que juntou todos os alunos 
destas escolas. Este ano, os cantos 
das janeiras fizeram-se ouvir na fre-
guesia de Ur-
queira. O ro-
teiro iniciou-se 

no Lar/Associa­«o Bem Estar de Urqueira, onde os alunos 
deram as boas-vindas ao ano que acabou de come­ar a to-
dos os utentes e funcion§rios da institui­«o, sendo ainda 
oferecido a todos os ouvintes um saquinho com bolinhos de 
lim«o, confecionados pelos alunos da Escola B§sica de 
Amieira. A can­«o desta ®poca festiva entoou-se, ainda, na 
Junta de Freguesia de Urqueira, no Centro de Sa¼de e na 
comunidade envolvente. Nem o frio afastou o p¼blico, que 
n«o quer ver esta tradi­«o perder-se no tempo.   
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Dep. do Pré -escolar e do Primeiro Ciclo  

Manter vivas as tradi­»es: 
a ñdescamisadaò e a 
ñapanha da azeitonaò  - 
setembro e outubro de 
2024 

£ nosso prop·sito construir 
mem·rias para que a me-
m·ria das tradi­»es perdu-
re.  Fomos encantados com 
hist·rias que nos fizeram percorrer os ciclos produtivos do p«o e do 

RESPEITAR, CUIDAR, INCLUIR. 
Comemora­«o do Dia Internacional da 
Pessoa com Defici°ncia - 3 de dezembro 

 
Recebemos uma amiga invisual, a Ana, 
para partilhar connosco o seu valioso teste-
munho, alegria contagiante e amizade. 
Nesse dia, "sentimos e experienci§mos a 
diferen­a". 

Festa de Natal 
Festa de Natal  e entrega de bens ofertados generosamente, pelos alunos e fam²lias, no ©mbito do Projeto 
ñSolidariedade ï Derrubar Muros, Construir Pontesò, ao Centro Social de Casal dos Bernardos. Foi um momento 
de muita emo­«o, de imensa alegria e muito rico de conv²vio entre as fam²lias. 

Manter viva a tradi­«o: ñCantar os Reisò  
A "Fam²lia Escolar" de Casal dos Bernardos foi "Cantar os 

Reis", junto das Institui­»es da Comunidade (Centro Soci-
al, Uni«o de Freguesias de RC e CB e Resid°ncia S®nior 

Gera­«o 

de Eli-

te). De-
sejou um 

Feliz 

Dia de 

Reis e 

fez votos 
para que 

o Ano 

Novo a todos traga presentes... Sa¼de, Paz e Amor! 

Traduziu-se num momento rico de conv²vio intergera-
cional, de muita alegria e de receber um presentinho. 
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Escola Básica de Mata  

DIA MUNDIAL DA ALIMENTA-
¢ëO NA MATA 
Para assinalar o Dia Mundial da Ali-
menta­«o e porque ® sempre impor-
tante relembrar que devemos mantar 
h§bitos de alimenta­«o saud§vel, os 
alunos do J.I./E.B.1 da Mata realiza-
ram diversas atividades relacionadas 
com o tema. No dia 16 de outubro, 
todos os meninos fizeram pinturas, 
recortes e colagens, assistiram a v²-
deos educativos sobre o tema, joga-
ram jogos e partilharam opini»es. 
No final, fizeram espetadas de frutas 
saborosas. 

DIA DO BOLINHO 
NA MATA 
No final de outubro, os 
alunos do Jardim de 
Inf©ncia e da Escola 
B§sica da Mata come-
moraram com grande 
alegria o Dia do Boli-
nho. Fizeram as tradici-
onais broas com a ajuda 
das docentes, assistentes 
operacionais e funcio-
n§rias do ATL. Ficaram 

muito deliciosas! Realizaram tamb®m v§rios trabalhos alusivos ¨ festividade, nomeadamente, desenhos, textos e 
um lindo saquinho para poderem partilhar com a fam²lia os bolinhos que confecionaram na escola.  

Escola Básica de Rio de Couros  

ñSarilhos do Amareloò 
Durante os meses de outubro a dezembro, na Escola B§sica de Rio de Cou-
ros, foram desenvolvidas  diversas atividades no ©mbito do Projeto ñ Sarilhos 
do Amareloò, dinamizado pelo Munic²pio de Our®m. Atrav®s da leitura do 
livro ñSarilhos do Amareloò, os alunos do 3.Ü e 4.Ü ano envolveram-se, desde 
o primeiro dia, nas diversas aventuras vividas pelas cores do arco-²ris em 
busca do seu amigo ñAmareloò perdido pelo bosque. Atrav®s das atividades 
propostas e desenvolvidas nas aulas, os alunos participaram com entusiasmo 
enquanto iam aprendendo e refletindo sobre tarefas de aprendizagem e de autorregula­«o. Para al®m do 
trabalho individual houve trabalho de equipa em 
que todos se envolveram na resolu­«o de proble-
mas, aprendendo estrat®gias para a aprendizagem e 
para a vida. Planificar, Executar e Avaliar- PLEA- 
foram etapas e processos que os alunos aprenderam 
a utilizar e a aplicar nas suas tarefas.  

DIA MUNDIAL DA CIąNCIA 
No ©mbito do dia mundial da ci°ncia, as crian­as do Jardim de 
Inf©ncia de Rio de Couros realizaram algumas experi°ncias cien-
t²ficas: mistura de subst©ncias; o ar ocupa espa­o; propriedades 
da §gua entre outras, numa perspetiva de introdu­«o ¨ metodolo-
gia cient²fica e abordagem ¨s ci°ncias: antecipando o que pensa 
que vai acontecer numa situa­«o que observa ou experi°ncia.  
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Escola Básica de Caxarias  

Decora­«o da sala ï reciclar e reutilizar 
Nas salas do Pr®-Escolar, s«o usados ao longo do ano, diversos materiais naturais e de desperd²cio para realizar 
trabalhos. £ uma forma de reutilizar, reduzir o lixo e economizar gastos. £ o exemplo dos pequenos ouri­os ela-
borados com folhas secas e com o cart«o de caixas de cereais.Tamb®m o quadro dos anivers§rios foi elaborado 
com a reutiliza­«o do cart«o de caixas de cereais e das caixas do leite. 

Magusto 
Sustent§-
vel 

As crian­as 
da Escola 
B§sica de 
Caxarias 
produziram 
embalagens 
para guar-
dar as cas-
tanhas. No 

1Ü Ciclo esta atividade resultou da reutiliza­«o dos pacotes 
do leite escolar, que ap·s a sua higieniza­«o foram forrados 
com a ajuda da imagina­«o de cada um. No Pr®- Escolar, as 
crian­as reaproveitaram cart«o.  
Nas embalagens foram coladas castanhas previamente deco-
radas pelas crian­as, tendo sido ainda reutilizados pedaci-
nhos de l« para as pegas.  
Que bonitas que ficaram. Este foi um bom exemplo de edu-
ca­«o ambiental na escola. 

Celebra­«o Sustent§vel do Outono  

O outono trouxe inspira­«o e criatividade ¨ nossa comunidade escolar. 

Inspiradas pelas cores e pelos elementos da esta­«o, as crian­as, em parceria 

com as suas fam²lias, criaram deslumbrantes decora­»es de outono utilizando 

materiais reutiliz§veis e elementos naturais, como folhas, galhos, frutos se-

cosé Estas cria­»es n«o apenas embelezaram os corredores da nossa escola, 

mas tamb®m refor­aram a import©ncia de dar uma nova vida aos materiais e 

de valorizar os recursos dispon²veis na natureza de forma consciente. Esta ini-

ciativa foi mais do que uma atividade decorativa; foi uma oportunidade educativa que destacou a relev©ncia da sustentabili-

dade no dia-a-dia, promovendo a criatividade e a responsabilidade ambiental. Agradecemos profundamente o empenho e a 

dedica­«o de todos os envolvidos. Juntos, continuamos a construir uma escola onde a celebra­«o das esta­»es do ano refle-

te o compromisso com o planeta e com a educa­«o para um futuro mais sustent§vel. 
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Natal Sustent§vel 

No contexto de celebra­«o 

da ®poca Natal²cia, um per²o-

do tradicionalmente marcado 

por um consumo elevado, a 

Escola desempenha um papel 

essencial ao transformar a celebra­«o em oportunidade 

para ensinar e praticar a sustentabilidade. Durante esta 

®poca, as crian­as da Escola B§sica de Caxarias cria-

ram decora­»es sustent§veis. Em vez de adquirir enfei-

tes novos, reutilizaram materiais recicl§veis, como pa-

pel«o, l§pis de cor, retalhos de tecidos, fios de l«, trans-

formando-os em adornos natal²cios ¼nicos e criativos. 

Alguns enfeites que tinham em casa e que j§ n«o utili-

zavam, tamb®m foram reutilizados. Utilizaram tamb®m 

elementos da natureza, como pinhas, ramos e folhas 

secas, que para al®m de serem biodegrad§veis, criaram 

liga­«o com a natureza. Esta abordagem n«o s· reduziu o desperd²cio, mas tamb®m estimu-

lou a criatividade, a e o respeito pelo meio ambiente. Assim, o esp²rito natal²cio foi celebrado de forma mais cons-

ciente, integrando valores de respeito ao planeta e criatividade nas tradi­»es. 

Reciclar Para 

Ajudar 

Foi com este lema 

que os alunos do 

1Ü Ciclo da Esco-

la B§sica de Ca-

xarias se inspira-

ram com entusi-

asmo para agir 

em prol do outro 

protegendo o 

meio ambiente. Cada tampinha reciclada vai poder 

contribuir para a produ­«o de novos materiais, facili-

tando o dia-a-dia de muitos. Um gesto simples, mas 

poderoso, que come­ou na escola e se espalhou para as casas de cada um de n·s. Reciclar ® muito mais 

do que separar materiais, ® uma atitude que transforma res²duos em novos recursos e protege o nosso 

planeta. No ©mbito do programa ñEco-Escolasò, a reciclagem ® uma das bases para construir um futuro 

mais respons§vel. Juntos, podemos fazer a diferen­a. Um Pequeno Gesto, Um Grande Impacto 
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Escola Básica de Espite  

CORTA-MATO ESCOLAR ï AGRUPAMENTO DE CAXARIAS 
No dia 18 de dezembro realizou-se o Corta-Mato Escolar, prova que 
serviu de apuramento para a fase distrital de Corta-Mato, a realizar em 
Almeirim, no dia 24 de janeiro. A prova contou com a presen­a de 45 
alunos, que se aventuraram neste exigente desafio realizado dentro do 
recinto escolar. No plano desportivo destacaram-se v§rios alunos, que 
alcan­aram os lugares do p·dio nos respetivos escal»es e que ir«o re-
presentar a nossa escola na fase seguinte a decorrer no dia 24 de janei-
ro, em Almeirim. O Departamento de Express»es agradece a participa-
­«o e o envolvimento de todos os que contribu²ram para a dinamiza­«o 
da atividade ñCorta-Mato Escolarò. 

ñ Cora­»es Quentinhosñ 

Ao longo do m°s de dezembro, os alunos da Escola B§sica 

de Espite e os Encarregados de Educa­«o foram solid§rios 

oferecendo um par de meias quentinhas, que foram entre-

gues, no dia 6 de janeiro, a cada um dos utentes do Centro 

Social Paroquial de S«o Jo«o Baptista de Espite. 

Num conv²vio entre gera­»es foram cantadas as Janeiras e 

partilhado um bolo de chocolate oferecido pelo Centro, que fez as del²cias de todos. 

Vila Natal - čbidos 
No dia 20 de dezembro a Escola B§sica de Espite realizou uma visita de estudo a um 
local m§gico: Vila Natal ï čbidos. Esta foi oferecida pela Junta de Freguesia de Espite.  
Todos os alunos, participaram em atividades muito divertidas e relacionadas com o Na-
tal. 
 

GRUPO/EQUIPA DE NATA¢ëO 
No dia 15 de janeiro de 2025, decorreu nas Piscinas de Ou-
r®m, a 2.Û Concentra­«o de Nata­«o, organizada pelo Agru-
pamento de Escolas IV Conde de Our®m, com a participa­«o 
de cerca de 60 alunos.  
O nosso Agrupamento, dos 12 alunos que constituem o Gru-
po/Equipa, apresentou 10 alunos e competiram 8 alunos no 
N²vel 1 das provas. 
Quer na competi­«o masculina, quer na competi­«o femini-
na, os alunos efetuaram 25m pernas livres e 25m pernas cos-
tas (com prancha).  
Quero desde j§ salientar o excelente comportamento dos 
alunos desde que sa²ram da escola, at® ao momento que re-
gressaram. Foram impec§veis. Neste momento, n«o estamos 
na posse dos resultados objetivos, contudo, a grande vit·ria foi o civismo e o respeito com que os nossos alunos se apre-
sentaram. Foram extraordin§rios. Venha a pr·xima competi­«o. 
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GRUPO/EQUIPA DE FUTSAL 
Decorreu no passado dia 15 de janeiro de 2025, a 1.Û concentra­«o de Futsal no pavilh«o da Freixianda. Este encon-
tro do Desporto Escolar teve a presen­a de 13 alunos do nosso Agrupamento. Parab®ns a todos, pois participaram e 
representaram da melhor forma a nossa Escola, dando o seu melhor e proporcionando bons momentos de Futsal 
sempre com fair-play desportivo. Viva o desporto, viva Caxarias!!! 

Departamento de Expressões  

GRUPO/EQUIPA DE VOLEIBOL 
ALUNAS DE CAXARIAS VENCEM 1.Û CON-
CENTRA¢ëO DE VOLEIBOL 
Decorreu no dia 8 de janeiro, no Pavilh«o no Agru-
pamento de Escolas de Caxarias, a 1.Û Concentra-
­«o de Voleibol - Iniciadas Femininas. Nesta con-
centra­«o estiveram presentes da nossa escola, 13 
alunas e 2 §rbitros. 
Depois de todas as equipas jogarem entre si, a clas-
sifica­«o final foi a seguinte: 
1.Û Class. ï Escola B§sica de Caxarias 
2.Û Class. ï Col®gio Sagrado Cora­«o de Maria 
3.Û Class. - EB Afonso IV Conde de Our®m 
Muitos parab®ns a todas as alunas e §rbitros! 

GRUPO/EQUIPA DE T£NIS DE MESA 
Decorreu no dia 15 de janeiro de 2025, na 
Escola IV Conde de Our®m a 1.Û Concen-
tra­«o de T®nis de Mesa, com a participa-
­«o de 15 alunos do nosso Agrupamento. 
As classifica­»es foram as seguintes: 
Infantis A - Masculino 
3.Ü Class. ï Tom§s Antunes ï 5.Ü C 
4.Ü Class. ï Matt Antunes ï 5.Ü C 
5.Ü Class. ï Edgar Alcobia ï 5.Ü C 
Infantis B ï Feminino 
3.Û Class. ï Em²lia Antunes ï 6.Ü B 
4.Û Class. ï Mariana Gon­alves ï 6.Ü B  
Infantis B - Masculino 
4.Ü Class. ï Jo«o Pereira ï 7.Ü B 
5.Ü Class. ï Diego Gomes ï 6.Ü B 
7.Ü Class. ï Vin²cius Andrade ï 5.Ü B 
9.Ü Class. ï Hugo Gomes ï 6.Ü B; Filipe Sousa ï 6.Ü B; Tom§s Gaspar ï 6.Ü B; Tom§s Henriques ï 6.Ü B 
Iniciados - Feminino 
1.Û Class - Francisca Barbosa - 8.Ü B 
2.Û Class. ï Al²cia Costa ï 8.Ü B 
Iniciados - Masculino 
7.Ü Class ï Afonso Lopes ï 8.Ü C 
Muitos parab®ns a todos pelo empenho, dedica­«o e muito fair-play! 

GRUPO/EQUIPA DE ARE 
No passado dia 16 de fevereiro os grupos-equipas de ARE (n²vel elementar e avan­ado) deslocaram-se ¨ Escola 
B§sica de Marinhais para participarem na sua primeira concentra­«o. 
A atividade contou com a presen­a de 33 alunas e 2 ju²zas. As alunas evidenciaram um comportamento exemplar e 

manifestaram interesse e empenho 
nas suas coreografias. As ju²zas 
assumiram de forma respons§vel o 
seu papel, tendo realizado o n²vel 2 
com sucesso. 
Foi sem d¼vida uma tarde muito 
alegre e em que as alunas se diver-
tiram acima de tudo.  
Os meus agradecimentos a todas 
v·s.  
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GRUPO/EQUIPA DE BADMINTON 
Decorreu no passado dia 22 de janeiro de 2025, a 1.Û 
concentra­«o de Badminton no Pavilh«o Gimnodes-
portivo da Freixianda. Este encontro do Desporto 
Escolar teve a presen­a de 15 alunos do nosso Agru-
pamento, refor­ando assim a import©ncia do despor-
to na forma­«o integral dos nossos estudantes e pro-
movendo a conviv°ncia saud§vel entre as escolas 
presentes.  
Parab®ns a todos, pois deram o seu melhor, demons-
traram empenho, fair play e paix«o pela modalidade. 
Viva o desporto, viva Caxarias!!! 

ñDIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM DEFICIąNCIAò 
No ©mbito da comemora­«o do ñDia Internacional da Pessoa com De-
fici°nciaò, realizou-se uma demonstra­«o de duas modalidades de des-
porto adaptado, praticadas pelos atletas utentes do Centro Jo«o Paulo 
II, Tricicleta e Boccia. Os atletas Samuel Omoruyi e Ana Sofia Costa, 
visitaram o nosso Agrupamento de Escolas e, com toda a simpatia e 
disponibilidade, partilharam com os nossos alunos as p§ticas desporti-
vas nas quais se destacam como atletas nacionais medalhados. A Ana 
Sofia Costa participou nos Jogos Paral²mpicos 2021 e conquistou a 
medalha de ouro no Campeonato do Mundo de Boccia em 2022, faz 
hoje precisamente 2 anos. O Samuel venceu a prova de 60 metros e 
conquistou a Medalha de Ouro na disciplina de Tricicleta nos World 
Abilitysport International Frame Runnerôs Cup 2023. Pretendemos 

dar a conhecer as modalidades desportivas adaptadas, sensibilizar para a diferen­a e comprovar que as dificuldades 
com que nos deparamos n«o s«o impeditivas de praticar desporto e alcan­ar o sucesso, com muito trabalho e dedi-
ca­«o. 

CANTAR AS JANEIRASò 
No dia 14 de janeiro, no intervalo da manh« decorreu, no espa­o 
exterior da Escola Sede na zona do telheiro, a atividade ñCantar 
As Janeirasò. Este momento foi partilhado em direto, via Meet, 
com todos os grupos e turmas do Pr®-Escolar e 1.Ü CEB. Estive-
ram envolvidos os alunos do Clube de M¼sica, as docentes C©n-
dida Dias, Filipa Pinho e Ana Fernandes. Assistiram, presencial-
mente, a maioria dos alunos e docentes do 2.Ü e 3.Ü CEB. A ativi-
dade correu muito bem e ressalva-se a op­«o dos moldes em que 
foi dinamizada, envolvendo de forma integral a grande maioria 
dos alunos e docentes. 

INAUGURA¢ëO DA ñĆRVORE DAS GERA¢ìESò 
Mais uma quadra natal²cia que se cumpre na nossa escola, onde mais uma vez, 
pudemos contar com a colabora­«o dedicada de todos os alunos e professores. 
Neste contexto, e em particular na disciplina de Educa­«o Visual e Educa­«o 
Tecnol·gica o envolvimento neste ambiente festivo passou pela cria­«o de ador-
nos decorativos, suspensos no teto da entrada da escola, bem como, a cria­«o de 
uma §rvore de Natal Iluminada, com aproximadamente 3 metros de altura. Este 
ano em particular, ach§mos importante envolver a comunidade no sentido mais 
alargado, e por esse motivo convid§mos a ACITI e os seus utentes a intervir na 
cria­«o da §rvore, batizada de ñĆrvore das Gera­»esò. Nada como interligar gera-
­»es e experi°ncias enriquecedoras, tanto para os mais novos, como para os mais 
velhos.  
A inaugura­«o realizou-se no dia 4 de dezembro e contou com um momento mu-
sical especial, pensado pelo professor de m¼sica e pelos seus alunos. Todos os intervenientes estiveram presentes, e 
mais uma vez revelaram um grande gosto pelas ARTES e uma enorme satisfa­«o pelo trabalho realizado. 
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Auto da Barca do Inferno,  
No dia 9 de janeiro, os alunos do 9.Ü ano foram ao Teatro Municipal de 
Our®m assistir ¨ dramatiza­«o do Auto da Barca do Inferno, de Gil Vi-
cente.  
Uma encena­«o atrav®s da qual puderam recordar o que aprenderam na 
disciplina de Portugu°s, observando o desfilar da sociedade do s®culo 
XVI com todos os seus v²cios: a maledic°ncia, o orgulho, a usura, a 
concupisc°ncia, a venalidade, a petul©ncia, o fundamentalismo, a inve-
ja, a mesquinhez, o falso moralismo crist«o...que os conduzir«o ao In-
ferno!  
Um espet§culo hilariante sobre a nossa mem·ria identit§ria, que nos 
leva tamb®m a refletir sobre a nossa conduta.  
As atitudes retratadas enquadrar-se-«o tamb®m no s®culo XXI? 
Para onde caminhamos como seres humanos? Para o Inferno ou para o Para²so?!... 

NATAL MAIS DOCE 

Natal ® ®poca de Luz! Traz-nos sempre o perfume de boas 
mem·rias, traz-nos a b°n­«o de nos sabermos membros de 
uma fam²lia e a esperan­a de fortalecermos o nosso esp²rito 
para o caminho que se abre ¨ nossa frente. Tamb®m ® o 
tempo de abrirmos mais os bra­os aos outros e nos fazer-
mos presentes, os melhores presentes na vida dos outros. 
Movidos por esta magia natal²cia, os alunos do 8.Ü B quise-
ram assinalar que a nossa escola tamb®m ® lugar para criar 
boas mem·rias, tamb®m aqui somos fam²lia e trilhamos 
caminho juntos. Procurando incentivar este clima de uni«o 
e companheirismo, a turma escolheu o dia 20 de dezembro 
para organizar um momento doce para os colegas, depois 
do almo­o. Embora modesta e simples, a nossa 

ñConsoadaò foi perfeita, porque foi nossa. Alunos, professores, t®cnicos e assistentes da escola formaram 
uma grande equipa: ingredientes, utens²lios, ofertas de ajuda, m«os na massa, acomoda­»es, sorrisos, 
agradecimentos, é e, todos juntos, confecion§mos as Nossas Panquecas de Natal.  

Laborat·rio de L²nguas em A­«o 
O Laborat·rio de L²nguas, criado com o objetivo de proporcionar aos nossos alunos uma aprendizagem 
com atividades de car§cter l¼dico, de forma a melhorar as suas compet°ncias lingu²sticas e a sua litera-
cia digital, tem permitido contactar, entre outros, com aspetos culturais dos pa²ses das l²nguas em estu-
do, como o ñHalloweenò e ñChristmasò, na l²ngua inglesa, e ñAffiche de cinemaò, na l²ngua francesa. 
Os alunos das turmas B e C, do 8.Ü ano, e A, do 9.Ü, realizaram as atividades interativas propostas pelas 
docentes com empenho e entusiasmo e, no fim, sa²ram mais ricoséde saber!! 



 Página 12  

Departamento de Ciências Sociais e Humanas  

A SOLIDARIEDADE DO NOSSO AGRUPAMENTO CHEGOU 
ê CĆRITAS E ê LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO 

Os alunos do Clube de Solidariedade trouxeram ¨ nossa escola as velas 
da campanha ñDez milh»es de estrelas, um gesto pela pazò, em parce-
ria com a C§ritas Diocesana de Leiria-F§tima, como j§ vem sendo h§-
bito. Al®m disso, tamb®m realizaram um pedit·rio a favor da Liga Por-
tuguesa contra o Cancro, participando assim na campanha nacional 
desta institui­«o. Muito obrigado a todos os que permitiram ajudar 
estas duas causas!  

MERCADITO SOLIDĆRIO 

Este Natal, o nosso Clube de Solidariedade voltou a organizar o j§ famoso ñMercadito de Natalò. Muitos alunos, pro-
fessores e funcion§rios puderam aproveitar esta oportunidade para comprar presentes para oferecer, ou at® para si 
pr·prios, e assim colaborar na angaria­«o de fundos para as atividades solid§rias que o Clube promove. O Clube 
agradece a todos os que ofereceram tantas coisas bonitas, assim como a todos os seus muito solid§rios ñfreguesesò. 

COUVES, TOMATE, PIMENTOS E ESPINAFRES: A HORTA PEDAGč-
GICA MOSTRA-NOS QUE O TRABALHO DĆ FRUTOS 

Foram desenvolvidos diversos trabalhos na Horta Pedag·gica: a manuten­«o das 
culturas que se mantiveram desde o ano anterior, o controlo de pragas e de infes-
tantes, a prepara­«o de canteiros para novas planta­»es, a utiliza­«o de composto 
produzido nos compositores da Horta para enriquecimento dos canteiros, a reco-
lha de folhas e res²duos vegetais para reencher os compositores. Todos estes tra-
balhos permitiram colher diversos produtos, dos quais se destacam couves, to-

mate, pimentos, ab·boras e espinafres.  

EVITAR O DESPERDÍCIO E REUTILIZAR AS PALHETAS DO CAFÉ 

O Clube de Solidariedade iniciou uma campanha de recolha, esterilização e reutilização 

das palhetas de madeira utilizadas para adoçar o café na sala de professores, em arti-
culação com o Clube de Ciência Viva e com as disciplinas de artes e dos diversos ciclos 

de ensino.  

NA NOSSA ESCOLA OS DIREITOS HUMANOS SUBIRAM êS ĆRVO-
RES 

Neste Natal os professores das diversas disciplinas aceitaram o desafio do De-
partamento de Ci°ncias Sociais e Humanas e juntaram esfor­os para trabalharem 
com os nossos alunos os Direitos Humanos. A participa­«o e a intera­«o da ge-
neralidade das disciplinas permitiu que os alunos aprofundassem de uma forma 
pr§tica e ativa os seus conhecimentos sobre a relev©ncia dos Direitos Humanos. 
O resultado final foi uma bel²ssima exposi­«o das ñĆrvores dos Direitos Huma-
nosò de cada turma, que integrou a decora­«o natal²cia da escola sede do Agru-
pamento. 

Ainda no ©mbito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, foi tamb®m instalada uma exposi­«o de trabalhos 
sobre os Direito Humanos, realizados pelos alunos dos 7.Ü e 8.Ü anos, com vista a sensibilizar os alunos, de uma for-
ma pr§tica e envolvente, para a import©ncia deste tema. A divulga­«o dos trabalhos junto da comunidade educativa 
iniciou-se no dia 10 de dezembro, assinalando, assim, o Dia Internacional dos Direitos Humanos. 
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REALIZA¢ëO DE PRES£PIOS JUNTOU FAMĉLIAS 
DOS NOSSO ALUNOS 

De acordo com o Plano Anual de Atividades, foi organi-
zada uma exposi­«o de pres®pios elaborados pelos alu-
nos de EMRC do 5.Ü ano, com as respetivas fam²lias. Es-
ta atividade permitiu uma maior intera­«o entre a escola 
e as fam²lias, uma reflex«o sobre o significado e os valo-
res do Natal e contribuiu tamb®m para a decora­«o nata-
l²cia da escola. 

ROSAS DOS VENTOS ñORIENTARAMò NOVAS APREN-
DIZAGENS  

Desafiados pela disciplina de Hist·ria e Geografia de Portugal, os 
alunos do 5.Ü ano de escolaridade realizaram bel²ssimas rosas dos 
ventos, com recursos a materiais variados e reutiliz§veis, para se-
rem expostas para toda a comunidade escolar. O objetivo da ativi-
dade foi permitir que os alunos identificassem a rosa dos ventos 
como uma refer°ncia visual clara das dire­»es cardeais (norte, sul, 
leste e oeste) e colaterais (nordeste, noroeste, sudeste e sudoeste). 
Al®m disso, o facto de recorrerem a materiais reutiliz§veis teve 
como objetivo a sustentabilidade, dando uma nova vida a materiais que seriam descartados, assim como a 
criatividade, com a necessidade de adaptar os materiais para a resolu­«o de problemas. 

ALUNOS DO 7.Ü ANO NA ñIDADE DA PEDRAò 

Na disciplina de Hist·ria, foi proposta aos alunos do 7.Ü 
ano a realiza­«o de trabalhos para a exposi­«o: ñArte 
Rupestre: A Primeira Express«o Art²stica da Humanida-
de,ò onde exploraram e recriaram a arte rupestre. A ati-
vidade foi pensada para permitir aos alunos compreen-
derem melhor a vida e a cultura das primeiras socieda-
des humanas, atrav®s da recria­«o das t®cnicas e temas 
da arte rupestre. Os trabalhos foram expostos no corre-
dor do primeiro piso e inclu²am representa­»es de cenas 
de ca­a, animais selvagens, e s²mbolos que remetiam ¨s 

tradi­»es dos povos da Pr®-Hist·ria. 

"EGITO EM MINIATURA: A GRANDEZA DE UMA CIVILIZA¢ëO" 

Os alunos do 7.Ü ano, no ©mbito da disciplina de Hist·ria, constru²ram maque-
tes sobre a civiliza­«o eg²pcia o que lhes permitiu aprofundar e consolidar os 
conte¼dos lecionados na sala de aula por meio de atividades pr§ticas, criativas 
e colaborativas. As maquetes realizadas pelos alunos est«o expostas at® ao in²-
cio do 2Ü semestre numa exposi­«o denominada: "Egito em Miniatura: A Gran-
deza de uma Civiliza­«o." Este projeto permitiu promover a aprendizagem ati-
va e contextualizada sobre a civiliza­«o eg²pcia, destacando-se aspetos cultu-
rais, art²sticos, sociais e geogr§ficos. 
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Semana da Alimenta­«o  
Os alunos do 6.Ü ano realizaram trabalhos de pesquisa sobre o a­¼car nos 
alimentos, ñSomos o que comemosò, em articula­«o com as disciplinas de 
Ci°ncias Naturais e Experimentar Criar, os alunos do 9.Ü ano efetuaram 
mensagens alusivas ao tema proposto pela FAO, "Direito aos alimentos 
para uma vida e um futuro melhores". Com esta atividade tiveram a opor-
tunidade de aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de Ci°ncias Natu-
rais, bem como enriquecer e potenciar as suas aprendizagens. Os trabalhos 
foram expostos no §trio da escola. 

Dia Bandeiras Verdes - Galard«o 
Eco-Escolas 2024  

 No dia 10 de outubro, um grupo de 
alunos do Clube Eco-Escolas, e a do-
cente No®mia Castel«o, estiveram 
presentes neste evento em Torres No-
vas, para receber o reconhecimento 
do trabalho relativo ao ano passado e 
experienciar algumas atividades. 

Semana da Ci°ncia e Tecnologia 2024, de 20 a 27 de novembro 
A Semana da Ci°ncia e Tecnologia decorreu entre os dias 20 e 27 de novem-
bro e contou com a realiza­«o e exposi­«o de trabalhos no ©mbito das v§rias 
disciplinas que integram o departamento. 
Na disciplina de Matem§tica, os alunos dos 5.Ü e 6.Ü anos efetuaram trabalhos 
com representa­»es matem§ticas com a data do seu anivers§rio e sobre 
ñPol²gonos c¹ncavos e pol²gonos convexosò, respetivamente. 

Semana da Ci°ncia e Tecnologia 2024, de 20 a 27 
de novembro 

 
Em Ci°ncias Naturais, os alunos dos 5.Ü e 8.Ü anos 
elaboraram trabalhos sobre ñEsp®cies Invasorasò e os 
do 7.Ü ano sobre ñCientistas Portuguesesò.  
Em F²sico-Qu²mica, os alunos do 7.Ü ano efetuaram 
trabalhos de pesquisa sobre o ñSistema solarò e os do 
9.Ü ano sobre ñVida e obra de Isaac Newtonò. Todos 
os trabalhos elaborados pelos alunos estiveram em 

exposi­«o em diferentes locais f²sicos da Escola Sede.  
 
No dia 26 de novembro decorreu uma sess«o de divulga­«o 
sobre Esp®cies Invasoras, dirigida aos alunos dos 5.Ü e 8.Ü 
anos, dinamizada pela docente Ana Sofia Nunes, elemento 
da equipa Invasoras.pt. No 
decorrer da palestra os alunos 
tiveram oportunidade de apro-
fundar os seus conhecimentos 

sobre a tem§tica e de esclarecer d¼vidas e curi-
osidades que apresentaram ¨ dinamizadora.  
 
Por ¼ltimo, entre os dias 20 e 22 de novembro 
teve lugar, na Escola Sede, uma exposi­«o e 
feira de minerais, dinamizada pela Minerm·s.  
Todas as atividades integradas nesta semana 
revelaram-se bastante enriquecedoras e, tal 
como pretendido, contribu²ram para o aumento 
da literacia cient²fica dos alunos sobre as dife-
rentes tem§ticas. 
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Hastear da Bandeira Verde Eco-Escolas 2023/2024 

No dia 21 de novembro, pelas 16h30m decorreu a cerim·nia do 
Hastear da Bandeira Eco-Escolas, com o reconhecimento do 
trabalho a n²vel ambiental, realizado no ano passado. 
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Escola Limpa 

 Foi dada continuidade, a este 
projeto que tem como objetivo 
sensibilizar os alunos para a 
manuten­«o dos espa­os lim-
pos. Durante o 1.Ü semestre, 
semanalmente e de forma rota-
tiva, as diferentes turmas, sa²ram para os espa­os exteriores e reco-

lheram lixo e res²duos, fazendo a sua separa­«o.  £ importante manter os espa­os limpos!  

Valorlis ï Programa Ecovalor ï Recicla e Ganha 2024/2025  
A escola aderiu, uma vez mais, ao Programa Ecovalor. A campanha pretende, de 
forma did§tica e divertida, sensibilizar e alertar a popula­«o em geral para o in-
cremento das boas pr§ticas da separa­«o e reciclagem dos res²duos. Podes contri-
buir colocando os res²duos nos ecopontos junto ¨ entrada da Escola B§sica de 
Caxarias do Pr®-Escolar e 1.Ü ciclo. A recolha decorre at® final de maio de 
2025. Participa! 

Sensibiliza­«o ñFeito com Lixoò 
No dia 10 de janeiro, todas as turmas do 2.Ü e 3.Ü ciclo receberam uma for-
ma­«o intitulada ñFeito Com Lixoò levada a cabo pela Valorlis. Esta for-
ma­«o foi dividida em v§rias sess»es onde duas t®cnicas sensibilizaram os 
alunos para a import©ncia da separa­«o de res²duos e sua reciclagem e reu-
tiliza­«o. 
Ficamos a saber que nem todos os res²duos s«o lixo porque 90% pode ser 
reaproveitado, mas para isso ® fundamental usar os ecopontos e h§ 37.000 
no nosso pa²s: amarelo para o pl§stico e metal, o azul para o papel e cart«o 

e o verde para o vidro. No entanto, devemos ser cuidadosos e saber por exemplo, que nem tudo o que ® vidro pode 
ser reutilizado. £ o caso de loi­a, vidros de janelas, espelhos e l©mpadas. Estes devem ser colocados no lixo indife-
renciado. 
No que respeita ao ecoponto azul, n«o devemos colocar papel sujo. Este ecoponto ® muito importante pois, ao reci-
clarmos o papel, evitamos o corte das §rvores que nos d«o oxig®nio e que s«o habitats de v§rios seres vivos. Fica-
mos a saber que 20 §rvores equivalem a um ma­o de papel. 
E o que devemos fazer com o ·leo usado? Devemos coloc§-lo no ole«o. Se deitarmos 1 litro de ·leo na sanita ou 
no lava loi­a, contaminamos 900.000 litros de §gua. 
Quanto ¨s pilhas, podem ser entregues na nossa escola e colocadas num pilh«o, mas aten­«o! As pilhas recarreg§-
veis devem ser colocadas no eletr«o, que tamb®m temos. 
A compostagem ® outra forma de aproveitar res²duos como por exemplo, cascas da fruta, restos de vegetais, borras 
de caf®, entre outros. A compostagem permite a forma­«o de nutrientes para o solo. 
Na nossa opini«o foi uma sess«o muito ¼til porque aprendemos a diferen­a entre lixo e res²duos, bem como a im-
port©ncia de reciclar.  
Deixamos aqui a mensagem final que nunca devemos esquecer: ñCom a participa­«o de todos, o lixo ganha vida!ò 

O 5ÜA (Apoio/DT) 

XV Campeonato de Jogos Matem§ticos 
De modo a promover a concentra­«o, a aten­«o e o pensamento estrat®gico, os docentes de 
matem§tica, no 2.Ü e 3.Ü ciclo, encontram-se a treinar o jogo Petteia, selecionado para o es-
te ano. 
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Programa Cuida-te+ (Munic²pio de Our®m LVT) ñComportamentos Aditivosò ï 9.Ü Ano 
 

ñSemana contra o Bullyingò, de 21 a 25 de outubro de 2024 
 

Semana Municipal para a Igualdade e n«o Discrimina­«o 
 

 

Outubro Rosa: M°s de Preven­«o do Cancro da 
Mama 

 

Dia Mundial pela Elimina­«o da Viol°ncia Contra as Mulheres - 25 de novembro 
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"Posturas, Coluna Vertebral e Preven­«o de Altera­»es Posturaisò ï UCC Our®m 
 

No dia 4 de novembro, tivemos uma sess«o com o t²tulo ñColuna Vertebral e Preven­«o de Altera­»es 
Posturaisò dinamizada pela terapeuta S²lvia Ferreira, do Centro de Sa¼de de Our®m.  
Fomos alertados para os fatores de risco, como o sedentarismo, a obesidade, o esfor­o exagerado e a pos-
tura errada na sala de aula.  
A terapeuta chamou ¨ aten­«o para a mochila, para n«o olharmos ¨ marca, mas sim ao tamanho que deve 
ser adequado ¨ nossa idade. Ensinou-nos tamb®m a arrumar a mochila, colocando atr§s o material mais 
pesado e ¨ frente o mais leve, como por exemplo o estojo.  
Aprendemos tamb®m que a mochila deve ocupar as costas at® ¨ zona lombar, pelo que devemos ajustar 
as al­as. £ importante ter na mochila apenas o essencial, usando o cacifo para guardar o material. 
A terapeuta explicou ainda que devemos ter cuidado com a nossa postura quando estamos a usar o com-
putador ou o telem·vel. 
Na nossa opini«o, foi uma sess«o muito ¼til para a nossa sa¼de e para o nosso bem. 
 
Os alunos do 5.Ü A 
 

 

Biblioteca Escolar  

r̄=N 
Durante o m°s de outubro celebrou-se o 
M°s Internacional da Biblioteca Escolar.  

 

O tema este ano letivo foi "Bibliotecas 

Escolares: a ligar comunidades" e, neste 

©mbito, o grupo de trabalho da Rede Concelhia de Bibliotecas de Our®m, prop¹s 

que os Agrupamentos de Escolas do Concelho desenvolvessem atividades dedicadas ¨ vida e obra do es-

critor de origem ouriense, Jos® Luandino Vieira. Os docentes e alunos do nosso Agrupamento aceitaram 

este desafio e, com empenho e criatividade, realizaram v§rios trabalhos que integraram a exposi­«o 

ñLuuandando pelas escolas de Our®mò que pode ser visitada at® 31 de janeiro, na Biblioteca Municipal 

de Our®m e que conta com os 

trabalhos das seguintes turmas 

do nosso Agrupamento: CAX/

C, CAX/D, 8.ÜA e 9.ÜA e 9.ÜB 

da Escola B§sica de Caxarias; 

CB/A, CB/B e RC/B. 


