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EDITORIAL 
 
Cheg§mos ao final de mais um ano letivo. Um percurso 
feito de desafios, aprendizagens, conquistas, cresci-
mentos e, acima de tudo, de pessoas que fizeram a 
diferen­a ð alunos, professores, assistentes operacio-
nais, encarregados de educa­«o e toda a comunidade 
educativa. 

Este foi um ano marcado por esfor­o e supera­«o, por 
metas tra­adas e, em muitos casos, alcan­adas. Os 
dias passaram entre livros, projetos, provas e ativida-
des, mas tamb®m entre sorrisos, d¼vidas partilhadas e 
momentos de descoberta. Porque aprender ® mais do 
que acumular conhecimento: ® crescer como cidad«o, ® 
construir pontes, ® derrubar muros. 

A escola continua a ser um espa­o privilegiado de en-
contro ð com o outro e consigo pr·prio. Um lugar onde 
se cultivam valores, onde se semeia o respeito, a em-
patia e o esp²rito cr²tico. E ® isso que agora, no final 
deste ciclo, devemos celebrar. 

Aos alunos que terminam etapas, desejamos coragem 
e confian­a para o que vem a seguir. Aos que continu-
am, que regressem com vontade renovada de continuar 
a aprender e a sonhar. Aos profissionais da educa­«o, 
o nosso reconhecimento pelo compromisso di§rio, mes-
mo nos momentos mais exigentes. 

Este ®, por fim, um tempo de balan­o e de gratid«o. Um 
tempo de fechar um cap²tulo com a certeza de que a 
educa­«o ® sempre um caminho em constru­«o. E 
que, juntos, continuaremos a trilh§-lo com responsabili-
dade, esperan­a e dedica­«o. 

Bom descanso a todos e at® ao pr·ximo ano letivo. 

A Diretora do AE Caxarias 

Cl§udia Campos 

 

 

RECONHECIMENTO 

No Dia do Munic²pio de Our®m | 20 de 
Junho 2025 o nosso Agrupamento rece-
beu uma distin­«o honor²fica na presen-
­a do Senhor Ministro da Educa­«o, Ci-
°ncia e Inova­«o Fernando Alexandre. 

ESCOLA DO SABER 

DERRUBAR MUROS, CONSTRUIR 
PONTES! 

 

 

CONCURSO CONCELHIO DE LEITURA 
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Dep. do Pré -escolar e do Primeiro Ciclo  

Escola Básica de Caxarias  

 

 

Comemora­«o do Dia Mundial da Crian­a na Escola B§sica de Caxarias- 1.ÜCEB e JI 

No dia 30 de maio, os alunos da Escola B§sica de Caxarias realizaram muitas atividades divertidas no ©mbito 

da comemora­«o do ñDia Mundial da Crian­aò. Foi um dia repleto de anima­«o e muita alegria, com diversas 

atividades l¼dico-motoras: jogos, palha­adas, pinturas (tatuagens), modelagem de bal»es, dan­as, m¼sica, ca-

minhada, banho de ñmangueiraò, gelados, brincadeiras ao ar livre (campo de jogos/relvado do C.C.D. Caxari-

as)é Os alunos tamb®m tiveram a oportunidade de ser ñbons ambientalistasò ao recolherem o lixo durante a 

caminhada (projeto Eco-Escolas)! Foram momentos que as nossas crian­as nunca ir«o esquecer!  

QUE TODAS AS CRIAN¢AS SEJAM FELIZES! 
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Casal dos Bernardos  

9 de maio 

A Comunidade Escolar de Casal dos Bernardos fez uma via-

gem no tempo, na hist·ria e na cultura de Portugal e do mun-

do. Tamb®m promoveu a cultura cient²fica. 

Visitou o "Portugal dos Pequenitos" e o " Centro de Ci°ncia Vi-

va da Universidade de Coimbra". 

Foi um dia muito enriquecedor! 

 

AS CRIAN¢AS CUIDAM DE BICHOS-DA-

SEDA, NA ESCOLA E EM CASA  

 

A cria­«o de bichos-da-seda na nossa escola foi uma 

atividade pedag·gica que envolveu os alunos no es-

tudo do ciclo de vida destes insetos, desde a eclos«o 

dos ovos at® ¨ forma­«o dos casulos e ao apareci-

mento das borboletas. A cultura do bicho-da-seda, 

com a observa­«o e cuidado dos animais, permitiu 

aprender mais sobre metamorfoses, crescimento, de-

senvolvimento e tamb®m sobre a import©ncia da fo-

lha de amoreira, como fonte de alimento. 

Al®m de observar, as crian­as participaram ativamen-

te nos cuidados com os bichos, zelando-os e alimen-

tando-os. Esta experi°ncia ampliou os conhecimentos 

sobre o mundo que nos rodeia, promoveu um maior 

respeito pelo meio ambiente e a responsabilidade de 

cuidar de todos os seres vivos. 

Parab®ns ¨s fam²lias pelo apoio! 

Obrigado ao Pai Hugo Henriques, pela generosidade 

de nos oferecer estes bichinhos e nos proporcionar 

esta experi°ncia incr²vel! 
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Casal dos Bernardos  

Dep. do Pré -escolar e do Primeiro Ciclo  

Dia Mundial do Ambiente 

A ñBrigada do Lixoò da Escola B§sica de Casal dos 

Bernardos promoveu a limpeza de ruas da Comunida-

de, com o intuito de desenvolver uma maior consci°n-

cia ambiental atrav®s de a­»es pr§ticas e de educa­«o 

e respeito pela nossa ñCasa Comumò. Posteriormente, 

separou os res²duos, no Ecoponto. 

 Amieira  

ñA Leitura d§ asas ¨ imagina­«oò ï Semana da Leitura na Amieira 

Durante a semana de 31 de mar­o a 4 de abril, decorreu a Semana 

da Leitura na Escola B§sica de Amieira, promovida a n²vel nacional 

pela Rede de Bibliotecas Escolares e pelo Plano Nacional de Leitura. 

ñA Leitura d§ Asas ¨ imagina­«oò foi o pontap® de sa²da para as ativi-

dades programadas para esta semana, onde os alunos puderam ler 

em espa­os calmos e relaxantes no recinto escolar, em tendas ao ar 

livre e tamb®m na Natureza envolvente ¨ escola. 

Ao longo da semana foram, ainda, promovidas atividades liter§rias como ñLeituras de Anivers§-

rioò, ñLeituras sem Fronteirasò, onde foram convidados alguns pais de outras nacionalidades (Brasil e ĉn-

dia) a vir ¨ escola ler e falar sobre a Cultura e Tradi­»es do seu pa²s. Os alunos puderam ler e encantar 

a comunidade, vizinhos, amigos, pais e familiares, envolvendo-os na magia da leitura, com lengalengas, 

prov®rbios, contos e adivinhas, seguindo-se um lanche confecionado pelos alunos. 

Fica o agradecimento a toda a comunidade educativa, pais, familiares e amigos envolvidos nas 

atividades da ñSemana da Leituraò.  
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Amieira  
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Dia Mundial do Ambiente 
Na comemora­«o do Dia Mundial do Am-

biente, a 5 de junho, os alunos do Pr®-Escolar 
fizeram o seu crach§ de protetor do ambiente. 

Depois, da parte da tarde, junto com os 
colegas do 1.Ü e 2.Ü ano, sa²ram da escola para 
admirar a Natureza e ver como ® bom poder 
disfrutar de um ambiente natural sem polui­«o. 

Durante esta sa²da aproveitaram para pro-
teger a Natureza, apanhando o lixo que encon-
traram. Felizmente, n«o era muito! 

FOMOS CONHECER OS ñVERDADEIROSò COMBOIOS 
No dia 29 de maio, os alunos da Escola B§sica de Amieira viveram uma experi°ncia inesquec²-
vel com a visita ao Museu Nacional Ferrovi§rio, no Entroncamento. 

 Esta atividade, teve como objetivo proporcionar um contacto pr·ximo com a hist·ria dos 
comboios e despertar a curiosidade dos mais pequenos para os diferentes meios de transporte, 
ficando a conhecer os 200 anos de hist·ria do caminho de ferro, desde as locomotivas a vapor 
at® ao transporte ferrovi§rio do futuro. Durante a visita, tiveram ainda a oportunidade de entrar 
em algumas carruagens e imaginar como seria viajar de comboio no passado. Para finalizar a 
visita em grande, mi¼dos e gra¼dos puderam fazer uma visita pelo espa­o exterior do Museu a 
bordo de um minicomboio. Foi um dia muito divertido, sobre carris, desde a desloca­«o para a 
cidade do Entroncamento ¨ visita do Museu Nacional Ferrovi§rio. 

DIA DA CRIAN¢A NA AMIEIRA 
No dia 4 de junho, a Escola B§sica de Amieira transformou-se num verdadeiro parque de divers»es pa-
ra os mais pequenos.  

As do­arias tem§ticas, crepes, gelado, algod«o doce e bolo confecionado pelo Pr®-Escolar, pin-
turas faciais, moldagem de bal»es, insufl§veis, elabora­«o de pulseiras, atividades experimentais e per-
curso de kartings, encheram os cora­»es dos alunos. 

 Foi um Dia da Crian­a em grande!  



Dep. do Pré -escolar e do Primeiro Ciclo  

Espite  
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Dino Parque ï Lourinh« 

 

No dia 11 de abril, a Escola B§sica de Espite realizou uma visi-
ta de estudo a um local fascinante: o Dino Parque, na Louri-
nh«. Foi um dia verdadeiramente especial, repleto de desco-
bertas, aprendizagens e momentos de grande entusiasmo. O 
Dino Parque, um dos maiores museus ao ar livre da Europa 
dedicados aos dinossauros, ofereceu aos alunos uma experi-
°ncia ¼nica e envolvente no mundo da paleontologia. Os alu-
nos exploraram os v§rios trilhos tem§ticos, onde observaram 
r®plicas de dinossauros em tamanho real, despertando a curio-
sidade e o espanto de todos, tornando a visita num verdadeiro 
mergulho no passado. Participaram tamb®m em atividades 
educativas e l¼dicas que despertaram a curiosidade e o inte-
resse pela ci°ncia. 

Ocean§rio ï Lisboa 

No dia 16 de maio, a Escola B§sica de Espite realizou uma visi-

ta de estudo a um local maravilhoso e verdadeiramente encan-

tador: o Ocean§rio, em Lisboa. Foi uma experi°ncia memor§vel, 

na qual os alunos puderam mergulhar no fascinante mundo ma-

rinho e explorar de perto a diversidade de esp®cies aqu§ticas 

que habitam os v§rios oceanos do planeta. Ao longo da visita, 

tiveram oportunidade de observar de forma privilegiada peixes 

tropicais, tubar»es, raias, lontras-marinhas e muitas outras cria-

turas surpreendentes. O Ocean§rio de Lisboa proporcionou mo-

mentos de grande admira­«o, aprendizagem e sensibiliza­«o 

para a import©ncia da preserva­«o dos ecossistemas marinhos. 

As exposi­»es interativas e os ambientes cuidadosamente recri-

ados despertaram a curiosidade e o entusiasmo de todos. Foi, 

sem d¼vida, um dia especial, cheio de conhecimento, descober-

ta e encantamento. 



Dep. do Pré -escolar e do Primeiro Ciclo  

Visita ao Jardim Zool·gico de Lisboa 

No passado dia 15 do m°s de maio, fizemos uma visita ao Jardim Zool·gico de Lisboa, um dos locais 

mais emblem§ticos da capital portuguesa. Situado no cora­«o da cidade, o zoo oferece uma experi°ncia 

¼nica de contacto com a natureza e com animais de todo o mundo. Logo ¨ entrada, fomos recebidos por 

um ambiente verdejante e bem cuidado. O som dos animais misturava-se com a alegria das fam²lias e cri-

an­as que enchiam os caminhos. Ao longo da visita, tivemos a oportunidade de observar uma grande va-

riedade de esp®cies: desde le»es majestosos e girafas elegantes at® macacos brincalh»es e aves ex·ti-

cas de cores vibrantes. Um dos momentos mais emocionantes foi assistir ¨ apresenta­«o dos golfinhos, 

onde estes inteligentes mam²feros marinhos mostraram truques e interagiram com os treinadores, arran-

cando aplausos do p¼blico. Al®m dos animais, o Jardim Zool·gico tamb®m promove a educa­«o ambien-

tal e a conserva­«o das esp®cies, com v§rios pain®is informativos e atividades 

pedag·gicas. A visita terminou, no fim, comemos o lanche no parque de merendas e tir§mos muitas foto-

grafias com os nossos amigos. Regress§mos a casa no autocarro. Foi uma experi°ncia enriquecedora e 

divertida, ideal para todas as idades. O Jardim Zool·gico de Lisboa continua a ser um espa­o de 

aprendizagem, lazer e respeito pela natureza. 
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Rio de Couros  
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Visita de Estudo ao Dino Parque 
No dia 29 de abril, os alunos do JI e da EB1 da Mata, realizaram uma visita de estudo ao Dino Parque, na 
Lourinh«.  
Foi um dia muito divertido, tranquilo e com muitas aprendizagens. 
O melhor de tudo foi mesmo descobrir tantas coisas sobre os dinossauros. 
Todos os meninos adoraram! 

Dep. do Pré -escolar e do Primeiro Ciclo  

Mata  

Dep de Matemática e Ciências Experimentais  

Canguru Matem§tico Sem Fronteiras 2025 
No dia 20 de mar­o, decorreu no nosso agrupamento, e em milhares de escolas 
pelo mundo, o Canguru Matem§tico Sem Fronteiras 2025.  
No nosso agrupamento, participaram cerca de 115 alunos do 1.Ü ciclo e 46 do 2.Ü 
e 3.Ü ciclo.  
Parab®ns pelo entusiasmo, gosto e empenho demonstrados! 

òSistema Integrado de Emerg°ncia M®dica ð SIEMó 

A 20 de fevereiro decorreu a a­«o de sensibiliza­«o sobre o SIEM, 
para os alunos do 6.Ü ano. Esta a­«o foi dinamizada pela bombei-
ra Filipa Gameiro, em representa­«o dos Bombeiros Volunt§rios 
de Caxarias, em colabora­«o com a Prote­«o Civil de Our®m. Os 
alunos ficaram a conhecer a organiza­«o e modo de funcionamen-
to do Sistema Integrado de Emerg°ncia M®dica, o que contribuiu 
para o seu crescimento enquanto cidad«os.  

        Dia Internacional da Vida Selvagem - 3 de mar­o 
O Agrupamento assinalou esta data com a realiza­«o de uma a­«o de sensibiliza­«o 
para os alunos dos 5.Á e 8.Á anos, a qual foi dinamizada pela GNR - Destacamento 
Territorial de Tomar. Pretendeu-se sensibilizar os alunos para a necessidade de pre-
servar as esp®cies selvagens e de promover o Desenvolvimento Sustent§vel.  

Semana da Floresta 

e da Leitura  

 
Os alunos do 5.Ü, 6.Ü e 
8.Ü ano assinalaram 
esta data com a reali-
za­«o de mensagens. 
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tais  Dep. de Matemática e Ciências Experimen-

Concurso Desafios de Matem§tica 2025 
No passado dia 7 de maio realizou-se, na Escola Superior de Educa­«o e 
Ci°ncias Sociais (ESECS) do Instituto Polit®cnico de Leiria, a fase final do 
Concurso Desafios de Matem§tica 2025, com a participa­«o do aluno Ant·-
nio Martins do 6.Ü A. 
A final teve in²cio com uma rece­«o pela comiss«o organizadora aos alunos, 
professores e encarregados de educa­«o presentes, seguindo-se o momen-
to da resolu­«o da prova ap·s o qual decorreu um lanche conv²vio. 
Parab®ns ao Ant·nio pela sua participa­«o e envolvimento.  

XV Campeonato de Jogos Matem§ticos 
 

Na tarde de 14 de maio decorreu esta ativi-
dade que envolveu cerca de 40 alunos dos 
diferentes n²veis de ensino do agrupamen-
to. Os jogos disputados este ano foram: no 
Pr®-escolar ñ4 em linhaò; no 1.Ü ciclo o 
ñJogo do Moinhoò e no 2.Ü e 3.Ü ciclo o 
ñJogo Petteiaò.  
Embora todos os alunos tenham sido vencedores, destacaram-se: no Pr®-escolar ï 
Arthur Ricardo Ribeiro, do Estabelecimento de Caxarias; no 1.Ü ciclo, categoria 1.Ü e 
2.Ü ano ï Diego Sim»es da EB1 de Caxarias; na categoria 3.Ü e 4.Ü ano ï Lucas Fon-
seca Ferreira, da EB1 de Espite; no 2.Ü ciclo ï Manuel Marques do 6.Ü A, e no 3.Ü ci-
clo ï Jo«o Pereira do 7.Ü B. Todos os participantes est«o de parab®ns, pelo esp²rito 
de equipa que revelaram, a persist°ncia, empenho e a vontade de se divertirem.  

Programa Eco-Escolas 
 

Foram muitas as iniciativas desenvolvidas ao longo do ano, 
destacam-se algumas atividades do clube (Hotel de insetos, 
armadilhas para vespas asi§ticas) e participa­«o em desafi-
os (Collage de um ODS e Eco C·digo 2025). 
 

Rede de Clubes Ci°ncia Viva na Escola 

No ©mbito deste projeto, t°m sido dinamizadas 
atividades de car§cter experimental e/ou labo-
ratorial, tanto em contexto de sala de aula co-
mo nos clubes, realizaram-se ainda atividades 
em todas as escolas do 1.Ü ciclo e J. I.  de todo 
o Agrupamento. Saliente-se ainda a participa-
­«o na ñTransi­«o para o 2.Ü Cicloò e ñEscola do 
Saberò. 

Algumas das atividades realizadas: 
Sab«o caseiro, experi°ncias com ²mans, constru­«o do jogo dos sentidos 

ï ñEinsteinò, ñLim«o el®tricoò, indicador ca-

seiro couve roxa, p§ssaro equilibrista, ob-

serva­«o de imagens dadas por espelhos, 

centro de massa com pregos, cria­«o de 

ñpega monstrosòéòExposi­«o sobre a Bio-

diversidade na Hortaò 
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Departamento de Expressões  

                         "Suporte B§sico de Vida (SBV)" 
Decorreram duas sess»es de forma­«o em suporte b§sico de vida, para 
os alunos do 9.Á Ano.  
Esta atividade visa proporcionar aos nossos alunos o desenvolvimento 
de compet°ncias no ©mbito da ñimplementa­«o de procedimentos do 
alarme em caso de emerg°ncia e executar procedimentos de suporte 
b§sico de vida.  
O nosso agradecimento aos Bombeiros Volunt§rios de Caxarias e ao 
Servi­o Municipal de Prote­«o Civil de Our®m por proporcionarem aos 
nossos alunos estas aprendizagens. 

Educa­«o Visual/Educa­«o Tecnol·gica/Clube de Artes - "Explorar, Criar, Aprender"  
 

As aprendizagens do ano letivo ganham forma em trabalhos que combinam criatividade, t®cnica e muita dedica­«o. 
A escola abriu as portas ¨ criatividade do 2.Ü ciclo, com uma exposi­«o que re¼ne os trabalhos art²sticos realizados 
pelos nossos alunos ao longo do ano letivo. A mostra, intitulada "Explorar, Criar, Aprender", evidencia n«o s· o talento 
e a imagina­«o das crian­as, mas tamb®m os conhecimentos adquiridos em v§rias §reas do curr²culo. 
A exposi­«o abrange diversas tem§ticas, entre as quais se destacam a natureza, as formas, a identidade e a expres-
s«o emocional. Os alunos trabalharam em projetos individuais e coletivos, explorando materiais variados e t®cnicas 
art²sticas desafiantes. 
Um dos pontos altos da mostra ® a introdu­«o ¨ pirogravura, t®cnica que consiste em desenhar com calor sobre ma-
deira. Apesar de pouco comum em idades t«o precoces, esta atividade foi cuidadosamente adaptada ao n²vel et§rio, 
permitindo que os alunos experimentassem uma forma de arte que exige concentra­«o, destreza e respeito por regras 
de seguran­a. O resultado surpreendeu todos os presentes. Al®m da pirogravura, a exposi­«o apresenta estruturas 
tridimensionais, colagens, pinturas e composi­»es que refletem o envolvimento entusi§stico dos alunos nas atividades 
propostas. Para os professores, mais do que o resultado final, importa valorizar o processo de aprendizagem e a capa-
cidade de cada aluno se expressar de forma aut·noma e criativa. 

Entre o Artificial e o Natural: Alunos do 3.Ü Ciclo inauguram exposi­«o art²stica 

Foi inaugurada no passado dia 13 uma exposi­«o coletiva dos alunos do 3.Ü ciclo, 

envolvendo turmas do 7.Ü e 8.Ü ano, intitulada ñEntre o Artificial e o Natural ï Manipula-

­»esò.  

Esta mostra apresenta um conjunto de trabalhos desenvolvidos ao longo do ano leti-

vo, refletindo uma profunda reflex«o visual sobre os contrastes entre o mundo criado 

pelo ser humano e a espontaneidade da natureza. 

A exposi­«o convida os visitantes a percorrer um di§logo visual onde o artificial e o 

natural se entrela­am entre a rigidez simb·lica da escultura e a delicadeza viva do 

rosto humano. £ neste espa­o de tens«o e harmonia que os nossos ñaspirantesò a 

artistas exploraram conceitos, desafiaram limites e deram corpo ¨s suas inquieta­»es 

visuais. As esculturas, silenciosas e evocativas de mem·rias, surgem desenhadas em tons monocrom§ticos. Atrav®s do uso de 

l§pis sol¼vel, os alunos modelaram o volume com luz e sombra, criando formas que parecem emergir do papel. A §gua, aliada ao 

gesto, permitiu uma experimenta­«o pl§stica delicada e expressiva, uma verdadeira alquimia entre t®cnica e emo­«o. 

Em contraste, os rostos representados revelam um outro universo. O da intimidade, da emo­«o e da humanidade. Tamb®m realiza-

dos com l§pis sol¼vel, mas com especial aten­«o ¨ textura da pele, aos pequenos ges-

tos e ao brilho do olhar, estes retratos procuram mais do que representar. Procuram su-

gerir sentimentos, contar hist·rias silenciosas, manipular express»es e captar aquilo que 

normalmente se esconde no invis²vel. 

No 7.Ü e 8.Ü ano, o desenho n«o se limitou ¨ observa­«o. Foi antes um exerc²cio sens²vel 

de aproxima­«o ao humano, onde o rigor t®cnico caminhou lado a lado com a expressivi-

dade pessoal. Atrav®s do tra­o, os alunos conseguiram transmitir o que, por vezes, es-

capa ¨s palavras. 

Esta exposi­«o revela, acima de tudo, a maturidade art²stica e a sensibilidade dos seus 

autores. Uma viagem entre dois mundos ð o natural e o artificial ð que convida ¨ con-

templa­«o e ¨ reflex«o. 

Dep.de Matemática e Ciências Experimentais  
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Sapatilhas que falam alto- Pop Arte em Movimento 
Foi inaugurada recentemente uma exposi­«o original e cheia de cor: sapa-
tilhas pintadas a acr²lico pelos alunos do 9.Ü A e 9.Ü B, inspiradas no uni-
verso vibrante da Pop Arte. A mostra revela o talento criativo destes jo-
vens artistas, que transformaram cal­ado comum em aut°nticas obras de 
arte. 
Cores fortes, padr»es ousados e refer°ncias ¨ cultura popular preenchem 
cada par, numa celebra­«o visual que mistura moda, arte e express«o 
pessoal. Desde ²cones como Andy Warhol e Roy Lichtenstein at® grafis-
mos urbanos e bandas desenhadas, as influ°ncias s«o m¼ltiplas e todas 
se refletem na ousadia dos tra­os e na energia das composi­»es. 
Mais do que um exerc²cio t®cnico, esta exposi­«o ® um convite ¨ liberdade 
criativa e ¨ reinterpreta­«o do quotidiano. As sapatilhas, objeto do dia a 
dia, ganham uma nova vida e tornam-se palco de afirma­«o art²stica. 

Clube de M¼sica 
O Clube de M¼sica, na vertente de canto/karaoke, participou na ceri-
m·nia de entrega dos Pr®mios de M®rito e de Valor, realizada no pas-
sado 11 de junho com a apresenta­«o de 4 can­»es ensaiadas du-
rante as sess»es do mesmo. 
Foi um dos momentos apreciados pelo p¼blico presente nesta ceri-
m·nia e foi tamb®m uma demonstra­«o das melhorias das capacida-
des vocais e interpretativas das "cantoras". 
As can­»es apresentadas foram: "Meu amor de longe", "Desfolhada", 
"Sangue oculto" e "A saia da Carolina". 

   Educa­«o Musical 
No dia 13 de junho, pelas 16.30 horas no telheiro do p§tio da escola, 
os alunos dos 5.Ü e 6.Ü anos cantaram e tocaram algumas can­»es em 
grupo, nomeadamente as turmas A, B e C do 5.Ü ano e posteriormente 
as turmas A e B do 6.Ü ano. 
Foi um momento musical levado a s®rio pela grande maioria dos alu-
nos que se empenharam em fazer o seu melhor. Nesse mesmo dia, 
alguns alunos do Clube de M¼sica (vertente canto/karaoke) cantaram 
para todos o tema "A saudade aperta" da Quinta do Bill para todos os 
presentes. 
O espet§culo terminou com a apresenta­«o da can­«o "Conquistador" 
por parte de todos os professores presentes. Parab®ns a todos e votos 
de boas f®rias para alunos e professores. 
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ñEscola do Saberò - Educa­«o Especial promove experi°ncia sensorial no encerramento do ano letivo. 
 

No ©mbito das atividades de encerramento do ano letivo, a Educa­«o Especial dinamizou, no 
¼ltimo dia de aulas, a iniciativa ñSala Sensorialò, uma proposta inclusiva e pedag·gica que pro-
porcionou a todos os alunos do 2.Ü e do 3.Ü ciclo uma experi°ncia sensorial enriquecedora. 
A atividade teve lugar na Sala de EV da Escola Sede, espa­o especialmente preparado para a 
estimula­«o multissensorial, e foi estruturada em torno de tr°s sentidos fundamentais: olfato, 
paladar e tato. Atrav®s de esta­»es sensoriais organizadas com materiais diversos e cuidado-
samente selecionados, os alunos foram convidados a explorar aromas, sabores e texturas, de-
senvolvendo a perce­«o sensorial, a aten­«o plena e a consci°ncia corporal. 
A iniciativa visou, para al®m do seu car§ter l¼dico, promover a inclus«o e a valoriza­«o da di-
versidade de estilos de aprendizagem, numa perspetiva de edu-
ca­«o universal e acess²vel a todos. A Educa­«o Especial assu-
miu um papel central na dinamiza­«o da atividade, orientando 
cada grupo de alunos pelas experi°ncias propostas, garantindo o 
envolvimento de todos e assegurando as adapta­»es necess§rias 

a alunos com necessidades educativas espec²ficas. A participa­«o entusiasta das turmas 
e o envolvimento de professores e t®cnicos demonstraram o impacto positivo da iniciati-
va, que permitiu refor­ar compet°ncias interpessoais, estimular os sentidos e fomentar a 
partilha de experi°ncias num ambiente acolhedor e colaborativo. 
A atividade ñSala Sensorialò constitui um exemplo de boas pr§ticas pedag·gicas inclusi-
vas, aliando inova­«o, sensibilidade educativa e compromisso com o desenvolvimento 
global dos alunos. O sucesso da iniciativa deixa em aberto a possibilidade da sua continuidade e amplia­«o em futuros 

anos letivos Φ 
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Ténis de Mesa  

 
O grupo/equipa de Ténis de Mesa participou este ano leti-
vo em várias  
concentrações, com excelentes classificações, destacámos 
as seguintes: 

- 15 de janeiro, em Our®m 
ð 12 de fevereiro, em Caxarias  

ð 12 de mar­o, em Tomar 
ð 1 de abril, em Benavente  

Na Fase Distrital destacaram -se os seguintes alunos: 
 Equipas  

Iniciados ð Femininas ð 1.ª Class. ð Francisca Barbosa ð 8.ºB e Alícia 
Costa ð 8.ºB 

Infantis B ð Femininas ð 2.ª Class. ð Mariana Gonçalves ð 6.º B e Emília Antunes ð 6.º B 
 Individual  

Iniciados ð Femininas ð 1.ª Class. ð Francisca Barbosa ð 8.ºB 
Iniciados - Femininas ð 4.ª Class. ð Alícia Costa ð 6.º B 
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Voleibol 

O grupo/equipa de Voleibol participou este ano letivo em 3 concentra­»es, com 

excelentes classifica­»es, destac§mos as seguintes: 

Fase ADE - 8 de janeiro, em Caxarias ï 1.Ü lugar 

Fase ADE ï 19 de fevereiro, em F§tima ï 2.Ü lugar 

Fase ADE ï 26 de mar­o, em Our®m ï 2.Ü lugar 

Neste grupo/equipa, tamb®m participaram de uma forma ass²dua e empenhada 

as seguintes alunas: Matilde Gaspar (8.Ü A); Maria Henriques (9.Ü A); Francisca 

Barbosa (8.Ü B); Francisca Henriques (8.Ü A); Yasmin Costa (8.Ü A); Matilde 

Rodrigues (8.Ü A); Matilde Antunes - §rbitra (8.Ü A); Al²cia Costa (8.Ü B); Camila 

Cabral (8.Ü A); Diana Gomes (8.Ü A); Diana Gomes (8.Ü B); Constan­a Moreira 

(8.Ü A) e Maria Sousa (8.Ü A). 

Muitos parab®ns a todas as alunas pelo excelente desempenho neste ano letivo! 

Futsal  

Os alunos do nosso Agrupamento participaram nas duas concentra­»es da mo-

dalidade de Futsal deste semestre: uma, no dia 26 de fevereiro, em Torres No-

vas, e a outra no dia 26 de mar­o, no pavilh«o da nossa Escola, nas quais de-

monstraram empenho, fair play e paix«o pela modalidade, tendo assim represen-

tando condignamente o nosso Agrupamento. O professor Jo«o F®lix, respons§-

vel pela modalidade, destaca ainda o elevado n¼mero de praticantes por treino 

durante todo o ano letivo, felicitando assim todos os alunos. 

Viva o Desporto! 

Desporto Escolar - Nata­«o 
No ©mbito do Desporto Escolar, decorreram duas atividades importantes ligadas ¨ 
modalidade de nata­«o, envolvendo alunos e alunas de diferentes escolas da regi«o. 
No dia 15 de janeiro de 2025, teve lugar nas Piscinas de Our®m a 2.Û Concentra­«o 
de Desporto Escolar de Nata­«o, uma iniciativa que reuniu v§rios jovens atletas em 
ambiente de partilha, aprendizagem e competi­«o saud§vel. 
Mais tarde, a 3.Û Concentra­«o de DE de Nata­«o realizou-se no dia 19 de fevereiro 
de 2025, desta vez na Piscina Municipal de Caxarias ï Our®m. Esta atividade deu 
continuidade ao calend§rio competitivo do Desporto Escolar, promovendo a pr§tica 
regular de exerc²cio f²sico e o desenvolvimento de compet°ncias aqu§ticas entre os 
participantes. 
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AREðAtividades R²tmicas e Expressivas 

No passado dia 27 de março os dois grupos -equipa de Ativida-

des Rítmicas Expressivas deslocaram -se ao AE de Mação para a 

competição.  

 A nossa Escola contou com a participa­«o de 17 alunas do n²vel 

elementar, 11 alunas do nível avançado e 2 juízes árbitras.  Ca-

da grupo apresentou duas coreografias. De salientar o grande 

interesse, empenho das alunas e a qualidade das coreografias 

apresentadas. É de agradecer a postura exemplar das nossas 2 

juízas árbitras que estiveram todo o dia a realizar as respetivas 

avaliações técnicas e artísticas 

das diferentes coreografias apresentadas pelos diversos AE presen-

tes (Caxarias, Mação, Ginestal Machado, Martinhais e Alpiarça).  

Para que esta atividade se realizasse com o sucesso necessário, con-

t§mos com a colabora­«o de òA Bela Noivaó, que ofereceu os teci-

dos, assim como das seguintes senhoras: Elisabete Gomes, Lurdes 

Freitas, Carla Gameiro, Lurdes Gameiro, Eugénia Sousa, Esmeralda 

Correia e Anita Simões, que confecionaram os fatos. Um grande 

agradecimento pela vossa entrega para com o nosso Agrupamento. 

Foi uma grande festa cheia de diversão e de muitas aprendizagens.  

Atletismo  

Durante o mês de maio, os alunos do nosso Agrupamento participa-

ram em duas atividades relevantes no âmbito do DE de Atletismo, repre-

sentando o Agrupamento com empenho e distinção. A primeira atividade 

foi o Campeonato Regional de Atletismo, realizado em Lisboa, no qual a alu-

na Carolina Roça participou, na prova de velocidade dos 80 metros. A sua 

participação demonstrou o elevado nível de preparação e dedicação, per-

mitindo representar a escola numa competição de grande exigência a nível 

regional. A segunda atividade teve lugar no Entroncamento, com a realiza-

ção da 2.ª Concentração de DE de Atletismo. Neste evento, estiveram pre-

sentes 12 alunos da nossa escola, que competiram em várias provas e con-

seguiram conquistar diversos lugares de pódio. Esta participação foi mar-

cada por um forte espírito de equipa e excelentes resultados individuais e 

coletivos. Estas experiências contribuem significativamente para o desen-

volvimento desportivo e pessoal dos alunos, reforçando a importância da prática regular de atividade 

física e da participação em contextos competitivos saudáveis.  

Educação Física ð Festa de Final do Ano Letivo  

No dia 13 de junho, os docentes de Educação Física dinamizaram as ativida-

des de Prevenção Rodoviária e de Orientação. Na atividade de Prevenção 

Rodoviária os alunos realizaram um percurso em que tinham de aplicar um 

conjunto de habilidades motoras e conhecer os sinais de trânsito, tentando 

mobilizar estes saberes no menor tempo possível. Foi ainda dinamizada a 

atividade de Orientação, em que os alunos através da utilização da aplica-

­«o òiorienteeringó, atrav®s da leitura e manuseamento correto do mapa, 

realizaram um percurso com 7 pontos de controlo, seguindo a ordem corre-

ta e fazendo a leitura dos respetivos QR Code no menor tempo possível. 

Esta atividade promoveu a utilização das tecnologias aliadas à prática de 

Educação Física e a mobilização de um conjunto de competências 

(Trabalho de equipa, leitura e manuseamento de mapas, capacidades mo-

toras). Os alunos foram muito participativos.  


